
 

 
PROPOSTA TASQUES ESCOLARS - EDUCACIÓ INFANTIL 

 
Curs: P4 
 
Data: 28 d’abril de 2020 
 
Hola ORQUES i PEIXOS VOLADORS, com esteu?  
Us volem donar l’enhorabona per tots aquests dies que us esteu quedant a casa, amb                             
les ganes que deveu tenir de sortir al parc, trobar-vos amb els vostres                         
companys/es,...  

Sou uns campions i campiones!   
Com ens agrada rebre els vostres correus electrònics! Ja heu vist a la web la                             
presentació APRENEM DES DE CASA? Us seguim animant a enviar-nos fotos, vídeos,                       
escrits de les activitats que feu.  
Us deixem unes quantes activitats més perquè pugueu triar les que us agradin.                         
Recordeu que no cal fer-les totes. L’important és que passeu una bona estona                         
acompanyats dels vostres pares i mares.  
 
 

Àrea d'aprenentatge  Descripció de la tasca 

Àrea de comunicació 
i llenguatge 

LLENGUATGE VERBAL I ESCRIT 
1. CONTE 

Adjunt al correu, trobareu un arxiu en PDF amb el          
conte: La gallina que volia aprendre a volar de Maria          
Bertran, extret de l’edició especial de la revista El         
Tatano #joemquedoacasa núm. 1 de la pàgina web        
http://cavallfort.cat/jo-em-quedo-a-casa/.  
Trobareu l’audició d’aquest conte al següent web: 
http://cavallfort.cat/audiocontes/ 
En aquesta pàgina web hi ha les audicions de més          
contes, podeu escoltar els que vulgueu! 
Esperem que us agradi i que tingueu una molt bona          
lectura!  
 

2. TREBALLAR LA LLETRA O. Fem un treball 
específic de la lletra O. 
Podeu buscar objectes per casa on soni la   lletra O. 
Exemple: RELLOTGE, POT,  PORTA. 

http://cavallfort.cat/jo-em-quedo-a-casa/
http://cavallfort.cat/jo-em-quedo-a-casa/
http://cavallfort.cat/audiocontes/


 

Podeu escriure en un full el nom dels companys/es o 
de familiars, amics, … que tinguin el so de la lletra O. 
Exemple:CLOE- POL. 
Podeu fer el traç de la lletra O. Us deixem aquesta 
fitxa de model per poder imprimir-la o copiar-la en un 
full. 

 
3. RIMES. Dir als nens/es una paraula i diferents 

opcions per veure quines rimen. Recordeu que dues 
paraules rimen quan acaben igual. 
-Ou rima amb mel o nou? 
-Sol rima amb gol o copa? 
-Galeta rima amb xiulet o maleta? 
-Suc rima amb cuc o col? 
-Pilota rima amb jaqueta o granota? 
-Barret rima amb mussol o bolet? 
-Nina rima amb joguina o matalàs? 
-Gos rima amb got o gros? 
-Peu rima amb llit o neu? 
-Rosa rima amb cosa o sopa? 
  

LLENGUATGE PLÀSTIC 
 

1. RETALLAR. Retallem cabells per seguir practicant      
amb les tisores: línies rectes, corbes, ziga zaga,        
ondulades... Podeu copiar aquests models o      
descarregar més dibuixos en aquest enllaç:      
https://app.box.com/s/9awkoc0sg55q248zjzkgf5hkolvaly4x  

https://app.box.com/s/9awkoc0sg55q248zjzkgf5hkolvaly4x


 

       

   

2. JOAN MIRÓ. Us proposem fer un treball amb el         
material reciclat que heu anat guardant per seguir        
treballant Joan Miró. Farem una reproducció de       
l’escultura “La dona i l’ocell”. Per fer-ho necessitem        
dos tubs de paper, un de cuina i un altre de wc.            
Decorarem els tubs pintant-los amb colors,      
enganxant papers,...  
 
Recordeu als nens i nenes els colors que feia servir          
Joan Miró (VERMELL, BLAU, VERD, GROC I       
NEGRE). Després enganxem el tub de paper de wc a          
sobre del tub de paper de cuina i ja tenim l’estructura           
feta! Ara només ens falta posar la lluna a dalt de tot.            
La podem dibuixar en un cartró o fer-la amb         
plastilina. 



 

   
 

LA DONA I L’OCELL. JOAN MIRÓ (1983) 
  

                    
   

LLENGUATGE MUSICAL 
 

1. CREAR un instrument amb coses que tinguis a casa.         
Podeu enviar una foto del vostre instrument, segur        
que us surten xulíssims :)  

2. BALLAR la dansa: “volta cap aquí” del Sac de         
Danses El Galop.  



 

https://www.espaibarcanova.cat/descargas/espai/147
0103__47_110611.mp3 
 
Com es balla la dansa: 

 
volta cap aquí  → Giraran sobre ells mateixos cap a la dreta 

pica pica pica pica→ picaran 4 cops de mans seguint la           
pulsació 

volta cap allà→ Giraran sobre ells mateixos cap a l’esquerra 

pica pica pica pica amb la mà→ picaran 4 cops de mans            
seguint la pulsació 

hey→braços amunt. 

3. MIRAR els vídeos que hi ha penjats a la web de           
l’escola d’algunes de les sessions de música que        
hem fet.  

 
LLENGUA ANGLESA 

 
1. REVIEW THE PARTS OF THE FACE: 

EYES, EARS, NOSE, MOUTH, HAIR 
(Repassem les parts de la cara: ulls, orelles, nas, boca,          
cabells) 
 
Play a dice game: throw the dice and draw the part of            
the face depending on the number.  
Number 6: you choose what part of the face to draw,           
one different from the others -teeth, eyebrows, …-. 
(Juguem amb un dau: llença el dau i dibuixa la part de la             
cara segons el número. 
Número 6: tu tries quina part de la cara dibuixar, una de            
diferent de les altres -dents, celles, …-) 
 

https://www.espaibarcanova.cat/descargas/espai/1470103__47_110611.mp3
https://www.espaibarcanova.cat/descargas/espai/1470103__47_110611.mp3


 

      
  EYES      EARS     NOSE   MOUTH    HAIR         ? 

            

 
 
When you finish, you can colour the face. 
(Quan acabis, pots pintar la cara) 

 
2. REVIEW THE SONG OF THE PARTS OF THE        

FACE: 
(Repassem la cançó de les parts de la cara) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=lVINkMH0BUA
&disable_polymer=true 

#stayathome 

Àrea de descoberta 
d'un mateix i dels 
altres 

AUTONOMIA PERSONAL  
1. Aquesta setmana us proposem que treballeu els       

hàbits d’alimentació. Què poden fer els nens i        
nenes?  

- Menjar sol (adonar-se del què menja). 
- Començar a tallar (forquilla - ganivet). 

https://www.youtube.com/watch?v=lVINkMH0BUA&disable_polymer=true
https://www.youtube.com/watch?v=lVINkMH0BUA&disable_polymer=true


 

- Seure a la cadira durant tot el dinar. 
- Beure  a poc a poc. 
- Eixugar-se la boca abans de beure. 
- Utilitzar el tovalló. 
- Començar a ajudar en la preparació d’alguns plats, 

berenar. 
- Acostumar-se a diferents menjars i gustos. 
- Respectar els horaris dels àpats. 
- Posar-se l’aigua.  
- Col·laborar en petites tasques com parar la taula.  

 
Com els podeu ajudar?  

- Donar confiança a l’inici d’aquestes activitats      
suggerides. 

- Que us vegin a vosaltres com el propi model a seguir.  
 

JOC SIMBÒLIC 
 

1. Que facin molt joc simbòlic: jugar a la caseta, a la           
cuineta, a la botiga, a cotxes, a metges, a disfresses,          
a mestres, ...  
 

TREBALL DE LES EMOCIONS 
 

1. LA TÈCNICA DE LA TORTUGA. Us deixem aquest        
conte perquè els nens i nenes aprenguin estratègies        
d’ autoregulació i autocontrol de les emocions.       
Després d’explicar el conte parleu amb els nens i         
nenes en quina situació poden fer servir la tècnica de          
la tortuga recordant les consignes:     



 

  
 
Podeu veure el conte animat en aquest enllaç:  
https://youtu.be/DiuWa9OGcMM 
Adjunt en aquest correu trobareu un pdf amb el conte 
“La Tortuga Sàvia”. 

  
ESQUEMA CORPORAL 

 
1. TREBALL DELS BRAÇOS I DE LES MANS. La        

Mica ens convida a continuar coneixent les parts del         
nostre cos. Aquesta setmana treballarem els braços i        
les mans.  
En primer lloc, fem un seguit de preguntes: 
Quants braços tens?, Quantes mans?, Què hi ha a 
les mans (dits i ungles)?, Per què serveixen?, Què 
ens podem posar als braços i les mans? (braçalet de 
fútbol, polseres, rellotges, anells, …) 
Us proposem que resseguiu els vostres braços i les 
mans en un full. Després dibuixeu els complements 
que podem portar i pinteu les ungles.  

https://youtu.be/DiuWa9OGcMM


 

                 
 

Us deixem la “Cançó del cos”  que cantem tots junts 
amb la Mica. 
https://www.youtube.com/watch?v=RFNG5ccI9IQ  
 

PSICOMOTRICITAT 
 

1. Equilibri 
 
Es tracta de caminar aixafant només les línies de les rajoles.           
Pots canviar de circuit (variar sentit i direcció). L’important         
és no sortir de la línia, sempre caminant. Els ulls han de            
mirar a terra a la línia, i anar caminant.  
 
La persona adulta s’ha d’encarregar de dir la consigna         
“quiet/a”, en cas que l’infant estigui a punt de xocar.          
L’activitat ha de durar uns 3-4 minuts. 
 
-Si t’atreveixes, pots fer el mateix però caminant cap         
endarrera.  
 

2.  Coordinació 
 
Es tracta de desplaçar-se de diferents maneres: 

1) Saltant amb peus junts. 
2) Saltar amb peus junts donant tombs (1 volta cap a 1           

costat i una altra en sentit contrari). Amb 2 voltes de           
cada ja n’hi ha prou. 

https://www.youtube.com/watch?v=RFNG5ccI9IQ


 

3) Saltant amb peu coix cap endavant o sense        
moviment i canviar de peu (aproximadament uns 10        
salts) 

4) Saltar obrint i tancant les cames (unes 15        
repeticions). Tot el moviment d’obrir i tancar seria        
una repetició. 

5) Imitar una serp (reptar uns 45 segons       
aproximadament).  

Àrea de descoberta 
de l'entorn 
 

DESCOBRIM 
TAUMÀTROP 
La màgia de les imatges 
 
Un taumàtrop és una joguina òptica que consisteix en un          
disc amb dues imatges diferents a cada banda i un tros de            
corda a cada costat del disc.  
Quan estirem la corda, el disc gira i canvia de costat           
ràpidament, el que provoca el joc òptic de veure les dues           
imatges complementades en una sola. 
 
Material: 
- Full de paper 
- Cola o algun material que pugueu utilitzar per enganxar         

les dues circumferències (clips, grapes, …) 
- Tisores 
- Material per dibuixar i pintar 
- Goma elàstica, cordill, cordó o fil gruixut. 
 
Com es fa? 
 

1. Dibuixem dos circumferències en un full. 

2. En les dues circumferències dibuixem el que       



 

vulguem, per exemple: una gàbia i en l’altre dibuixem         
un ocell. 

3. Retallem els cercles. 

 
4. Enganxem els dos cercles per la cara que no hi ha           

dibuix.  

5. Fem un forat als costats dels dos cercles, que quedin          
alineats.  

6. Tallem la goma per la meitat i lligar un tros a cada            
forat. 



 

 
Aquí us deixem l’enllaç on podeu veure com es fa el           
taumàtrop:  https://vimeo.com/163612903 
 

LLENGUATGE MATEMÀTIC 

1. EL NÚMERO 6. En primer lloc demanem als nens i          
les nenes que busquin 6 coses i que les comptin          
(vigileu que no es deixin cap nombre). Després, en         
un full escriviu els nombres de l’1 al 6 de manera           
desordenada i demaneu que encerclin el nombre 6.        

 

2. LÒGICA. En aquesta activitat treballarem la lògica a        
partir d’un quadre de doble entrada. Els nens i nenes          
s’han de fixar en el color de cada fila i la forma que             
hi ha a cada columna abans de dibuixar. Us deixem          
aquesta graella per imprimir o per copiar en un full.          

https://vimeo.com/163612903


 

  

 
 
 
 
 

POEMA : BUNYOLS 
 
ACOMPANYATS O SOLS,  
QUE BONS SÓN ELS BUNYOLS! 
 
SI SÓN BEN ENSUCRATS 
TE’LS MENGES A GRAPATS. 
 
I SI NO HO SÓN TAMBÉ, 
QUE SEMPRE VENEN BÉ. 
 
SUCATS EN LLET FAN CLAR 
QUALSEVOL ESMORZAR.  

MIQUEL MARTÍ I POL 
*Continueu recitant aquest poema i de ben segur que us l’aprendreu!  
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Aquesta setmana el Capità Vitamines us proposa que endevineu la          
seva proposta de berenar saludable. 
 Us deixa les següents pistes: 

- Té un tronquet. 
- Té la pell fina. 
- És rodona i dura. 
- Podem menjar la pell. 
- Pot ser de 3 colors: vermella, groga i verda. 

QUÈ ÉS?                                                                     SOLUCIÓ:  LA POMA 
 
*Envieu un dibuix de la resposta i li enviarem al Capità Vitamines. 
 

 
   
 
 

EL JOC DE LES ESTÀTUES: 
 

   
El joc que us proposem és el “JOC DE LES ESTÀTUES”. L’adult i els nens i nenes                 
es mouen lliurement mentre sona la música. Quan s’atura la música, tots s’han de              
quedar quiets com estàtues. Els que es moguin mentre la música està parada es              
van eliminat fins que només quedi un.  



 
Variants: Es poden fer variants referents al moviment. Per exemple, quan sona la             
música (saltant amb peus junts, ballant com un robot, …) o quan s’han de quedar               
com estàtues (aixecant la cama esquerra, amb les mans al cap, …) 

RECORDATORI!  
 

ÀREA D’APRENENTATGE  CORREU ELECTRÒNIC MESTR@ 

Àrea de comunicació i llenguatges   Música (Miriam):  msellares@escolamasiperera.cat 
Maribel: mgarcia@escolamasiperera.cat 
Enrica: egili@escolamasiperera.cat 
Anglès (Meritxell): mmarti@escolamasiperera.cat 

Àrea de descoberta d'un mateix i dels 
altres 

Maribel: mgarcia@escolamasiperera.cat 
Enrica: egili@escolamasiperera.cat 
Psicomotricitat (Jordi): jromeu@escolamasiperera.cat 

Àrea de descoberta de l'entorn  Maribel: mgarcia@escolamasiperera.cat 
Enrica: egili@escolamasiperera.cat 

 
 

ORQUES I PEIXOS VOLADORS,   
tenim ganes de seguir aprenent amb vosaltres! 
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