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Àrea 
d'aprenentatge 

Descripció de la tasca 

Tutoria - 
Valors 

★ Missatge per la classe. ​Graveu o escriviu algun missatge que          
voldríeu donar als vostres companys i companyes de classe, ara          
que fa tants dies que no us podeu veure. Podeu fer-ho en vídeo,             
amb un dibuix o escrivint alguna nota. Després envieu-los al correu           
electrònic de les tutores.  

 

Llengua 
Catalana 

★ Comprensió lectora. ​Esbrineu com es diu cada personatge amb         
les pistes següents:  

- Les que porten el mallot blanc són la Glòria, l’Antònia, l’Eva i la             
Sara.  

- Les del mallot negre són l’Agnès, la Marta, la Núria i la Júlia.  
- Les que porten un llacet als cabells es diuen Eva, Antònia i            

Glòria.  
- L’Antònia, l’Eva, la Sara i jo, som rosses.  
- La Glòria, l’Eva, l’Agnès i la Júlia riuen.  
- Les que porten màniga curta són la Glòria, la Núria i la Júlia.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
★ Missatge secret. ​Recordeu llegir molt bé les instruccions per         

descobrir el missatge secret!  
 

 
- A dins d’aquests maletins hi ha, respectivament: unes sabates,         

un entrepà, un raspall de dents, un llibre i un missatge secret.  
- L’entrepà és a la fila de dalt.  
- L’entrepà i el raspall de dents són a maletins de diferent color.  
- El llibre i l’entrepà són a maletins de diferent color.  
- Les sabates i l’entrepà són a maletins de diferent color.  
- A quin maletí està el missatge secret?  
- Digueu a quin maletí estan els altres objectes.  

 
Quan descobriu a quin maletí està el missatge secret digueu-ho a la            
vostra tutora i us l’enviarà per correu perquè el pugueu desxifrar!  
 
★ L’embarbussament. Llegiu tan de pressa com pugueu els        

embarbussaments que trobareu al final del document. Sou capaços         
de fer-ho ràpid sense encallar-vos? Podeu aprendre’n un de         
memòria i veure si llavors ho podeu dir més de pressa que llegint-lo!             
En coneixeu cap altre? Si voleu podeu compartir-ne d’altres al          
Classroom!  

 

Llengua 
Castellana 

★ Expresión escrita​: LA NOTICIA.  
Imaginaos que sois periodistas y que vuestro director os pide que           
expliquéis el gran suceso de la semana: ​“los niños y niñas ya            
pueden salir un rato a la calle”​.  
Escribir una noticia informando a los lectores de vuestro periódico 
sobre los sucesos ocurridos.  
 
Las partes de una noticia:  
 
➢ Titular (tiene que llamar la atención del lector) 
➢ Subtítulo (da un poco más de información) 
➢ Nombre del periodista 
➢ Cuerpo de la noticia (acostumbra a responder a todas las 
preguntas de ¿quién?, ¿qué?, ¿cuándo?, ¿dónde?, ¿cómo? y ¿por 



 

qué? 
 
Recordad, podéis hacerlo en el documento que se os comparte          
desde el Classroom o en vuestra libreta.  
 

Llengua 
anglesa 
 
 
 

★ Word puzzles! Put the words in the correct order to form sentences:            
(Posa les paraules en l’ordre correcte per formar oracions:) 

1) swim / fast / can / James / very 
2) baby / walk / can’t / The 
3) can / tree / the / The / climb / cat 
4) English / We / speak / can 
5) play / can’t / Maria / piano / the 
6) phone / use / You / mobile / can’t / your 
7) to / go / We / park / the / can’t 

 
★ Write sentences. Look at the table. Then write sentences with can           

or can’t. ​(Observa la taula. Després escriu oracions amb “pot” o “no            
pot”) 

           
 

1) Ted / the violin 
Example: Ted can’t play the violin 

2) Marie / Chinese 
3) Mason / a bike 
4) Ted and Sophie / football 
5) Marie and Sophie / the violin 
6) Ted / Chinese 
7) Mason / the violin 

 
★ Tongue twisters. ​Do you remember the tongue twister about “Two          

witches”? So, this week, you can record your voice saying it. Then,            



 

you can send it to me. ​(Recordeu l’embarbussament de “Les dos           
bruixes”? Doncs, aquesta setmana, us podeu gravar dient-lo.        
Després, me’l podeu enviar.) 

- If two witches were watching two watches, which witch would 
watch which watch? 
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/tongue-twisters/two-witch
es 

 

Matemàtiques  ★ Repte matemàtic. Pel seu aniversari, la Mercè ha decidit fer 20           
galetes. Per fer-les les ha posat en línia sobre la taula i les ha              
decorat de manera diferent: 
➔ Cada dues galetes les ha cobert de xocolata. 
➔ Cada tres galtes hi ha posat una cirera a sobre. 
➔ Cada quatre galetes hi ha posat coco ratllat. 
➔ Així doncs, a la primera galeta no hi ha posat res. 
Quantes galetes han quedat sense cap mena de decoració? Alguna          
galeta ha acabat tenint les tres decoracions alhora? 

 
★ Practiquem nombres decimals. ​Cada salamandra té un valor        

diferent entre 0,1 i 0,9. El total de la suma de cada línia vertical està               
apuntat a sota del requadre. Quant val cada salamandra?  

 

 
 
 
★ Enigma​. Resoleu l’enigma que trobareu al final d’aquest document. 

 
 
 

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/tongue-twisters/two-witches
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/tongue-twisters/two-witches


 

Coneixement 
del Medi 
Natural i Social 

★ Les illes de plàstic. Mireu aquest fragment de vídeo: ​Illes de plàstic            
- Super3​ i contesteu:  
- Què és el que més us crida l’atenció del vídeo? 
- Sabíeu que existien aquestes illes de plàstic? 
- Quina és la vostra opinió respecte les illes de plàstic?  
- Com creieu que afecten a la flora (plantes) i fauna (animals)           

marítims?  
 
★ Reflexionem. ​Imagineu que heu sortit elegits alcaldes i alcaldesses         

d’un poble o ciutat.  
- Quines 10 mesures proposaríeu per evitar les illes de plàstic? 
- Feu un cartell amb les 10 mesures que prendríeu il·lustrades. (Ho           

podeu fer a mà o amb ordinador)  
- Per exemple:  

 
1. Reciclar els envasos de plàstic.  

Plàstica 
 
 

★ Dissenya la teva mascareta. ​Com ja sabeu, actualment les         
mascaretes són una mesura de protecció per evitar el contagi del           
coronavirus.  
- Us proposem que feu el vostre propi disseny. Només heu de           

dibuixar un rectangle en un full amb les següents mides: 9 cm            
d’alçada i 17 cm de llargada, si no disposeu de regle per fer les              
mides, podeu preveure un rectangle de pam (obert) per un          
costat i mig pam per l’altre costat. Un cop tinguis el rectangle            
dibuixat, pensa un disseny ben creatiu i decora la teva          
mascareta. 

 
★ Costura creativa. ​Us proposem practicar puntades de manera        

creativa fent els vostres propis dissenys. Només necessiteu: 
❏ Petits cartrons (de caixes de cereals, per exemple) o un tros de            

roba vella. 
❏ Fils de colors (si és llana, millor) 
❏ Agulla de cosir (si no en teniu podeu utilitzar altres estris per fer             

passar el fil pel forat, per exemple: un escuradent, un pinxo de            
fusta, un tornavís prim, fins i tot un bolígraf) 

❏ Tisores 
❏ Bolígraf per fer els forats prèviament 

 

https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/illes-de-plastic/video/5759103/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/illes-de-plastic/video/5759103/


 

Seguiu els passos següents: 

1. Dissenyeu la vostra creació, si     
necessiteu el podeu dibuixar primer     
amb llapis. 

 
2. Després foradeu amb ajuda d’un     

bolígraf. 
 

3. Ja podeu començar a fer puntades. 
 

Hi podeu afegir altres elements com botons. Quan acabeu feu una foto,            
ens l’envieu i ho penjarem al Classroom. 

 

Música 
 
 

★ Cançó ​No ens desdibuixeu. Aquesta cançó, que la podeu trobar          
fixada a l’apartat de Música del web, ja fa unes setmanes que us he              
anat proposant que l’aneu escoltant i practicant. 

 
Aquesta setmana us proposo que us graveu mentre la canteu i que            
després m’envieu el vídeo. No cal que la canteu sencera. Us deixo            
algunes idees: 
 
➔ Només l’estrofa que més us agrada. 
➔ Només la tornada. 
➔ Amb la música i la veu de fons. 
➔ Només amb la música de fons, fent servir la versió karaoke. 
➔ A cappella​, és a dir, sense cap música de fons. 
➔ Amb algú que us acompanyi amb algun instrument (a la pàgina           

del projecte hi podeu trobar les partitures). 
➔ Cantant-la al balcó per als vostres veïns. 
➔ Amb els vostres ninos com a públic. 
➔ Fent un videoclip divertit. 

 
 
 
 



 

★ Sidoku. 

 
 

★ Concurs ​Afina l’oïda​. Es tracta d’aconseguir reconèixer cançons        
que hem treballat a classe escoltant només fragments molt, molt          
curtets. Els reconeixereu tots? Entreu al Classroom per participar en          
el concurs i afineu bé l’oïda! 

 

Educació Física 
 
 

★ NOVETAT!  
El confinament s’allarga… Per això hem cregut convenient fer un ​canvi           
en aquesta àrea.  
 
El següent enllaç ​escolamasiperera.cat/educaciofisica us porta a la        
pàgina web de l’escola, a l’apartat d’EF. Allà hi trobareu un document            
amb propostes d’activitats classificades en els 4 blocs de l’EF a           
Primària. 
 
Es tracta que feu les que més us vinguin de gust o s’adaptin millor a la                
vostra situació, però sí que us convido a que, com a mínim, en feu una               
setmanal. També podeu anar repetint-les, però és important que         
m’aneu informant ja sigui amb comentaris, vídeos, fotos,... del que aneu           
fent. Ara bé, també us diré que quantes més en pogueu fer, millor!  
 
D’altra banda, en aquesta apartat, trobareu setmanalment el següent: 
 
★ AQUESTA SETMANA US PARLO DE…  

Els beneficis de fer exercici cardiovascular 
 
El terme cardiovascular es refereix al cor (que bombeja la sang i ja en              
sabeu la seva importància) i als vasos sanguinis (principalment venes i           
artèries que són les que condueixen la sang pel cos).  

https://agora.xtec.cat/ceip-masiperera/categoria/efisica/


 

 
És molt important fer exercici cardiovascular principalment per dos         
motius: 

1. Per ​entrenar el cor​. Això vol dir que com més exercici fem, el cor              
bategarà menys vegades i per cada bateg impulsarà més sang i,           
per tant serà més eficient.  

2. Per ​tonificar el cos en general. Això ens ajudarà a prevenir           
lesions i tenir una posició corporal més bona.  

 
Aquesta setmana us comparteixo ​un vídeo al Classroom fet per mi on            
us proposo una sèrie d’exercicis cardiovasculars per millorar aquests         
aspectes. Ara bé, per aconseguir millores no s’hi val només fer-ho una            
vegada, ha d’anar fent-se regularment. Seria interessant que ho féssiu          
almenys durant uns 15-20 minuts seguits repetint la rutina vàries          
vegades amb petits descansos.  
 
Recordeu que a la vostra edat es recomana com a mínim fer ​60’             
d’exercici al dia​! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Col·loca els números de l’1 al 6 en cadascun dels cercles que formen el triangle.  
 
La suma de cadascun dels costats ha de ser el total del número que s’indica al                
centre del triangle. 
 
Resol els quatre triangles. Recorda que no es pot repetir cap número. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
CURSA DE BOLIS 
Jugadors: 1 a 4 
Edat: +5 
Temps: 10 min 
 



 
COM ES JUGA? 
PREPARACIÓ 
Es dibuixa en un full un recorregut en forma de circuit o laberint que tingui un principi                 
i un final.  
Tingueu en compte que la cursa es pot fer amb llapis però funciona molt millor amb                
bolígrafs. 
 
OBJECTIU 
Ser el primer a arribar a la meta. 
 
REGLES 
Un torn es compon d'una única acció: 
 
El jugador A posiciona la punta del boli a l'inici del recorregut i de forma vertical,                
subjectant amb un únic dit a l'extrem superior. A continuació, empenyent lleument el             
dit cap avall i en la direcció que desitgi, fa lliscar el boli perquè aquest, en la seva                  
caiguda, traci una línia dins del recorregut. Quan el boli cau i toca el full, és el torn                  
del jugador B. 

 
Quan el torn torna al jugador A, aquest situarà la punta del boli a la fi del recorregut                  
que ha fet en el torn anterior. En el cas que hagi finalitzat fora del recorregut, situarà                 
el boli en l'última posició de la seva línia dins del circuit. 
 



 

 
Els torns se succeeixen i qui primer arribi a la línia de meta ha guanyat! 
 
 
RECORDATORI!  
 
 

ÀREA D’APRENENTATGE  CORREU ELECTRÒNIC MESTR@ 

Llengua Catalana, Matemàtiques, 
Coneixement del Medi , Plàstica 

5èA Montse: 
mmiraclea@escolamasiperera.cat 
5èB Lorena: 
lpavont@escolamasiperera.cat  

Llengua Castellana  Nil: 
nsaldanyal@escolamasiperera.cat  

Anglès  Ruth:  
rferrando@escolamasiperera.cat 

Música  Maria: 
musica@escolamasiperera.cat 

Educació Física  Nil: 
nsaldanyal@escolamasiperera.cat  
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