EN VOLEM
SABER MES!
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25 preguntes de nens i nenes
investigades i respostes per ells
mateixos.




Perqué estan exposats a I'aire i a un nou entorn
i aixo els pot fer plorar.

Els metges fan plora els bebés en néixer perque
aixi expulsen el liquid amniotic i la mucositat
que tenen dins dels pulmons.

£

Qualsevol cop fa mal, perd un cop als testicles
és molt dolords! Aixd és perqué els genitals
masculins estan protegits i envoltats per
moltissimes terminacions nervioses amb una
xarxa de céllules. Les terminacions nervioses
dels testicles s’ajunten a I'abdomen i qixd pot
fer que la sona de I'estdmac fins al punt que
pot provocar desmais 0 marejos.




Hi ha dos tipus de bessons els identics
(monozigdtics) i els no idéntics (dizigotics).

Els monozigodtics es creen quan un ovul és
fecundat per un espermatozou. L'Ovul es
divideix en dos paquets de céllules i es
desenvolupen en dos nadons. Aquests nadons
comparteixen la placenta.

Els bessons dizigotics es creen quan hi ha 2
ovuls i 2 espermatozous. Cada espermatozou
fecunda un dels ovuls i es desenvolupen per
separat. Aquests no comparteixen placenta.

Com eS crea la llet
dins dels pits?

L'expressid de génere no binari és un terme que
engloba identitats de génere que no son sols
masculines i femenines, sind identitats que es
troben fora del binari de génere, és a dir,
s'‘aplica a les persones que no tenen una
autopercepcié d’'home o dona, exclusivament.
Moltes persones no bindries s'identifiquen amb
un genere diferent de l'assignat en néixer,
tanmateix, no totes es consideren trans.
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Es considera prematur un bebé nascut viu
abans que shagin completat 37 setmanes
dembards. Les subcategories de nadons
prematurs, basades en l'edat gestacional, sén:
e Prematur extrem (menys de 28 setmanes).
e Molt prematur (de 28 a 32 setmanes).
e Prematur entre moderat i tardd (de 32 a 37
setmanes).
Els nens poden néixer de manera prematura a
causa d'un treball de part prematur espontani
o per indicaci®6 medica, per planificar la
induccid del part o avancar un part mitjancant
cesaria.
Els principals factors de risc de part prematur
son:
e Dones amb historia de part prematur
anterior abans de les 34 setmanes.
e Factors uterins.
e Complicacions de la gestacié actual.
e Les dones dorigen afroamericd o afro
caribeny.

Com eS crea la llet
als pits?

La llet materna es produeix als pits d'una dona
després del naixement del nadé.

Després del part, les hormones del cos de la
mare, especialment la prolactina, augmenten i
indiquen els pits que produeixen llet.

Quan el nadd succiona el pit, envia senyals al
cos de la mare perquée produeixi més llet.



D’'una bandag, la llet materna conté tots els
nutrients que el nadd necessita per créixer i
desenvolupar-se adequadament com
proteines, greixos, carbohidrats, vitamines i
minerals. També conté anticossos i altres
elements que ajuden a enfortir el sistema.

El semen és d'un color blanc o clar i té una
textura una mica gelatinosa. El seu color és deu
al nombre d'espermatozous i també a un munt
de minerals, proteines, hormones i enzims que
trobem al liquid seminal que surt amb
I'ejaculacié. A més, el seu color et dona molta
informacié. Alllucina!l

Si el semen és groc, verd, rosat o marro pot ser
un senyal que hi ha algun problema i que cal
anar al metge.



Als cap de tres mesos I'embrid ja té forma
humana i s‘anomena fetus. El seu creixement
és forca rapid.

El fetus es troba dins d’'una bossa, a l'interior de
la mare, que s'anomena placenta. A la vegada,
estd unit a la placenta per mitjd del cordd
umbilical.

Que determina el sexe
del futur nadd?

Dins de les ceéllules reproductores hi ha els
cromosomes que contenen ['ADN. L'ADN
defineix com serd el futur nadé.

Per ser nen es necessita XY, pero si és nena es
necessita XX.

L'Ovul conté sempre el cromosoma X, pero
I'espermatozoide conté el cromosoma X o'Y.

Si 'espermatozoide que fecunda I'dovul aporta
el cromosoma Y, el futur nadé serd un nen
perquée I'ovul només podra aportar X i, per tant,
el final el resultat sera XY.
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Els cientifics han descobert la rad subjacent per
la qual els nadons humans no poden caminar
en néixer mentre els poltres i altres animals
amb pedlles s'aixequen i marxen poques hores
després de néixer. Resulta que tots els
mamifers tenen essencialment els seus
primers passos al mateix punt del
desenvolupament del cervell.

Els resultats suggereixen que els mecanismes
neuronals que subjauen a linici de la marxa
s6bn molt similars en diferents mamifers i que
s'activen en un moment relatiu molt similar
durant el desenvolupament del cervell.

Els nadons humans comencen a caminar més
o0 menys amb un any i un elefant va fer una
musaranya amb només 1 dia d'edat

On comenca i on acaba
el cordd umbilical?
On eS connecta per agafar i
transportar els nutrients?

El cordd umbilical comenca a desenvolupar a
la setmana 5 de I'embards. Entre les setmanes
719, es forma completament i arriba a la seva
funcionalitat plena al final del primer trimestre.

El cordd és el nexe que uneix més directament
el fetus i la mare. A través d’ell es transporta la
sang sense oxigen que prové d'aquesta
placenta (part materna) i es torna
posteriorment al cor del fetus carregat d'oxigen
i nutrients.

Es una espécie de tub que mesura entre 30 i
100 centimetres.



Els mugrons son una part del cos present tant en els
homes com en les dones. En la poblacié femening,
els mugrons tenen la clara funcié d’abastir als
nadons de la llet materna que produeixen les
glandules mamaries.

Nen o nenaq, tots dos neixen amb dues glandules
mamaries. Es veritat que hi ha hagut pocs casos en
els quals un home ha pogut treure llet materna.
Només que hi hagi una petita mutacié en el moment
de produir-se la diferenciacié de sexe en I'embrib,
podria passar que en un home els mugrons no
arribin a ser ben bé els d'una dona, perd que tinguin
alguna de les seves caracteristiques. Llavors potser si
que podrien arribar a produir llet.

Fisioldogicament, un home té I'equipament necessari
per produir llet, només que estd menys desenvolupat.
Ens agradaria mencionar el cas d’'un escriptor que va
provar de posar-se un recipient durant dos mesos i
no li va sortir ni una gota de llet.

D'aquesta manera, a forma de conclusié podem dir
que els pits dels homes no tenen cap funcié rellevant
pel desenvolupament.

Pots tenir relacions
sexuals Si estas
embarassada?

No sbén pocs els falsos mites sobre embards i
sexualitat. No obstant aixo, el sexe durant I'embarads
dnicament suposa un risc en casos molt especifics.

Un dels factors que afecten a I’hora de tenir relacions
durant I'embards és com se sent la dona. Aixo és
degut al fet que durant I'embards la dona pateix
molts canvis fisics que fan que la seva autoimatge
sigui positiva o negativa.

No obstant aixo, és possible que es produeixin petites
peérdues de sang després de la penetracid. Aixo
succeeix perqué durant I'embards, els vasos
sanguinis del coll de I'Gter estan més desenvolupats i
es poden trencar amb el frec del penis. Aixd0 pot
espantar, perqué es pensa que és un signe
d’‘amenaga d’avortament. Per6o si la quantitat de
sang és escassa (menor que una menstruacié) i no
dolorosa, en la majoria dels casos, no és
transcendent ni és motiu per a suspendre les
relacions sexuals en I'embards. Aixi i tot, és important
recordar que, davant qualsevol sagnat vaginal en
I'embards, heu de consultar a un especidalista.


https://bebe.consumer.es/embarazo/dia-a-dia-embarazadas/
https://bebe.consumer.es/embarazo/revisiones-medicas/

Es clar que si. Encara més, no només les
persones trans poden tenir fills, sind també les
persones no bindries, de génere fluid,
genderqueer, entre d'altres.

Quan una persona que neix amb els genitals
masculins i decideix canviar-se els genitals als
femenins, o la revés, no podra quedar-se
embarassat perqué l'operacid no permet que
sigui possible.

En canvi, les persones que tenen genitals
femenins que comencen el tractament
hormonal, perd no s'operen els genitals si que
podrad.

Per qué les dones
hem de tewnir Lla regla?

La regla es produeix perqué I'ovul es troba en
una de les trompes de Fallopi, que no s’ha
fecundat a cap espermatozoide. L'endometri
s’havia preparat per rebre I'ovul ja fecundat, i
quan ja no és necessari es despren. Amb una
petita quantitat de sang origina el fluix
menstrual, i normalment la gent li diu regla.
Tenir la regla és tenir una fase del cicle
menstrual. | cada mes, el sistema reproductor
d'una dona repeteix una série de fases.

La regla és un fenomen fisioldgic de les dones
que es presenta en les dones sanes des de la
pubertat fins a la menopausa. La regla dura 3 a
7 dies.

La menstruacié apareix cada 28 dies
aproximadament.



El plaer és quan sents satisfaccié o una sensacié
agradable amb alguna cosa que tagrada i et fa
sentir bé. Per exemple quan menges galetes o
altres coses que tagraden. Pots sentir plaer per
moltes coses quan menges patates, galetes o
crispetes perdo també pots escoltar sorolls
agradables.

La sexualitat estd orientada al plaer, é€s a dir, cap al que
ens agrada i ens satisfa.

La major part de les persones associen la sexualitat amb
el sentit del tacte, especialment el contacte amb parts del
cos relacionades amb la genitalitat. Naturalment, els
genitals sén una font de plaer corporal important , pero
no sén els Unics elements de la sexualitat. També la resta
de sentits com la vista, l'oida, el gust i l'olfacte poder
arribar a ser una bona manera de rebre el plaer sexual.
Sentim plaer perqué la dopamina, coneguda com el
neurotransmissor del plaer i la felicitat, assoleix nivells
maxims durant lorgasme. Tanmateix, després de tenir
relacions tenim una etapa que es diu resolucié que es fa
quan tornes al teu estat normal.

L'excitacié sexual és quan t'excites i et fan venir ganes de
tenir algun tipus de sexe. Quan texcites, el teu cos té
canvis fisics i emocionals. Per exemple, el teu penis o
clitoris es poden posar erectes (durs), sensibles i inflar-se,
i la teva vulva o vagina es pot sentir humida, igual que la
punta del teu penis. Pots excitar-te estimulant-te
sexualment a tu mateix o amb una parella. També quan
tens fantasies o pensaments sexuals.



El sexe dona plaer I'Gnic que si et provoca dolor,
per les dones és perqué tenen vaginisme, la
disparéunia o la vulvodinia.

Disparéunia significa coit dolords, el vaginisme
consisteix en la contraccid involuntaria del terg
extrem.

Vulvodinia vol dir dolor la vulva.

L'expressid de génere no binari és un terme que
engloba identitats de génere que no sdn sols
masculines i femenines, sind identitats que es
troben fora del binari de génere, és a dir,
s'‘aplica a les persones que no tenen una
autopercepcié d'home o donag, exclusivament.
Moltes persones no bindries s'identifiquen amb
un genere diferent de l'assignat en néixer,
tanmateix, no totes es consideren trans.
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La masturbacié és una manera de coneixer el
cos que ens permet obtenir plaer i alliberar
tensions. La vulva (sobretot el clitoris i I'entrada
de la vagina), el penis i els testicles sén zones
molt sensibles del cos, ja que estan plenes de
terminacions nervioses.

Quan el penis es posa dret, és perqué la sang
s‘acumula en el penis i aixo fa que es faci gran i
dur. D'aquest fet, se'n diu ereccié i és un acte
totalment involuntari. Normalment, es tenen
ereccions quan tens una excitacié sexual.
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Es pot fer sexe pel cul?
Fa mal o és brut?

Practicar sexe no vol dir només que I'home
introdueix el penis dins la vagina de la dona.
Tenir relacions sexuals també consisteix a
acariciar-se, abragar-se, fer-se petons, sentir-
se bé amb l'altre i moltes coses més. El cul i les
orelles tenen moltes terminacions nervioses |,
per tant, sén espacialment sensibles al tacte. Si
es pot dir, doncs, que es pot fer 'acte sexual
amb el cul o l'orella.

Per a moltes persones, les relacions sexuals
anals sén brutes perqué es donen a través de
I'anus, Es cert que és una zona que cal preparar
per poder rebre una penetracid, ja que poden
quedar restes fecals, pero si es neteja
adequadament i s’evacua anteriorment a la
relacié sexual, potser una practica sexual
igualment plaent.



Masturbar-se vol dir fer-te caricies que
t'exciten i et donin plaer sexual. Es podria dir
que és practicar sexe amb tu mateix.

Practicar sexe significa el mateix que tenir
relacions sexuals. El que realment defineix les
relacions sexuals no sén les prdctiques en si,
sind les ganes de fusionar-se amb [laltra
persona i de donar i rebre plaer i amor.

El nostre cervell ho progressa de forma distinta.
Aixd explicaria que per molt que es practiqui
I'autosatisfaccié, sempre anirem a buscar tenir
intimitat amb un altra persona. No és el mateix
practicar sexe que masturbar-se.

Com eS tranSmeten
les malalties a través
de les relacions sexuals?

S6n un grup de malalties que normalment es
transmeten durant les relacions sexuals quan
una persona esta infectada. La vaginag, el penis,
I'anus i la boca sbén els llocs més frequents on
es localitzen diferents microbis (virus, bacteris,
pardsits) que poden produir una infeccié de
transmissié sexual, per aixo serveix el condd.




El sagnat uteri anormal es defineix, per tant, com
qualsevol variacid en frequéncia, regularitat,
duracidé o volum respecte al sagnat uteri normal. Es
considera un sagnat normal quan la quantitat es
troba entre 5-80 ml de sang. Per altra banda, hi ha
el sagnat abundant que és més de 80 ml i també hi
ha I'Escds que €s menys de 5 ml de sang.

Al 2018 la FIGO va incloure en la definicid el sagnat
intermenstrual. Que es defineix com a sagnat uteri
anormal que es déna entre dos cicles menstruals
ben definits. El sagnat intermenstrual pot ser ciclic
amb sagnat predictible, que es pot donar en la fase
fol-licular, en mig del cicle o a la fase lateq, o pot ser
aciclic i no predictible.

La teva regla depén dels dies pot treure o 5 ml o 80
ml. Aquesta quantitat seria la normal pero si et surt
més de 80 ml o menys de 5 ml aixd vol dir que
potser tens un problema com per exemple
I'endometriosi.

Aquest llibre ha estat elaborat durant el projecte del
segon trimestre de cicle superior.

A partir de preguntes que s’han fet sobre diferents
aspectes relacionat amb la sexualitat han
investigat i han donat resposta.



