
Amanida d’llanços

Amanida de llenties

En s  b a s em  e n  l e s  g u i e s
d ' a l i m e n t a c i ó  s a l u d a b l e  d e  l a

G e n e r a l i t a t  d e  C a t a l u n y a

Els nostres proveïdors són de
prox imitat i serveixen productes de

màxima qual itat

Ut i l i tzem l ’ o l i  d ' o l i va verge
per aman i r  

Ut i l i tzem l a  s a l  i o dada  en
t o t e s  l e s  p repa rac i o n s

Arròs amb tomàquet

Ensaladilla russa 

Verdura tricolor amb
un raig d’oli d’oliva

Fruita del temps

Menús rev isats per d iet ista-nutr ic ion ista co l · l eg iado nºCAT002818. E l/ la responsable de l  menjador d isposa de les f itxes tècn iques per a qualsevo l  consulta
per part de les famí l ies i  en espec ia l  a ls infants que present in a l · l èrg ies .  La cu ina es reserva e l  dret a fer canv is per a la seva mi l lor organitzac ió .

Truita de patata amb enciam i
pastanaga

SETEMBRE 2025

Mongeta tendra amb
patata i un raig d’oli d’oliva

MENÚ BASALMENÚ BASAL

Dilluns

Mandonguilles de mixtas a la
jardinera 

Espirals a la bolonyesa
vegetal

Varetes de peix amb
brots verds i pastanaga

Fruita del temps

Salsitxes de pollastre amb
tomàquet

FESTiu

Macarrons amb salseta de
bolets 

Fruita del temps

DIMARTS DIMECRES DIJOUS

Amanida de cigrons

Tabulè de cuscús

Porcions d’badejo al forn
amb brots verds i olives

Filet de lluç al forn amb
vinagreta de farigola i amanida 

Contracuixa de pollastre
amb amanida

Empedrat de mongetes seques

Fruita del temps

DIVENDRES

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del tempsIogurt

Truita de carbassó amb
brots verds i pastanaga

Macarros saltejats amb
verdures de temporada

Truita a la francesa amb
enciam i olives

Arròs amb verdures a l’estil
mediterrani 

Amanida de llenties

FESTiu

Hamburguesa vegetal amb
enciam i olives

Pernilets de pollastre rostits
amb patata i ceba

Truita a la francesa amb
enciam i olives Magra de porc amb salseta de

llimona

Hamburguesa de coliflor i
formatge amb enciam i brots de

soja 

Fruita del temps

Bròquil amb patata i un raig
d’oli d’oliva

Bunyols de bacallà amb
enciam i panís

Fruita del temps


