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Serveis Integrals de Llaure

DILLUNS

6

Arros 3 delicies ( pésols, truita i
pastanaga)

Hamburguesa vegetal al forn
amb amanida

Fruita del temps

13

Crema de verdures

Hamburguesa vegetal al forn
amb amanida

Fruita del temps

20

FESTA DE LLIURE
DISPOSICIO

27

Arros 3 delicies ( pésols, truita i
pastanaga)

Ous durs amb salseta de
tomaquet

Fruita del temps

DIMARTS DIMECRES

Mongeta tendra amb patata

Hamburguesa vegetal al forn
amb amanida

logurt

Menestra de verdures amb

patata Cigrons estofats amb verdures

Croquetes de bacalla amb Varetes de llug amb amanida

amanida logurt

Fruita del temps

Arros amb tomaquet Verdura tricolor

Estofat de peix Llug al forn amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps

21 22

. Crema de carbass6
Macarrons a la napolitana

Croquetes d'espinacs amb

Truita a la francesa amb amanida '
amanida

Fruita del temps
logurt

28

Cigrons estofats amb verduretes

Calamars a la romana amb
amanida

Fruita del temps

ESCOLA MARINADA
Menu sense carn - Febrer 2023

DIJOUS DIVENDRES

Llacos a la bolonyesa vegetal Brou vegetal amb pistons

Bunyols d'espinacs amb amanida Llug al forn amb all i julivert

Fruita del temps Fruita del temps

Espirals amb salsa blanca .
P Brou de verdures amb pistons

Ous durs amb salseta de

N Peix fresc amb amanida
tomaquet

. Fruita del temps
Fruita del temps P

16 17
Brou de verdures amb pistons Llagos de colors a la napolitana
Truita de patates amb amanida | Varetes de peix amb patates xips

Fruita del temps Natilles de xocolata

23 24
Arros amb verduretes Brou de verdures amb pistons
Ous durs amb salsa de tomaquet | Crestes de tonyina amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps

El/la responsable del menjador disposa de les fitxes tecniques per a qualsevol consulta per part de les families i en especial als infants que presentin al-lérgies. La cuina es
reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organitzacié

Els nostres proveidors sén de proximitat i serveixen productes de maxima qualitat. Ens basem amb les guies d'alimentacié saludables de la Generalitat de Catalunya. Utilitzem
oli d'oliva verge per amanir i oli de girasol altooleic per fregir. Servim pa integral 3 dies a la setmana. Utilitzem sal iodada en totes les preparacions.



