
L’últim dia tot va ser molt ràpid i no vam tenir quasi temps de comunicar els 
nostres sentiments i, això sé que per molts de vosaltres, és molt necessari.

Perquè no es faci tan llarg el dia us deixo les meves recomanacions.

Per començar us aconsello que us aniria molt bé fer-vos un horari d’activitats a 
realitzar al llarg del dia, si cal amb l’ajuda dels vostres pares; per fer activitats 
de tipologies diferents.

També us vindria bé consultar la web de l’escola, on s’estan penjant continguts 
digitals molt interessants que us poden agradar.

https://agora.xtec.cat/ceip-marinada-barcelona/

Quan esteu distribuint el temps recordeu que no heu d’estar massa temps 
connectats a les pantalles (televisió, iPad, consola, mòbil...).

Si feu un full de deures, o altres tasques escolars, després podeu fer alguna 
activitat de relaxació;com per exemple: fer exercici a casa, saltar, pintar, fer un 
diari amb dibuixos, llegir, escoltar música, cantar, jocs de taula...

Aquests dies, com hem comentat moltes vegades a la classe, també poden 
col·laborar en les tasques de casa: parar i desparar la taula, fer els llits, plegar 
la roba... Els vostres pares us ho agrairan.

Espero que us passeu bé!

 Una forta abraçada i un petó.
      Alegría

Hola nens i nenes de 4t! 

Com esteu?

Penseu que falta un dia menys perquè puguem 
veure’ns tots i totes!

Com ja sabeu els últims dies vam parlar a la 
classe del coronavirus, però en aquells moments 
no vam pensar en tot el que comportaria i, 
molt menys, en el fet que ens hauríem de 
quedar tants dies a casa. 


