SISME

HABITS SALUpABLES A L'ESCOLA

Promocio d'habits de vida saludable a
'escola per a la prevencio de 'obesitat
infantil

GASOL

FOUNDATION

Aigues de

Barcelona Diputacio Agbar
Lagestid responsable Barcelona




INDEX

o & Wb FE

© © N O

F Y L C=ToTTo [T oL PP PPPRPTR 3
IMISSIO SISME.....cciiiiiiiiiiie et e e e e e e et e e e e e e b b e e e e eeans 3
ODJECTIUS ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e eas 4
FAQS — Projecte SISME.........ccoo it 5
Els pilars clau del projecCte........coovviiiiiiiiiiii e 8
5.1.El viatge per la Galaxia Saludable............cccooiiiiiiiiii 8
5.2. Xarxa d’escoles saludables..........cccoooviiiiiiiiiii 9
5.3.Valors Gasol FOUNAAtION.......ccuuiuiiiiiiiiiiiieeeee e 9
5.4.Disseny modular del projecte SISME.............ooovvviiiiiiiiiie e, 10
5.5.Les competéncies curriculars d’Educacio Fisica..............ccccccevvvvvvrrennns 10
Les accions del projecte SISME..........ooooiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 10
Les modalitats d’implementacié del MEF-............................ccccvniiiiniiininnnnn, 12
L o] = e b 1 1 [T - T Lo 13
El plade COMUNICACIO.........ooeeeeieiiccee e e 14

6GQSDLFDUNDHTIGH,UHG pag. 2



SISME

Ty L By 0 i TACL

1. Antecedents

L'Organitzaciéo Mundial de la Salut (OMS) considera I'obesitat infantil com la pandémia del
segle XXI. La prevalenga mundial de sobrepés i obesitat en nens i adolescents de 5 a 19 anys
ha augmentat drasticament del 4% en 1975 fins més del 18% en 2016. En 2016, a tot el
mon, es van registrar 124 milions de nens i adolescents de 5 a 19 anys amb obesitat i 216
milions amb sobrepés, un total de 340 milions nens i adolescents amb excés de pes.

L'estudi PASOS 2022 evidéncia que el 33,4% dels nens i adolescents espanyols de 8 a 16
anys presenta excés de pes. El 21,6% presenten sobrepes, un 11,8% obesitat, incloent la
obesitat severa que la presenta un 1,5% del total de poblacid infantil i adolescéncia
avaluada.

Entre I'any 1998-2000 i I'any 2019 la prevalenca de sobrepés mostra una certa tendéncia a
I'alga ja que passa del 22,4% al 23,8%, mentre que es disminueix en el periode de 2019 a
2022. S'observa una tendéncia similar per a la prevalenca d'obesitat, ja que mostra una
tendéncia creixent entre l'any 1998-2000 i el 2019 passant del 10,5% al 12,3% i una
disminucio de 2019 a 2022 d'un 0,5%. Per a I'obesitat severa, la prevalenga creix de I'1% al
1,6% en el periode de 1998-2000 al 2019 i aquest increment s'estabilitza en el periode de
2019 a 2022 ja que disminueix Unicament en un 0,1%.

Per altra banda, les estrategies preventives enfocades a la promocié d'habits saludables han
demostrat tenir efectes positius en la reduccié de I'obesitat infantil. Els centres educatius
son entorns idonis per a la implementacié de projectes de promocié d'estils de vida
saludables que contribueixin a la prevencid de I'obesitat infantil. La lluita contra I'obesitat
infantil requereix un enfocament integral i participatiu en el qual s'involucri a tots els
sectors i agents de la societat que tenen un impacte directe en I'educacié dels menors.
L'evidéencia cientifica constata que cap intervencié per si mateixa pot frenar la creixent
epidemia d'obesitat infantil. Pero les estratégies que impliquen els sectors i agents clau de
cada territori poden aconseguir un impacte real en el present i futur dels infants.

2. Missi6 SISME

SISME és I’'acronim de Sessions Inspiradores de Salut en Moviment a I’Escola. L'objectiu
principal del projecte consisteix en promoure habits de vida saludable per a la prevencié de
I’obesitat infantil involucrant a tota la comunitat educativa i prioritzant aquelles escoles que
es troben en situacio de vulnerabilitat socioeconomica.
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3. Objectius

OBIJECTIU GENERAL:

Fomentar un adequat desenvolupament fisic, psicologic, social i intel-lectual dels infants en
edat de 6 a 12 anys a través de la promocié d'habits saludables i habilitats per a la vida,
utilitzant I'activitat fisica com a eina educativa en diferents ambits de I'entorn escolar
implicant a I'alumnat, I'equip docent i la familia.

OBJECTIUS SECUNDARIS:

1. Promocionar una adequada evolucié dels habits saludables relacionats amb
I'activitat fisica i I'esport, I'alimentacié saludable, les hores i la qualitat de la son i
el benestar emocional dels infants i les seves families.

2. Contribuir a una adequada evolucio de |'estat ponderal dels infants que afavoreixi
la seva salut en general.

3. Fomentar I'adquisicié d'habilitats per a la vida que estimulin el desenvolupament
cognitiu, emocional i social dels infants.

4. Sensibilitzar a I'equip docent i a les families sobre la influéncia d'un estil de vida
saludable i lI'adquisicié d'aptituds necessaries per al desenvolupament complet i
saludable dels infants.

5. Capacitar a l'equip docent en la promocié i foment d'habits de vida saludables
aportant recursos educatius per al desenvolupament complet i saludable dels
infants.

6. Utilitzar I'activitat fisica com a valor educatiu i social clau per a la promocié d'habits
saludables i habilitats per a la vida.

7. Transformar i millorar els espais escolars en promotors de la salut mitjancant el
foment de 'activitat fisica, alimentacio saludable, hores de son i descans i benestar
emocional.

8. Fomentar el consum d’aigua potable per a la salut i desenvolupament cognitiu dels
infants.

Sobre la base d'aquests objectius, s'ha elaborat una guia de promocié d'habits saludables
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dirigida als diferents agents clau de la comunitat educativa (especialistes d'Educacio Fisica,
tutors/es, monitors/es i altres docents) com a component principal d'una estratégia més
amplia en I'entorn escolar. Aquesta estrategia s'estructura en diferents intervencions que,
sumades entre elles, volen aconseguir I'objectiu general i els objectius especifics presentats.

4. FAQS- Projecte SISME

El per que d’aquest projecte?

L'estudi PASOS 2019, liderat i coordinat cientificament per la Gasol Foundation posa de
manifest que hi ha una prevalenga d’excés de pes infantil molt elevada que aconsegueix el
33.4% de la poblacié infantil i adolescent.

L'estudi PASOS 2022 evidéncia que el 33,4% dels nens i adolescents espanyols de 8 a 16
anys presenta excés de pes. El 21,6% presenten sobrepés, un 11,8% obesitat, incloent la
obesitat severa que la presenta un 1,5% del total de poblacié infantil i adolescéncia
avaluada. Aquesta pandemia silenciosa esta afectant de forma rellevant al
desenvolupament dels nens, nenes i adolescents per la qual cosa és necessari actuar i
activar estrategies de prevencid que contribueixin a frenar les xifres d’obesitat infantil.

Qui 'implementa?

L’equip docent especialista en Educacid Fisica i els tutors i les tutores, juntament amb la
resta de la comunitat educativa, son perfils de professionals determinants en la promocié
de la salut dels infants durant tota I’etapa educativa primaria. Principalment, ambdds perfils
tenen voluntat d’innovar i dots de lideratge. Per aquest motiu, la Gasol Foundation fa una
crida a les escoles de I’Area Metropolitana de Barcelona a implementar el projecte SISME
mitjancant la integraciéo de diferents iniciatives educatives dirigides a I'assignatura
d'Educacio Fisica, les tutories, els espais d’esbarjo i a la promocié de consum d’aigua, per
tal de generar un terratremol saludable que en un futur proper pugui expandir-se més enlla
de la comunitat educativa.

A qui va destinat?

SISME va destinat a infants de 6 a 12 anys, els quals es troben en |'etapa educativa
primaria. En aquesta etapa és quan s’experimenta un gran desenvolupament motor,
intel-lectual i emocional. Per aquest motiu, es defineix com I'etapa adient per fomentar
conductes saludables i potenciar habilitats per la vida que afavoreixen el creixement
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complet i saludable dels infants, aixi com la millora de la qualitat de vida.

Que es pretén amb SISME?

El projecte SISME pretén avaluar la intervencié en habits de vida saludables en més de 120
centres educatius de Catalunya en municipis, barris i/o entorns en situacido de
vulnerabilitat socioeconomica. Hi haura un total de 20 escola participants en aquesta
edicié, de manera aleatoritzada, s’assignaran 10 escoles com a grup intervencioé (Gl) i 10
escoles en grup control (GC), amb el compromis per part de la Gasol Foundation de
convidara a les escoles del GC durant els curs 2023-2024 a participar com a Gl en el curs
2024-2025.

En qué es basa el projecte SISME?

El projecte esta centrat en la promocié d’habits de vida saludables a través de la metafora
pedagogica de la Galaxia Saludable creada per la Gasol Foundation. Els quatre
determinants clau de la salut infantil es representen simbolicament com a quatre planetes
gue formen part de la Galaxia Saludable. Cadascun d'aquests planetes simbolitza I'activitat
fisica i I'esport, I'alimentacioé saludable, les hores i la qualitat de la son i el benestar
emocional. L’Educacié Fisica i les tutories, a més d’altres espais educatiu, seran les
assignatures i arees clau per fer arribar aquestes conductes de salut als infants. La
implementacié del projecte s’estructura en 3 moduls principals i s’afegeix la incorporacid
d’un nou modul de promocid del consum d’aigua:

1) El modul Educacié Fisica (MEF), liderat per I'equip docent especialista en la mateéria
d’Educacié Fisica i implementat mitjancant una guia d’activitats motrius que integren les
competéncies curriculars definides en el Reial Decret 126 del 28 de febrer, pel qual
s'estableix el curriculum basic de I'Educacié Primaria (2014).

2) El Modul Families (MFA), esta liderat pels tutors i tutores de cada aula amb la idea clau
de fer arribar als nuclis familiars dels infants que es troben a I'’etapa educativa primaria, un
seguit de sobres que fomenten la participacid familiar a través de diferents activitats
saludables relacionades amb la Galaxia Saludable des d’una perspectiva ludica, familiar,
inclusiva, cooperativa i a 'aire lliure. El paper principal de les tutories sera el de gestionar
I’enviament d’aquestes activitats a les families i dinamitzar les reflexions posteriors sobre
els habits saludables promocionats a la llar i en familia.

3) El Modul Espais Saludables (MES), liderat per la involucracié de tota la comunitat educativa,
families, docents, equip directiu i monitoratge de I'escola, pretén millorar i transformar els espais
de I'escola per a continuar promocionant els habits de vida saludable. Amb aquest modul es vol
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complementar les activitats que ja es duen a terme des de I'Educacio Fisica i les tutories, implicant
a tots els agents de la comunitat educativa en el seu disseny, execucié i avaluacié sent una proposta
adaptada a la realitat i context de cada escola per tal de definir un pla d’activitats hibrides,
transversals i adaptades a cada cicle, a més de capacitar els professionals que acompanyen als
infants en els espais de I'esbarjo i implementar un pla de comunicacid intern que fomenti la
vinculacio de tots els i les participants.

4) El Modul Aigua (MAG), seguint la filosofia del MES, aquest modul integra els
aprenentatges i vivéncies de tota la comunitat educativa per incorporar, dins el projecte
SISME, la promocio del consum d’aigua a I’entorn escolar com a alternativa al consum de
begudes ensucrades, que I'’evidéncia cientifica conclou que té un impacte negatiu en I'estat
ponderal i la salut dels infants. També s’associa el consum d’aigua amb una major hidratacio
dels infants i I'efecte que aquesta té en I'estat d’anim i el rendiment académic dels infants.

Com s’implementa?

La Guia Educativa SISME és el recurs principal per poder implementar el projecte. La
caracteristica diferenciadora de la guia és la seva flexibilitat i adaptabilitat, ja que esta
dissenyada amb la intencié d’oferir dues modalitats d’implementacié en el cas del modul
d’Educacio Fisica (MEF): a) basica i b) intensiva. Cada centre educatiu s’adhereix lliurement
a la modalitat que millor s’adapta a les seves necessitats segons la planificacié de
I'assignatura d’Educacio Fisica. Pel que fa al modul families (MFA) i el d’espais saludables
(MES), tots els recursos educatius proposats per la Gasol Foundation s’adapten a les
necessitats de la comunitat educativa, incorporant tot el material necessari per
implementar les activitats proposades vetllant per a la seva inclusivitat.

On s’implementa?

L’assignatura d’Educacio Fisica ha d'esdevenir I’epicentre del terratremol saludable que
volem generar per després expandir-ho a les tutories i a tots els espais educatius de I'escola,
de tal manera que tots els infants s’involucrin en la promocié d’habits saludable posant-los
a la practica en familia a través de les diferents activitats complementaries que s’envien a
la llar i es duen a terme dins de I'entorn escolar.

Aguest entorn esta format per diversos espais i moments educatius, on es desenvolupen
activitats com I'esbarjo relacionades amb I’activitat fisica, I'alimentacié i hidratacid, el
descans i la gestid emocional dels infants. El projecte SISME pretén abordar de manera
holistica aquestes qliestions, prioritzant la transformacio dels patis, com principal espai
d’accid saludable, i la promocid de punts d’aigua potable per al creixement saludable dels
infants.
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Quan s’implementa?

Alllarg d’un curs lectiu, 'equip docent especialista en Educacid Fisica, els tutors i les tutores,
juntament amb la resta de comunitat educativa involucrada implementen el contingut del
projecte mitjangant la Guia Educativa SISME tenint en compte el compromis minim exigit.

Qué obté l'escola?

En primer lloc, es cobreix la necessitat de fomentar habits de vida saludables en I'etapa
educativa de primaria mitjancant adquisicié de la Guia Educativa SISME. En segon lloc, el
fet de participar en el projecte cientific permet aportar visibilitat a I’escola en la difusié
mediatica dels resultats. Finalment, les escoles participants rebran el segell d’escoles
SISME compromeses amb la salut, fet avalat per la Secretaria General de I'Esport i el
Consejo COLEF. Cal destacar que en el cas d’actuar com a grup control, la Gasol Foundation
assumira el compromis éetic d’oferir la intervencié en el curs 2024-2025 a totes aquelles
escoles que participin com a grup control durant el curs 2023-2024.

5. Els pilars clau del projecte
5.1. El viatge per la Galaxia Saludable

Basant-se en la metafora de la Galaxia Saludable I'alumnat i les seves families coneixeran, a
través de diferents activitats ludiques i didactiques, els quatre pilars de la salut dels infants:
I'activitat fisica i I'esport, I'alimentacid saludable, les hores i qualitat de la son i el benestar
emocional. Aquests pilars estan representats per quatre planetes que, en la guia es
reflecteixen en unitats didactiques. Cada unitat didactica representa un dels determinants
claus per a la salut infantil i, en cada cas, es fomenten 4 conductes saludables referents a
aquests determinants. Les conductes saludables es representen metaforicament per
satel-lits, que orbiten al voltant dels planetes de la Galaxia Saludable.

A continuacio, s’especifiquen els satel-lits que orbiten en cadascun dels planetes:

o Planeta de las hores i la qualitat de la son:

Satel-lit 1: 10 hores de somnis.
“ Satel-lit 2: pantalles apagades minim 30 minuts abans d’anar al llit.
Satel-lit 3: rutines saludables per anar al llit.

Satel-lit 4: condicions de |’habitacié per a somiar.

O

O

SQN

O
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« Planeta de I'alimentacio saludable:

o Satellit 1: planificacid, compra i cuina en familia. ALIMEN
o Satel-lit 2: I'estructura del plat saludable. SNUD#& o
o Satel-lit 3: I'aigua, la millor beguda. % 5[’

o Satel-lit 4: apats en familia. o

¢ Planeta del benestar emocional:
v o Satel-lit 1: identificar les emocions.
Satél-lit 2: compartir els sentiments.

SenesTaR

o
o Satel-lit 3: gaudir de la familia i les amistats
Mocionp o

Satel-lit 4: comunicacié magica.

» Planeta de I'activitat fisica i esport:

(@)

Satel-lit 1: 60 minuts d’activitat fisica al dia. (,,‘570-%}-"
Satel-lit 2: activitat fisica en familia ‘“ﬂ\ Sicq

@) . _/
o Satel-lit 3: moviment tot el dia. ‘
o)

-

Satel-lit 4: maxim 2 hores de pantalles al dia.

5.2. Xarxa d’escoles saludables

La xarxa europea d’escoles SHE (School for Health in Europe network) estructura la
promocid de la salut dins I'ambit educatiu en pilars com I’evidéencia cientifica, la participacid
de tota la comunitat educativa, la qualitat i 'enfocament en la promocié d’habits d’escoles
saludables. El projecte SISME engloba aquest pilars i basa la seva implementacid en els
valors SHE de I'equitat, inclusid, sostenibilitat, democracia i empoderament.

5.3. Valors Gasol Foundation

Des de la Gasol Foundation considerem fonamental l'adquisicié, durant les sessions
d'Educacié Fisica i en la vida quotidiana, d’habilitats per la vida vinculades amb Ia filosofia
de la fundacié com son:

o Treball en equip. e Actitud positiva. e Ciutadania.
e Confianga. o Empatia. « Constancia.
* Respecte. o Equilibri. « Integritat.

» Responsabilitat. » Entrega.
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5.4. Disseny modular del projecte SISME

El projecte SISME integra diferents moduls d’intervencié per a la prevencié de I'obesitat
infantil. Cada modul pretén abordar els diferents actors clau de la comunitat educativa de
manera progressiva. El procés d’avaluacid formativa i el disseny de les propostes
pedagogiques de cadascun dels moduls es basa en I’evidéncia cientifica i tracta d’involucrar
als futurs agents clau participants: especialistes d’Educacid Fisica, equip directiu, equip de
monitoratge, families i els propis infants.

5.5. Les competéncies curriculars d’Educacié Fisica

Concretament, les Activitats fisicoesportives plantejades en el Modul Educacié Fisica (MEF)
dins la Guia Educativa SISME es basen i adapten del Reial Decret 126, de 28 de febrer, pel
qual s'estableix el curriculum basic de I'Educacié Primaria (2014). BOE num. 52
d’1/3/2014.

En el marc d'aquest Reial Decret, es planteja seguir una estructura que concordi amb els
elements curriculars programats en |'assignatura d'Educacio fisica, que es divideixen en 5
situacions motrius diferents:

a) Accions motrius individuals en entorns estables.

b) Accions motrius en situacions d'oposicid.

c) Accions motrius en situacions de cooperacid, amb o sense oposicio.
d) Accions motrius en situacions d'adaptacio a I'entorn fisic.

e) Accions motrius en situacions d'indole artistica o d'expressid.

6. Les accions del projecte SISME

L’entrada de la Gasol Foundation en I'ambit escolar ha permes activar aquest terratrémol
saludable dins les escoles mitjancant diferents accions de promocié d’habits de vida
saludable. De manera progressiva, el primer SISME saludable s’emmarca dins I'Educacio
Fisica (Modul Educacio Fisica MEF) on a través de les competéncies curriculars, propies de
I'assignatura, I'equip docent promou habits de vida saludable a través de la metafora de la
Galaxia Saludable durant les sessions d’Educacio Fisica. Aquestes sessions s’estructuren en
4 unitats didactiques que fan referencia als 4 planetes de la Galaxia Saludable.

Paral-lelament, el segon SISME saludable pretén involucrar a totes les families (Modul
Families MFA) mitjancant la realitzacié d’activitats familiars relacionades amb els planetes
de la Galaxia Saludable que es poden realitzar tant a casa com a l'aire lliure i sén liderades
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pels tutors i les tutores. A més a més, aquest segon SISME inclou la realitzacié d’un
esdeveniment familiar saludable i el seguiment continuat de totes les accions del projecte
mitjangant I'enviament de missatges personalitzats per a les families amb recomanacions
saludables sobre els 4 planetes de la Galaxia Saludable.

El tercer SISME saludable dins de I'escola té com a objectiu millorar i transformar els
espais de I’escola (Modul Espais Saludables MES) per a continuar promocionant habits de
vida saludables en els infants, families, docents, equip directius i monitoratge. En una
primera fase, els espais d’esbarjo es posicionen com a espais educatius Unics per potenciar
I'aprenentatge des del joc i a I’'hora fomentar la promocié d’estils de vida saludable. En
aquests espais de joc, de moviment, de relacions socials, de descobriments i aprenentatges,
es pretén fomentar activitats d’indagacid, semi-dirigides o dirigides que suposin una
oportunitat per seguir estimulant i compartint habits saludables des de la il-lusié i I'emocid.

En la integracié d’aquests 3 moduls originals, s’hi suma un quart SISME saludable amb la
finalitat de promocionar el consum d’aigua (Modul Aigua MAG) dins I’entorn escolar per a
la prevencié de 'obesitat infantil i el foment d’una hidratacié adequada per al benestar fisic,
psicologic i social dels infants. En una primera fase, s’analitzara qualitativament les
necessitats de la comunitat educativa per dissenyar una proposta pedagogica de promocié
del consum d’aigua potable consensuada amb els agents clau de I’entorn escolar.

L’estructura de cadascuna de les accions del projecte SISME queda recopilada a la Guia
Educativa SISME amb I'objectiu de convertir-la en una eina util i adaptable a les realitats de
cadascun dels centres educatius participants. Al ser una guia viva, que pretén incloure nous
moduls d’actuacié de manera progressiva en el futur, esta oberta a la incorporacié de nous
moduls tematics que s’aniran afegint per completar les accions ja existents.

En proximes edicions del projecte SISME, es plantegen noves accions innovadores per a la
promocié d’habits de vida saludable a I'escola com poden ser la promocié de I'Educacio
Fisica en familia, 'organitzacié de jornades familiars saludables a I’escola, la promocié de
transports actius cap a I'escola, entre altres opcions.

Compromisos minims per a la vinculacié al projecte SISME

o Participar en la sessio formativa amb docents d’altres escoles i I'equip de la Gasol
Foundation.

o Definir la figura del coordinador/a escolar SISME.

» Planificar i complir amb la realitzacié de minim 6 reunions de seguiment en linia (45 -
60 min.) amb I'equip de la Gasol Foundation.
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Dur a terme una reunio amb els adults referents per explicar el projecte SISME, fent
especial esment en el MFA.

Completar la sessié d'avaluacio basal.

Complir amb els requisits de la implementacié del MEF tenint en compte les accions
clau de la modalitat escollida (basica o intensiva).

Dinamitzar les reflexions sobre habits saludables després de cada sessié d’Educacid
Fisica.

Compaginar la implementacié del MEF amb la realitzacié de les 6 activitats familiars del
MFA.

Dur a terme 6 tutories per coordinar, acompanyar i fer reflexionar als infants després
de la realitzacio de les 6 activitats familiars realitzades durant el curs.

Gestionar I’enviament de 6 missatges amb recomanacions saludables per a les families.
Dur a terme el diagnostic inicial per a la transformacié i millora d’espais escolars
saludables mitjangant enquestes a les families, monitors/es i equip docent, aixi com
dinamiques participatives en el cas dels infants.

Implementar mesures saludables consensuades per part de tota la comunitat educativa
per a la millora dels espais escolars, prioritzant el pati com a espai principal en
I’educacid i esbarjo dels infants.

Organitzar un esdeveniment saludable a I’escola com a cloenda del projecte SISME a
I’escola.

Lliurar i personalitzar els recursos educatius del projecte: passaport galactic, el plat
saludable, el mural de la Galaxia Saludable, els materials d’'implementacié pel MEF,
MFA, MES i MAG.

Completar la sessié d'avaluacio final.

7. Les modalitats d’implementacié del MEF

Des de la Gasol Foundation exigim un compromis minim a les escoles participants per

garantir I'éxit de la intervencid amb la finalitat de combatre conjuntament I'obesitat

infantil. A continuacid, s'especifiquen les caracteristiques de cadascuna de les modalitats

per implementar a I'assignatura d’Educacio Fisica:

- La modalitat basica s'implementa al llarg del curs lectiu, a través de:
2 sessions d'avaluacio (60 minuts per grup classe)

o 1 sessié de benvinguda (45-60 minuts)
o 1 sessid de cloenda (45- 60 minuts)
o 16 sessions d’Educacid Fisica (15-20 minuts per sessid) on s’'implementen

un minim de 32 activitats de la Guia Educativa SISME.
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- La modalitat intensiva s'implementa al llarg del curs lectiu, a través de:
2 sessions d'avaluacié (60 minuts per grup classe)

o 1 sessié de benvinguda (45-60 minuts)
o 1sessié de cloenda (45-60 minuts)
o 20 sessions sobre habits saludables (45-60 minuts) on s’implementen les

64 activitats que es proposen en la Guia Educativa SISME.
Passos per implementar el MEF:

o PAS 1. Completar el formulari d’inscripcid per poder participar en el projecte cientific.

e PAS 2. Acceptar i signar el compromis minim exigit involucrant a la docencia i a la
direccié del centre educatiu.

« PAS 3. Participar a la sessi6é de formacio.

e PAS 4. Programar les sessions d’avaluacid. Les escoles participants com grup
intervencié hauran de completar la implementacio en habits saludables a més a més
de les sessions d’avaluacié.

« PAS 5. Planificar les reunions de seguiment amb I'equip de la Gasol Foundation.

o PAS 6. Llegir a fons el contingut de la Guia Educativa SISME per conéixer I'estructura,
els objectius, la metodologia, els recursos, les activitats i el pla d’avaluacio del
projecte.

o PAS 7. Escollir la modalitat d’'implementacié del MEF que s’ajusti a les necessitats del
centre educatiu.

« PAS 8. Programar les sessions del MEF, compaginar-les amb I'enviament de 6 sobres
amb les activitats del MFA i proporcionar el feedback a les families a través de 6
missatges amb recomanacions d’habits saludables per a les families.

e PAS 9. Dinamitzar les reflexions sobre les activitats del MFA en 6 tutories i les
referents al MEF durant la tornada a la calma de les sessions d’Educacio Fisica.

« PAS 10. Ajustar la implementacio del projecte mitjangant el feedback extret de les
reunions de seguiment amb I'equip técnic de la Gasol Foundation.

8. El pla d’avaluacio

El pla d'avaluacié s'ha basat en els principis etics especificats en la Declaracié de Heélsinki.
Les dades personals dels participants seran tractades en conformitat amb el Reglament
(UE) 2016/679, de 27 d'abril de 2016 i al Reial decret 1720/2007, de 21 de desembre, pel
qual s'aprova el Reglament de desenvolupament de la Llei organica 3/2018, de 5 de
desembre, de Proteccié de Dades Personals i garantia dels drets digitals i la Llei 14/2007 de
Recerca Biomédica. A més, ha estat avaluat i validat pel comité d'etica de la Fundacié Sant
Joan de Déu.
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Les families que estiguin interessades a participar, hauran de confirmar el seu interés i
acceptar la participacié a través del Full de Consentiment Informat.

Esta previst recopilar variables sobre I'estil de vida (activitat fisica, alimentacio, hidratacid,
hores i qualitat de la son, Us de pantalles, qualitat de vida i desenvolupament cognitiu),
dades antropometriques (pes, talla i circumferéncia de cintura) i factors psicosocials que
prediuen el canvi de conducta (actitud, influéncia social, autoeficacia o habilitats) dels
infants. A més, es convidara a les families, progenitors/es o tutors/es legals a reportar
dades referents als seus propis estils de vida i dades antropometriques.

Cada participant de I'estudi s'identificara mitjancant un codi numeric unici confidencial. En
cap cas, les dades es podran identificar amb nom i cognom.

Durant el transcurs del projecte, I'equip de la Gasol Foundation realitzara 6 sessions en linia
de seguiment i suport a I'equip docent referent de cada escola, tant per les que participin
com grup intervencié com les del grup control. La durada d’aquestes sessions sera de 45-
60 minuts.

9. El plade comunicaci6

L’equip tecnic de la Gasol Foundation comunicara de manera coordinada amb la Diputacid
de Barcelona, Aiglies de Barcelona i AGBAR, els avencos i resultats del projecte a través de
diferents canals: xarxes socials, accions de premsa, web i newsletter.

També s’assegura un pla de comunicacié intern per coordinar els agents clau involucrats en
la comunitat educativa.
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