DUOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS
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DEL 3 AL 7 DE DEL 10 AL 14 DE DEL 17 AL 21 DEL 26 AL 29
JUNY JUNY DE JUNY DE JUNY
CREMA DE PASTANAGA PASTA ALA H 3
ARROS AMB AMB CROSTONS CARBONARA Sabies que
TOMAQUET (pastanaga, porro, patata) (baco, ceba, nata) d f
YBCBNCE podem fer
TRUITA DE FORMATGE OUS AMB BEIXAMEL *PEIX BLANC AMB G s
amb enciam i pastanaga CASOLANS amb enciami ' JULIVERT AL FORN amb D’ESTIO I
pastanaga ratllada enciam i pastanaga ge ats
logurt natural
logurt natural Fruita del temps saludables
CIGRONS ESTOFATS AMANIDA CESAR
GASPATXO SUAU AMB
AMB PATATA (enciam, pollastre, formatge casolans?
Edam, tomaquet, llimona, CROSTONS
crostons de pa)
VE Glﬁ“:fﬁf?g:m o cuixes bepoLLasTRE | VBGBANGES
; FIDEUS A LA CASSOLA AL FORN amb patates al DYEsm
enciam, remolatxa | blat .
(*PEIX BLANC, ceba, all, caliv
de moro | . R
pebrot verd i tomaquet)
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
BROQUIL | PATATA
AMB BEIXAMEL | PAELLI:EDLIZ_YSRRTDURES LLENTIES ESTOFADES
GRATINAT AMB VERDURES
POLLASTRE ALA VYBCBNCES  Gelatde maduixai
GALL DINDI GUISAT LLIMONA amb tomaquet TRUITA DE PATATA amb
AMB TOMAQUET amb e q tomaquet amanit i olives )’Esm plétan
S amaniti olives
vaset d'arros
. Fruita del temps Fruita del temps Gelat de mentaii
Fruita del temps
xocolata
AMANIDADEPASTA (/01 -\ TENDRA AMB AMANIDA D AI\?ROS Gelat de mango
AMB TONYINA PATATA (pastanaga, tomaquet,
(tomaquet, olives, enciam) olives, ou dur, enciam) s Gelat de fruits
*PEIX BLANCAL FORN LLENTIES ESTOFADES GALL DINDI ROSTIT amb vermells i nous
AMB ARROS > DESTIO
amb salsa verda salsa de carbasso i porros
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps 1
CREMA DE MONGETES FIDECURS
BLANQUESI AMANIDA RUSSA . - "
VERDURES CASOLANA Pica .plcall (patates xips,
olives i formatge)
POLLASTRE SALSITXESDEPORCAL ||\ oo oo e | VYACANCES
ARRBOSSAT CASOLA
\ A FORN amb salsa de COMPLETA (formatge, DESTIO
amb tomaquet amanit i tomaquet i ceba o \
lives enciam i salsa de tomaquet)
° . AMB PA DE BURGUER
Fruita del temps
Fruita del temps Gelat de.gel

Les fruites son de temporada i proximitat : Nespres, albercocs, préssec, nectarines, sindria, poma, meld,
w 4 taronja, maduixes, cireres, prunes, pera, platan/banana.

.“ Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, ' e n o
K cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam,
4 rave, remolatxa.
\ S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
; El dimecres es serveix només pa integral. Els iogurt servits son naturals i sense sucre. ,é. Cu | na | ||eu re

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. /SR EERN

Els peixos a servir son: Abadejo, gallineta, gall de sant Pere, Llimanda, Maire, Llug, Potén, mﬁmk == ' E de prox imitat




A casa podeln sopar

Pasta, arrds, Lleguin o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida

patfata
VerduRes ¢ amanhida Arros, pasta, verdures, un alfre cereal, patata
dhortalisses
Pelx Carn blanca, ou o proteina vegetal*
CaRh peix blau, blanc, ou o proteina vegetal*
Ow Carn blanca, peix blau o proteina vegetal*
Frulta Lactics, postres vegetdls, fruita
Lactic Fruita

Proteina vegetal: legum, tofu, seita, tempeh

Amanlda verda amB mahdohguilles de clgrons
TorRada. amB alvocal L Formatge.
Ous al Forh amB Vverdures U cuscis.
Pasta amB Salimé amB BROqUIl U cRema de FoRmatge.

TRulta de verRduRes (pastanaga, patata L pesols) amB carBassé al
FoRh.

Pastis de patata L Bacalld. amB malohesa

Salfat de veRduRes L ARRGS amB daus de pollasiRe a Lla
planxa.

CRema. de pesols amB poRRO L ehcehalls de pernil salat
Amanhida de pasta amB ov duRr, fomaquet T ollves
Hulminus de Llentles amB cRudités de verRdures.

CRoquetes casolanhes de veRduRes L ForRmatfge amB fomdaquet
amatit.



