DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

1 1

-
53

l..

DEL 6 AL 10 DE

MAIG MAIG

PASTAALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

logurt natural

AMANIDA DE CIGRONS

Es comprovard que AMB FORMATGE FRESC

no contingui cap

ingredient o tragca
de: PORC ni

derivats

GALL DINDI AL FORN
Amb ceba confitada

Fruita del temps

ARROS 3 COLORS DE
L'HORT DE GAVA
(esparrecs, pastanaga, blat
de moro)

*PEIX BLANCA LA
DONOSTIARRA amb
tomaqueti cogombre

FESTIV

Fruita del temps

VICHISSOYSE AMB
CROSTONS
(patata, porro, nata)

ARROS AMB
TOMAQUET

CUIXES DE POLLASTRE
MARINADES amb
enciam i remolatxa

POLLASTRE ROSTIT
amb patata panadera

. Frui |
Fruita del temps ruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA LLENTIES ESTOFADES

(patata, ceba, tomaquet, AMB VERDURES
olives, ou dur, tonyina)
CROQUETES
*PEIX BLANCA LA D’ESPINACS amb enciam
MARINERA i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps

DEL 13 AL17 DE
MAIG

ARROS AMB
VERDURES (ceba, all,
pebrot verd i vermell,
carbasso, pastanaga,
xampinyons, tomaquet,
pésols)

*PEIX BLANC AL FORN
amb salsa verda

logurt natural

AMANIDA COMPLETA
(enciam, tomaquet,
pastanaga, cogombre, blat
de moro, formatge fresc)

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

GALL DINDI AMB
LLIMONA AL FORN amb
patates fregides casolanes

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(tomaquet, pastanaga, olives,

blat de moro i cogombre)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

MONGETA VERDA
SALTEJADA AMB OLI
D'OLIVA

CANELONS
D’ESPINACS
CASOLANS amb enciam
i pastanaga

Fruita del temps

DEL 20 AL 24 DE
MAIG

ARROS MILANESA
(ceba, tomaquet i pésols)

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam | remolatxa

logurt natural

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

HAMBURGUESA
VEGETAL FORN amb
tomaqueti blat de moro

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
AMB TONYINA (tomaquet,
olives, enciam)

GALL DINDI ESTOFAT
amb patatadauii
pastanaga

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet, pebrot
vermell i verd, pastanaga)

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam | olives

Fruita del temps

CREMA DE PESOLS |
VERDURES AMB
CROSTONS

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb cous-cous

Fruita del temps

DEL 27 AL 31 DE
i RN
F|DLUA DE VERDUdES

(fideus, carbassd, ceba,
pastanaga, pebrot verd i
vermell)

*PEIX BLANC AL FORN
AMB JULIVERT amb
tomaqueti olives

logurt natural
LLENTIES A LA RIOJANA
(S/XORICO)
POLLASTREALA
PLANXA amb enciam i
cogombre
Fruita del temps
‘ |
!

ARROS AMB TOMAQUET
OUS FARCITS AMB
TONYINA CASOLANS

amb enciam en juliana

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
CIGRONS A LA
CATALANA (amb sofregit

de tomaquet casolai ceba)

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
CASOLANA

ESTOFAT DE VEDELLA
amb verdures

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma, taronja, melé, maduixes, cireres, prunes, pera,

platan/banana.

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.. 5
Els peixos a servir son: Abadejo, gallineta, gall de sant Pere, Llimanda, Maire, Llug, Poton, calamar

@tenomenjadors

@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

I . , Els vegetals i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, mongeta teT
g patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia, esparrecs, pastana n o
A . . f enciam, rave, remolatxa. e
“ S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir. —
El dimecres es serveix només pa integral. Elsiogurt servits son naturals i sense sur@. :

Cuinailleure
de proximitat &



DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

_fMAmﬁlii

MAIG

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o tragca
de: CARN ni
derivats

FESTIV

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i

remolatxa

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, tonyina)

*PEIXBLANCALA
MARINERA

Fruita del temps

! 1

&

l..

DEL 6 AL 10 DE
MAIG

PASTAALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

logurt natural

CREMA DE VERDURES

AMANIDA DE CIGRONS
AMB FORMATGE FRESC

Fruita del temps

ARROS 3 COLORS DE
L'HORT DE GAVA
(esparrecs, pastanaga, blat
de moro)

*PEIX BLANCA LA
DONOSTIARRA amb
tomaqueti cogombre

Fruita del temps

VICHISSOYSE AMB
CROSTONS
(patata, porro, nata)

PESOLS SALTATS amb
patata panadera

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

CROQUETES
D’ESPINACS amb enciam
i blat de moro

Fruita del temps

DEL 13 AL17DE
MAIG

ARROS AMB
VERDURES (ceba, all,
pebrot verd i vermell,
carbasso, pastanaga,
xampinyons, tomaquet,
pésols)

*PEIX BLANC AL FORN
amb salsa verda

logurt natural

AMANIDA COMPLETA
(enciam, tomaquet,
pastanaga, cogombre, blat
de moro, formatge fresc)

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

*PEIX BLANCAMB
LLIMONA AL FORN amb
patates fregides casolanes

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(tomaquet, pastanaga, olives,

blat de moro i cogombre)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

MONGETA VERDA
SALTEJADA AMB OLI
D'OLIVA

CANELONS
D’ESPINACS
CASOLANS amb enciam
i pastanaga

Fruita del temps

DEL 20 AL 24 DE
MAIG

ARROS MILANESA
(ceba, tomaquet i pésols)

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam | remolatxa

logurt natural

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

HAMBURGUESA
VEGETAL FORN amb
tomaqueti blat de moro

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
AMB TONYINA (tomaquet,
olives, enciam)

*PEIX BLANC ESTOFAT
amb patatadauii
pastanaga

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet, pebrot
vermell i verd, pastanaga)

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam | olives

Fruita del temps

CREMA DE PESOLS |
VERDURES AMB
CROSTONS

LLENTIES SALTADES
amb cous-cous

Fruita del temps

DEL 27 AL 31 DE
~ IMAIG|

|
FIDEUA DE VERDURES
(fideus, carbassd, ceba,
pastanaga, pebrot verd i
vermell)

*PEIX BLANC AL FORN
AMB JULIVERT amb
tomaqueti olives

logurt natural

MINESTRA DE
VERDURES AMB PATATA

LLENTIES A LA RIOJANA
(S/CARN)

Fruita del temps

1 T
ARROS AMB TOMAQUET
OUS FARCITS AMB
TONYINA CASOLANS

amb enciam en juliana

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
CIGRONS A LA
CATALANA (amb sofregit
de tomaquet casolai ceba)

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
CASOLANA

ESTOFAT DE *PEIX
BLANC amb verdures

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma, taronja, meld, maduixes, cireres, prunes, pera,
| platan/banana.

SR
S STEB

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Els vegetals i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, mongeta tendra,

patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia, esparrecs, pastanaga,

enciam, rave, remolatxa.

S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

El dimecres es serveix només pa integral. Els iogurt servits son naturals i sense sucre. ®
Els peixos a servir son: Abadejo, gallineta, gall de sant Pere, Llimanda, Maire, Llug, Potdn, calamar,

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors '%J)@tenomenjadors

Cuinailleure
de proximitat &



DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DE L2 AL3DE
MAIG

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o tragca
de: LLUC ni
derivats

FESTIV

ARROS AMB
TOMAQUET

CUIXES DE POLLASTRE
MARINADES amb

enciam i remolatxa

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, tonyina)

*PEIX BLANC (NO
LLUC) ALA MARINERA

Fruita del temps
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DEL 6 AL 10 DE
MAIG

PASTAALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

logurt natural

AMANIDA DE CIGRONS
AMB FORMATGE FRESC

GALL DINDI AL FORN
Amb ceba confitada

Fruita del temps

ARROS 3 COLORS DE
L'HORT DE GAVA
(esparrecs, pastanaga, blat
de moro)

*PEIX BLANC (NO LLUC)
A LADONOSTIARRA
amb tomaquet i
cogombre

Fruita del temps

VICHISSOYSE AMB
CROSTONS
(patata, porro, nata)

POLLASTRE ROSTIT
amb patata panadera

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

CROQUETES
D’ESPINACS amb enciam
i blat de moro

Fruita del temps

DEL 13 AL17 DE
MAIG

ARROS AMB
VERDURES (ceba, all, pebrot

verd i vermell, carbasso,
pastanaga, xampinyons,
tomagquet, pésols)
*PEIX BLANC (NO
LLUC) AL FORN amb
salsa verda

logurt natural

AMANIDA COMPLETA
(enciam, tomaquet,
pastanaga, cogombre, blat
de moro, formatge fresc)

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

GALL DINDI AMB
LLIMONA AL FORN amb
patates fregides casolanes

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(tomaquet, pastanaga, olives,

blat de moro i cogombre)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

MONGETA VERDA
SALTEJADA AMB
PERNIL

CANELONS DE CARN
CASOLANS amb enciam

i pastanaga

Fruita del temps

DEL 20 AL 24 DE
MAIG

ARROS MILANESA
(ceba, tomaquet i pésols)

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam | remolatxa

logurt natural

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

HAMBURGUESA
VEGETAL FORN amb
tomaqueti blat de moro

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
AMB TONYINA (tomaquet,
olives, enciam)

GALL DINDI ESTOFAT
amb patatadauii
pastanaga

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet, pebrot
vermell i verd, pastanaga)

*PEIX BLANC(NO
LLUC) ARREBOSSAT
CASOLA amb enciam |

olives

Fruita del temps

CREMA DE PESOLS |
VERDURES AMB
CROSTONS

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb cous-cous

Fruita del temps

DEL 27 AL 31 DE
| MAIG|
FlDLUA DE VERDUdES
(fideus, carbassd, ceba,

pastanaga, pebrot verd i
vermell)

*PEIX BLANC (NO LLUC)
AL FORN AMB JULIVERT
amb tomaquet i olives

logurt natural

LLENTIES A LA RIOJANA
POLLASTREALA
PLANXA amb enciam i
cogombre

Fruita del temps

ARROS AMB TOMAQUET
OUS FARCITS AMB
TONYINA CASOLANS

amb enciam en juliana

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
CIGRONS A LA
CATALANA (amb sofregit
de tomaquet casolai ceba)

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
CASOLANA

ESTOFAT DE VEDELLA
amb verdures

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma, taronja, meld, maduixes, cireres, prunes, pera,
platan/banana.
Els vegetals i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, mongeta tendra

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. ® .
Els peixos a servir sén: Abadejo, gallineta, gall de sant Pere, Llimanda, Maire,Potdn, calamar

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors f*l)@tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

) . . patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia, esparrecs, pastan
/ enciam, rave, remolatxa. e n o
A . . f S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

El dimecres es serveix només pa integral. Els iogurt servits son naturals i sense sucre. .

Cuinaiilleure
de proximitat

|
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DIJOUS DIMECRES DIMARTS

DIVENDRES

:

DE L2 AL3DE
MAIG

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: FRUTOSA,
LACTOSA,
LLENTIES ni
derivats

FESTIU

ARROS AMB
TOMAQUET (poc
tomagquet) (poca salsa)

CUIXES DE POLLASTRE
MARINADES amb
enciam

Fruita del temps
AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba,
s[tomaquet cru, olives,

ou dur, tonyina)

*PEIXBLANCA LA
MARINERA

Fruita del temps

FRUCTOSA I

50 ¢ e ]
NV
s

d

N R

% 5

DEL 6 AL 10 DE
MAIG

PASTAALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE (poca salsa)

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam

logurt natural SENSE
LACTOSA i s/sucre

AMANIDA DE PATATAI
CIGRONS (pocs) AMB
FORMATGE FRESC

GALL DINDI AL FORN
Amb ceba confitada

Fruita del temps

ARROS 3 COLORS DE
L’'HORT DE GAVA
(esparrecs, carbasso i
ceba)

*PEIX BLANCA LA
DONOSTIARRA (poca
salsa) amb enciam i
cogombre

Fruita del temps

VICHISSOYSE AMB
CROSTONS
(patata, porro, nata
S/LACTOSA)

POLLASTRE ROSTIT
amb patata panadera

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES

AMB VERDURES | AMB

MONGETES BLANQUES
(poc tomaquet)

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb enciam

Fruita del temps

DEL 13 AL 17 DE
MAIG

ARROS AMB
VERDURES (cebg, all,

carbasso, xampinyons, tomaquet
(POC), pésols (POC))

*PEIX BLANC AL FORN
amb salsa verda

logurt natural SENSE
LACTOSA i s/sucre
PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES | AMB
CIGRONS (poc
tomaquet)

TRUITAALA
FRANCESA amb
amanida (enciam,
pastanaga, cogombre,
formatge fresc)

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

GALL DINDI AMB
LLIMONA AL FORN amb
patates fregides casolanes

Fruita del temps

EMPEDRAT D’ARROS |
MONGETES BLANQUES

(olives i cogombre)

TRUITA DE PATATES
amb enciam

Fruita del temps

MONGETA VERDA
SALTEJADA AMB OLI
D'OLIVA

CANELONS DE CARN
CASOLANS
(S/LACTOSA) / PASTA A
LA BOLONYESA MIXTA
(poc tomaquet) amb
enciam

Fruita del temps

Les fruites sén de temporada i proximitat: taronja, melo, platan/banana.

Els vegetals i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, alberginia, mongeta tendra, patata, cogombre,

DEL 20 AL 24 DE |
MAIG |

ARROS MILANESA
(ceba, tomaquet (poc) i
pésols (pocs))

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam

logurt natural SENSE
LACTOSA i s/sucre

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES | AMB
CIGRONS (poc
tomaquet)

LLOM AL FORN FORN
amb enciam

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
AMB TONYINA (olives,

enciam)

GALL DINDI ESTOFAT
amb patatadaui
pastanaga

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet (POC))

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam | olives

Fruita del temps

CREMA DE PESOLS
(pocs) | VERDURES AMB
CROSTONS

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb cous-cous

Fruita del temps

| porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia, esparrecs, enciam, rave.

S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

El dimecres es serveix només pa BLANC.
Els iogurt servits son naturals SENSE LACTOSA i sense sucre.
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat..
Els peixos a servir son: Abadejo, gallineta, gall de sant Pere, Llimanda, Maire, Llug,

EES s = oo

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors "@@tenbmenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

. P
Pdgn, cala,-a:.a-——':,-%.

’DELE'/&TD
'MAIG
st

FIDEUA DE VERDURES

(fideus, carbasso, ceba)

*PEIX BLANCAL FORN
AMB JULIVERT amb
enciamiolives

logurt natural SENSE
LACTOSA i s/sucre

PATATES AMB
MONGETES BLANQUES
A LARIOJANA (poc
tomaquet) (S/CARN)

POLLASTREALA
PLANXA amb enciam i
cogombre

Fruita del temps
I

ARROS AMB TOMAQLJET
(poc tomaquet) (poca
salsa)

OUS FARCITS AMB
TONYINA CASOLANS
(s/mahonesa) amb enciam
en juliana

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
CASOLANA (s/mahonesa)

ESTOFAT DE VEDELLA
amb verdures (poc

tomagquet)

Fruita del temps

Teno

Cuinailleure
de proximitat

|



DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

_fMAmﬁlii

MAIG

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: GLUTEN ni
derivats

FESTIU

ARROS AMB
TOMAQUET

CUIXES DE POLLASTRE
MARINADES amb

enciam i remolatxa

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, tonyina)

*PEIXBLANCALA
MARINERA S/GLUTEN

Fruita del temps

! 1

-
53

l..

DEL 6 AL 10 DE
MAIG

PASTAS/GLUTENALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

logurt natural

AMANIDA DE CIGRONS
AMB FORMATGE FRESC

GALL DINDI AL FORN
Amb ceba confitada

Fruita del temps

ARROS 3 COLORS DE
L'HORT DE GAVA
(esparrecs, pastanaga, blat
de moro)

*PEIXBLANCA LA
DONOSTIARRA
S/GLUTEN amb

tomaqueti cogombre

Fruita del temps
VICHISSOYSE AMB

CROSTONS S/GLUTEN
(patata, porro, nata)

POLLASTRE ROSTIT
amb patata panadera

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA S/GLUTEN amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

DEL 13 AL17DE
MAIG

ARROS AMB
VERDURES (ceba, all,
pebrot verd i vermell,
carbasso, pastanaga,
xampinyons, tomaquet,
pésols)

*PEIX BLANC AL FORN
amb salsa verda

logurt natural

AMANIDA COMPLETA
(enciam, tomaquet,
pastanaga, cogombre, blat
de moro, formatge fresc)

CIGRONS ESTOFATS
AMB MILL

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

GALL DINDI AMB
LLIMONA AL FORN amb
patates fregides casolanes

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(tomaquet, pastanaga, olives,

blat de moro i cogombre)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

MONGETA VERDA
SALTEJADA AMB
*PERNIL

*CANELONS DE CARN
CASOLANS S/GLUTEN /
PASTA (S/GLUTEN) A
LA BOLONYESA MIXTA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

DEL 20 AL 24 DE
MAIG

ARROS MILANESA
(ceba, tomaquet i pésols)

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam | remolatxa

logurt natural

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

LLOM AL FORN amb
tomaqueti blat de moro

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
S/GLUTEN AMB
TONYINA (tomaquet, olives,
enciam)

GALL DINDI ESTOFAT
amb patatadauii
pastanaga

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet, pebrot
vermell i verd, pastanaga)

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
S/GLUTEN amb enciam |

olives

Fruita del temps

CREMA DE PESOLS |
VERDURES AMB
CROSTONS S/GLUTEN

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb cous-cous
S/GLUTEN// arros

Fruita del temps

DEL 27 AL 31 DE
- IMAIG|

FIDLEU/‘-\ S/GLUTEN DE

VERDURES (fideus,

carbasso, ceba, pastanaga,
pebrot verd i vermell)

*PEIX BLANCAL FORN
AMB JULIVERT amb
tomaqueti olives

logurt natural

MONGETES BLANQUES
A LARIOJANA (*CARN)

POLLASTREALA
PLANXA amb enciam i
cogombre

Fruita del temps
) |
!

ARROS AMB TOMAQUET
OUS FARCITS AMB
TONYINA CASOLANS
(*MAHONESA) amb
enciam en juliana

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
CIGRONS A LA
CATALANA (amb sofregit
de tomaquet casolai ceba)

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
CASOLANA
(*MAHONESA)

ESTOFAT DE VEDELLA
S/GLUTEN amb verdures

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma, taronja, meld, maduixes, cireres, prunes, pera,

platan/banana.

| Els vegetals i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, mongeta tendra,

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..
Els peixos a servir son: Abadejo, gallineta, gall de sant Pere, Llimanda, Maire, Llug, Potén, calamar

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors '%J)@tenomenjadors

SEm TR
® DY

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia, esparrecs, pastanaga, I e n o

enciam, rave, remolatxa. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
El dimecres es serveix només pa SENSE GLUTEN
Els iogurt servits son naturals i sense sucre.

Cuinailleure
de proximitat &



= SENSE PROTEINA —

: |

DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DE LLET DE VACA
NIGLUTEN

.{1 § DEL2AL3DE

MAIG

Es comprovara que no
contingui cap
ingredient o traca de:
GLUTEN,PROTEINA
DE LLET DE VACA ni
derivats

FESTIU

ARROS AMB
TOMAQUET

CUIXES DE POLLASTRE
MARINADES amb

enciam i remolatxa

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, tonyina)

*PEIX BLANCALA
MARINERA S/GLUTEN

Fruita del temps

—

&

DEL 6 AL 10 DE
MAIG

PASTAS/GLUTENALA
NAPOLITANA
S/FORMATGE

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

logurt VEGETAL

AMANIDA DE CIGRONS
S/FORMATGE FRESC

GALL DINDI AL FORN
Amb ceba confitada

Fruita del temps

ARROS 3 COLORS DE
L'HORT DE GAVA
(esparrecs, pastanaga, blat
de moro)

*PEIXBLANCA LA
DONOSTIARRA
S/GLUTEN amb

tomaqueti cogombre

Fruita del temps

VICHISSOYSE AMB
CROSTONS S/GLUTEN
(patata, porro, nata
VEGETAL)

POLLASTRE ROSTIT
amb patata panadera

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA S/GLUTEN amb

enciam i blat de moro

Fruita del temps

DEL 13 AL17DE
MAIG

ARROS AMB
VERDURES (ceba, all,
pebrot verd i vermell,
carbasso, pastanaga,
xampinyons, tomaquet,
pésols)

*PEIX BLANC AL FORN
amb salsa verda

logurt VEGETAL

AMANIDA COMPLETA
(enciam, tomaquet,
pastanaga, cogombre, blat
de moro, s/formatge fresc)

CIGRONS ESTOFATS
AMB MILL

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

GALL DINDI AMB
LLIMONA AL FORN amb
patates fregides casolanes

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(tomaquet, pastanaga, olives,

blat de moro i cogombre)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

MONGETA VERDA
SALTEJADA AMB
*PERNIL

PASTA (S/GLUTEN) A
LA BOLONYESA MIXTA
(S/FORMATGE) amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

DEL 20 AL 24 DE
MAIG

ARROS MILANESA
(ceba, tomaquet i pésols)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam |

remolatxa

logurt VEGETAL

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

LLOM AL FORN amb
tomaqueti blat de moro

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
S/GLUTEN AMB

TONYINA (tomaquet, olives,

enciam)

GALL DINDI ESTOFAT
amb patatadauii
pastanaga

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet, pebrot
vermell i verd, pastanaga)

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
S/GLUTEN amb enciam |

olives

Fruita del temps
CREMA DE PESOLS |

VERDURES AMB
CROSTONS S/GLUTEN

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb cous-cous
S/GLUTEN / arros

Fruita del temps

DEL 2 27 AL 3 DE]
- IMAIG|

FIDLEUA S/GLUTEN DE

VERDURES (fideus,

carbasso, ceba, pastanaga,
pebrot verd i vermell)

*PEIX BLANCAL FORN
AMB JULIVERT amb
tomaqueti olives

logurt VEGETAL

MONGETES BLANQUES
A LARIOJANA (*CARN)

POLLASTREALA
PLANXA amb enciam i
cogombre

Fruita del temps
) |
!

ARROS AMB TOMAQUET
OUS FARCITS AMB
TONYINA CASOLANS
(S/MAHONESA) amb
enciam en juliana

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ALA
CATALANA (amb sofregit

de tomaquet casolai ceba)

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
CASOLANA
(SIMAHONESA)

ESTOFAT DE VEDELLA
S/GLUTEN amb verdures

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma, taronja, meld, maduixes, cireres, prunes, pera,
platan/banana.
| Els vegetals i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, mongeta tendr.

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat..

Els peixos a servir sén: Abadejo, gallineta, gall de sant Pere, Llimanda, Maire, Llug, Potén, calamar

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors ""J)@tenomenjadors
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MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia, esparrecs, pastanaga, Ieno

enciam, rave, remolatxa. S’ ut|||tza sal iodada per cuinar i amanir.
El d|mecres es serveix només pa SENSE GLUTEN
Els iogurts servits son d’origen de derivats vegetals

Cuinailleure
de proximitat &



. SENSE PROTEINA —
DE VACA

n

DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DELLET

1 1

l..

DEL 20 AL 24 DE

DEL'1 AL 3 DE DEL 6 AL 10 DE DEL 13 AL17DE DEL 27 AL 31 DE
MAIG MAIG MAIG MAIG . | MAIG }
ARROS AMB : FlDéUA DE VERDUdES
PASTAALA VERDURES (ceba, all, ARROS MILANESA (fideus, carbasso, ceba,
NAPOLITANA pebrot verd i vermell, (ceba, tomaquet i pésols) pastanaga, pebrot verd i
S/FORMATGE carbasso, pastanaga, vermell)
xampinyons, tomaquet, TRUITA A LA
TRUITA DE CARBASSO pesols) FRANCESAambenciam|  *PEIXBLANCAL FORN
amb enciam i pastanaga *PEIX BLANC AL FORN remolatxa AMB JULIVERT amb
amb salsa verda tomaqueti olives
logurt VEGETAL logurt VEGETAL
logurt VEGETAL logurt VEGETAL
AMANIDA DE CIGRONS AM(AN_'DAtCO'Y'P'-fTA CIGRONS ESTOFATS | LLENTIES ALARIOJANA
. enciam, tomaquet, %
Es compr.ovar.a que no S/FORMATGE FRESC pastanaga, cogombre, blat AME VERDURES (*CARN)
contingui cap de moro, s/formatge fresc)
ingredient o traga de: GALL DINDI AL FORN LLOM AL FORN amb POLLASTREALA
PROTEINA DE LLET Amb ceba confitada LLENTIES ESTOFADES tomaqueti blat de moro PLANXA aml;enaam i
DE VACA ni derivats AMB MILL cogombre

FESTIV

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

|

ARROS 3 COLORS DE AMANIDA DE PASTA A

L'HORT DE GAVA CREMA DE CARBASSO  AMB TONYINA (tomaquet, ARROS AMB TOMAQUEY
‘ t blat i i
(esparrecs, pastanaga, bla olives, enciam) OUS FARCITS AMB
demoro) GALL DINDI AMB TONYINA CASOLANS
*PEIX BLANC A LA LLIMONA AL FORN amb GALL DINDI ESTOFAT (SIMAHONESA) amb
patates fregides casolanes amb patatadauii ) o
DONOSTIARRA amb enciam en juliana

tomaqueti cogombre

Fruita del temps

Fruita del temps

pastanaga

Fruita del temps

Fruita del temps

VICHISSOYSE AMB EMPEDRAT DE B TECTVIEES
ARRQS AMB CROSTONS MONGETES BLANQ[.JES (ceba, all, tomaquet, pebrot CREMA DE VERDURES
TOMAQUET (patata, porro, nata (tomaquet, pastanaga, olives, ! I ! quet, p
VEGETAL) blat de moro i cogombre) vermell iverd, pastanaga) CIGRONS A LA
CUIXES DE POLLASTRE *PEIX BLANC CATALANA (amb sofregi
MARINADES amb POLLASTRE ROSTIT TRUITA DE PATATES X ANA (amb sofregit
amb enciam i remolatxa ARREBOSSATCASOLA  detomaquet casolai ceba)

enciam i remolatxa

Fruita del temps

amb patata panadera

Fruita del temps

Fruita del temps

amb enciam | olives

Fruita del temps

Fruita del temps

MONGETA VERDA .
AMANIDA CAMPEROLA  LLENTIES ESTOFADES SALTEJADA AMB CREMA DE PESOLS | AMANIDA RUSSA
(patata, ceba, tomaquet, AMB VERDURES *PERNIL VERDURES AMB CASOLANA
olives, ou dur, tonyina) CROSTONS (S/IMAHONESA)
LLOM ARREBOSSAT PASTAALA
*PEIX BLANC A LA CASOLA amb enciam i BOLONYESAMIXTA = po|| ASTREGUISATAL  ESTOFAT DE VEDELLA
MARINERA blat de moro (S/IFORMATGE) amb ROMANI amb cous-cous amb verdures

Fruita del temps

Fruita del temps

enciam i pastanaga

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma, taronja, meld, maduixes, cireres, prunes, pera,
platan/banana.

Els vegetals i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, mongeta tendra,

patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia, esparrecs, pastanaga, e n o
enciam, rave, remolatxa. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

El dimecres es serveix només pa integral. Els iogurts servits son d’origen de derivats vegetals

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.. ® =N
Els peixos a servir son: Abadejo, gallineta, gall de sant Pere, Llimanda, Maire, Llug, Poton, calamar ="

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors ':D @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

AR
Cuinailleure
de proximitat &



. SENSE PROTEINA

- DELLET DEVACA
NIVEDELLA

DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

t y DE L'2 AL 3 DE
y MAIG

Es comprovara que no
contingui cap
ingredient o traca de:
PROTEINA DE LLET
DE VACA, VEDELLA
ni derivats

FESTIV

ARROS AMB
TOMAQUET

CUIXES DE POLLASTRE
MARINADES amb

enciam i remolatxa

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, tonyina)

*PEIXBLANCA LA
MARINERA

Fruita del temps

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma, taronja, meld, maduixes, cireres, prunes, pera,
platan/banana.
I Els vegetals i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, mongeta tendra,
patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia, esparrecs, pastanaga,
enciam, rave, remolatxa.
S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
El dimecres es serveix només pa integral. Els iogurts servits son d’
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..

3 ] p % 730
= = et = ‘& l. =B hF = I
DEL 6 AL 10 DE DEL 13 AL17DE DEL 20 AL 24 DE DEL 27 AL 31 DE
MAIG MAIG MAIG . | MAIG }
ARROS AMB : FlDLUA DE VERDUdES
PASTAALA VERDURES (ceba, all, ARROS MILANESA (fideus, carbasso, ceba,
NAPOLITANA pebrot verd i vermell, (ceba, tomaquet i pésols) pastanaga, pebrot verd i
S/FORMATGE carbasso, pastanaga, vermell)
xampinyons, tomaquet, TRUITA A LA
TRUITA DE CARBASSO pesols) FRANCESAambenciam|  *PEIXBLANCAL FORN
amb enciam i pastanaga *PEIX BLANC AL FORN remolatxa AMB JULIVERT amb
amb salsa verda tomaqueti olives
logurt VEGETAL logurt VEGETAL
logurt VEGETAL logurt VEGETAL
AMANIDA DE CIGRONS ~ AMANIDA COMPLETA LLENTIES A LA RIOJANA
SIFORMATGE FRESC (enciam, tomaquet, CIGRONS ESTOFATS (*CARN)
pastanaga, cogombre, blat AMB VERDURES
GALL DINDI AL FORN de moro, sfformatge fresc) POLLASTREALA
Amb ceba confitada LLOM AL FORN amb PLANXA amb enciam i
LLENTIES ESTOFADES = tomagquet i blat de moro
AMB MILL cogombre

Fruita del temps

ARROS 3 COLORS DE
L'HORT DE GAVA
(esparrecs, pastanaga, blat
de moro)

*PEIX BLANCA LA
DONOSTIARRA amb
tomaqueti cogombre

Fruita del temps
VICHISSOYSE AMB
CROSTONS

(patata, porro, nata
VEGETAL)

POLLASTRE ROSTIT
amb patata panadera

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb enciam i

blat de moro

Fruita del temps

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

GALL DINDI AMB
LLIMONA AL FORN amb
patates fregides casolanes

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(tomaquet, pastanaga, olives,

blat de moro i cogombre)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

MONGETA VERDA
SALTEJADA AMB
*PERNIL

PASTAALA
BOLONYESA DE PORC
(S/FORMATGE) amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

origen de derivats vegetal@

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
AMB TONYINA (tomaquet,
olives, enciam)

GALL DINDI ESTOFAT
amb patatadauii
pastanaga

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet, pebrot
vermell i verd, pastanaga)

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam | olives

Fruita del temps

CREMA DE PESOLS |
VERDURES AMB
CROSTONS

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb cous-cous

Fruita del temps

s = 02N
ERSTED
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Els peixos a servir son: Abadejo, gallineta, gall de sant Pere, Llimanda, Maire, Llug, Potdn, calamar

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors f*l)@tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Fruita del temps
’ =l
ARROS AMB TOMAQUET
OUS FARCITS AMB
TONYINA CASOLANS
(S/IMAHONESA) amb
enciam en juliana

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ALA
CATALANA (amb sofregit

de tomaquet casolai ceba)

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
CASOLANA
(SIMAHONESA)

ESTOFAT DE PORC amb
verdures

Fruita del temps

Teno

Cuinailleure
de proximitat &




l SENSE FRUITS SECS

(2]
4
D
-
=
[a)

DIJOUS DIMECRES DIMARTS

DIVENDRES

DE L2 AL3DE
MAIG

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: FRUITS SECS ni
derivats

FESTIV

ARROS AMB
TOMAQUET

CUIXES DE POLLASTRE
MARINADES amb

enciam i remolatxa

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, tonyina)

*PEIXBLANCALA
MARINERA

Fruita del temps

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma, taronja, meld, maduixes, cireres, prunes, pera,

platan/banana.

| Els vegetals i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, mongeta tendra,
' patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia, esparrecs, pastanaga,
enciam, rave, remolatxa.
S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
El dimecres es serveix només pa integral. Elsiogurt servits son naturals i sense sucre.

P N 730
= = - O A5 1"
DEL 6 AL 10 DE DEL 13 AL17DE DEL 20 AL 24 DE
MAIG MAIG MAIG
ARROS AMB

PASTAALA VERDURES (ceba, all, >
NAPOLITANA AMB pebrot verd i vermell, ( ?)RRtOS !VIILA;NE‘SAI )

FORMATGE carbasso, pastanaga, ceba, tomaquet | pesols

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

logurt natural

AMANIDA DE CIGRONS
AMB FORMATGE FRESC

GALL DINDI AL FORN
Amb ceba confitada

Fruita del temps

ARROS 3 COLORS DE
L'HORT DE GAVA
(esparrecs, pastanaga, blat
de moro)

*PEIX BLANCA LA
DONOSTIARRA amb
tomaqueti cogombre

Fruita del temps

VICHISSOYSE AMB
*CROSTONS
(patata, porro, nata)

POLLASTRE ROSTIT
amb patata panadera

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

xampinyons, tomaquet,
pésols)

*PEIX BLANC AL FORN
amb salsa verda

logurt natural

AMANIDA COMPLETA
(enciam, tomaquet,
pastanaga, cogombre, blat
de moro, formatge fresc)

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

GALL DINDI AMB
LLIMONA AL FORN amb
patates fregides casolanes

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(tomaquet, pastanaga, olives,

blat de moro i cogombre)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

MONGETA VERDA
SALTEJADA AMB
*PERNIL

*CANELONS DE CARN
CASOLANS (s/nou
moscada) [ PASTA AMB
BOLONYESA MIXTA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat..

Els peixos a servir son: Abadejo, gallineta, gall de sant Pere, Llimanda, Maire, Llug, Poton, calamar

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors f*l)@tenomenjadors

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam | remolatxa

logurt natural

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

LLOM AL FORN amb
tomaqueti blat de moro

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
AMB TONYINA (tomaquet,
olives, enciam)

GALL DINDI ESTOFAT
amb patatadauii
pastanaga

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet, pebrot
vermell i verd, pastanaga)

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam | olives

Fruita del temps

CREMA DE PESOLS |
VERDURES AMB
*CROSTONS

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb cous-cous

Fruita del temps

E
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MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 27 AL 31 DE
| MAIG|
FlDLUA DE VERDUdES
(fideus, carbassd, ceba,

pastanaga, pebrot verd i
vermell)

*PEIX BLANC AL FORN
AMB JULIVERT amb
tomaqueti olives

logurt natural

LLENTIES A LA RIOJANA
(*CARN)

POLLASTREALA
PLANXA amb enciam i
cogombre
Fruita del temps

’ =l
ARROS AMB TOMAQUET
OUS FARCITS AMB
TONYINA CASOLANS

amb enciam en juliana

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
CIGRONS A LA
CATALANA (amb sofregit
de tomaquet casolai ceba)

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
CASOLANA

ESTOFAT DE VEDELLA
amb verdures

Fruita del temps

Teno

Cuinailleure
de proximitat &




= SENSE PEIX NI

n

(2]
4
D
-
=
[a)

DIJOUS DIMECRES DIMARTS

DIVENDRES

MARISC

DE L2 AL3DE
MAIG

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: PEIX, MARISC
ni derivats

FESTIV

ARROS AMB
TOMAQUET

CUIXES DE POLLASTRE
MARINADES amb
enciam i remolatxa

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, s/tonyina)

TRUITAALA
FRANCESA amb llit

d’enciam

Fruita del temps

-
= =

DEL 6 AL 10 DE
MAIG

PASTAALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

logurt natural

AMANIDA DE CIGRONS
AMB FORMATGE FRESC

GALL DINDI AL FORN
Amb ceba confitada

Fruita del temps

ARROS 3 COLORS DE
L'HORT DE GAVA
(esparrecs, pastanaga, blat
de moro)

TRUITA A LA FRANCESA
amb tomaquet i
cogombre

Fruita del temps

VICHISSOYSE AMB
CROSTONS
(patata, porro, nata)

POLLASTRE ROSTIT
amb patata panadera

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

DEL 13 AL17DE
MAIG

ARROS AMB
VERDURES (ceba, all, pebrot

verd i vermell, carbasso,
pastanaga, xampinyons,
tomagquet, pésols)
TRUITAALA
FRANCESA amb llit
d’enciam

logurt natural

AMANIDA COMPLETA
(enciam, tomaquet,
pastanaga, cogombre, blat
de moro, formatge fresc)

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

GALL DINDI AMB
LLIMONA AL FORN amb
patates fregides casolanes

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(tomaquet, pastanaga, olives,

blat de moro i cogombre)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

MONGETA VERDA
SALTEJADA AMB
PERNIL

*CANELONS DE CARN
CASOLANS /PASTA
AMB BOLONYESA
MIXTA amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

DEL 20 AL 24 DE
MAIG

ARROS MILANESA
(ceba, tomaquet i pésols)

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam | remolatxa

logurt natural

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

*HAMBURGUESA
VEGETAL FORN amb
tomaqueti blat de moro

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
S/TONYINA (tomaquet,
olives, enciam)

GALL DINDI ESTOFAT
amb patatadauii
pastanaga

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet, pebrot
vermell i verd, pastanaga)

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb enciam |
olives

Fruita del temps

CREMA DE PESOLS |
VERDURES AMB
CROSTONS

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb cous-cous

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma, taronja, meld, maduixes, cireres,

prunes, pera, platan/banana.
Els vegetals i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, mongeta
tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia,
esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
El dimecres es serveix només pa integral Els iogurt servits son naturals i sense sucre. (O]

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat..

o @tenomenjadors ©aeteno_ menjadors © @tenomenjadors
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MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 2 27 AL 3 DE]
' ‘ MAIG|

|
FIDEUA DE VERDURES
(fideus, carbassd, ceba,
pastanaga, pebrot verd i
vermell)

TRUITA A LA FRANCESA
amb tomaquet i olives

logurt natural

LLENTIES A LA RIOJANA
POLLASTREALA
PLANXA amb enciam i
cogombre

Fruita del temps

1 T
ARROS AMB TOMAQUET
OUS FARCITS AMB
OLIVES CASOLANS amb

enciam en juliana

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
CIGRONS A LA
CATALANA (amb sofregit

de tomaquet casolai ceba)

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
CASOLANA (S/TONYINA)

ESTOFAT DE VEDELLA
amb verdures

Fruita del temps

Teno

Cuinailleure
de proximitat &




l SENSE LACTOSA

(%2}
4
=)
-
=
[a)

DIJOUS DIMECRES DIMARTS

DIVENDRES

DE L2 AL3DE
MAIG

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: LACTOSA o
derivats

FESTIV

ARROS AMB
TOMAQUET

CUIXES DE POLLASTRE
MARINADES amb

enciam i remolatxa

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, tonyina)

*PEIX BLANCALA
MARINERA

Fruita del temps

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, cireres, prunes,

p N 720 ]

- - iz % & l. : -— ﬁ. . T
DEL 6 AL 10 DE DEL 13 AL17DE DEL 20 AL 24 DE DEL 27 AL 31 DE
MAIG MAIG MAIG . | MAIG }

ARROS AMB FIDEUA DE VERDURES
PASTAALA VERDURES (ceba, all, ARROS MILANESA (fideus, carbasso, ceba,
NAPOLITANA AMB pebrot verd i vermell, (ceba, tomaquet i pésols) pastanaga, pebrot verd i
FORMATGE S/LACTOSA carbass¢, pastanaga, vermell)
xampinyons, tomaquet, TRUITA DE FORMATGE
TRUITA DE CARBASSO pésols) S/LACTOSAambenciam  *PEIXBLANCAL FORN
amb enciam i pastanaga *PEIX BLANC AL FORN I remolatxa AMB JULIVERT amb

logurt natural SENSE
LACTOSA

AMANIDA DE CIGRONS
AMB FORMATGE FRESC
S/LACTOSA

GALL DINDI AL FORN
Amb ceba confitada

Fruita del temps

ARROS 3 COLORS DE
L'HORT DE GAVA
(esparrecs, pastanaga, blat
de moro)

*PEIX BLANCA LA
DONOSTIARRA amb
tomaqueti cogombre

Fruita del temps
VICHISSOYSE AMB
CROSTONS

(patata, porro, nata
S/LACTOSA)

POLLASTRE ROSTIT
amb patata panadera

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb enciam i

blat de moro

Fruita del temps

pera, poma, platan/banana.

amb salsa verda

logurt natural SENSE
LACTOSA

AMANIDA COMPLETA
(enciam, tomaquet,
pastanaga, cogombre, blat
de moro, formatge fresc)

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

GALL DINDI AMB
LLIMONA AL FORN amb
patates fregides casolanes

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(tomaquet, pastanaga, olives,

blat de moro i cogombre)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

MONGETA VERDA
SALTEJADA AMB
*PERNIL

*CANELONS DE CARN
CASOLANS S/LACTOSA
| PASTA AMB
BOLONYESA MIXTA
(s/formatge) amb enciam
i pastanaga

Fruita del temps

logurt natural SENSE
LACTOSA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

LLOM AL FORN amb
tomaqueti blat de moro

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
AMB TONYINA (tomaquet,
olives, enciam)

GALL DINDI ESTOFAT
amb patatadauii
pastanaga

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet, pebrot
vermell i verd, pastanaga)

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam | olives

Fruita del temps

CREMA DE PESOLS |
VERDURES AMB
*CROSTONS

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb cous-cous

Fruita del temps

Els vegetals i hortalisses sén de temporada i proximitat: faves, pésols, patata, carbassé, mongeta tendra, ceba,
api, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs, pastanaga,
enciam, rave, remolatxa.

S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
El dimecres es serveix només pa integral. Els iogurt servits sén natural SENSE LACTOSA i sensegucréss,
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..

ERSTED

Els peixos a servir son: Abadejo, gallineta, gall de sant Pere, Llimanda, Maire, Llug, Poton, calamar =~

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors f*l)@tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

tomaqueti olives

logurt natural SENSE
LACTOSA

LLENTIES A LARIOJANA
(*CARN)

POLLASTREALA
PLANXA amb enciam i
cogombre

Fruita del temps

J |
!

ARROS AMB TOMAQUET
OUS FARCITS AMB
TONYINA CASOLANS
(mahonesa S/LACTOSA)

amb enciam en juliana

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ALA
CATALANA (amb sofregit

de tomaquet casolai ceba)

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
CASOLANA (mahonesa
S/LACTOSA)

ESTOFAT DE VEDELLA
amb verdures

Fruita del temps

Teno

Cuinailleure
de proximitat &




. SENSE OU NI

FRUITS SECS

n

DE L2 AL3DE
MAIG

(2]
4
D
-
=
[a)

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o tragca
de: OU, FRUITS
SECS ni derivats

DIMARTS

FESTIV

DIMECRES

ARROS AMB
TOMAQUET

CUIXES DE POLLASTRE
MARINADES amb
enciam i remolatxa

DIJOUS

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, s/ou dur, tonyina)

*PEIXBLANCALA
MARINERA

DIVENDRES

Fruita del temps

p N 720 ]
= het = ‘s l.. =2 = B
DEL 6 AL 10 DE DEL 13 AL17DE DEL 20 AL 24 DE DEL 27 AL 31 DE
MAIG MAIG MAIG . IMAIG|
ARROS AMB " FJDEUA (S/0U) DE
PASTA(S/OU) ALA VERDURES (ceba, al, ARROS MILANESA VERDURES (fideus,

NAPOLITANA AMB
FORMATGE

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i pastanaga

logurt natural

AMANIDA DE CIGRONS
AMB FORMATGE FRESC

GALL DINDI AL FORN
Amb ceba confitada

Fruita del temps

ARROS 3 COLORS DE
L'HORT DE GAVA
(esparrecs, pastanaga, blat
de moro)

*PEIX BLANCA LA
DONOSTIARRA amb
tomaqueti cogombre

Fruita del temps

VICHISSOYSE AMB
*CROSTONS (S/0U)
(patata, porro, nata)

POLLASTRE ROSTIT
amb patata panadera

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA (S/0U) amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

pebrot verd i vermell,
carbasso, pastanaga,
xampinyons, tomaquet,
pésols)

*PEIX BLANC AL FORN
amb salsa verda

logurt natural

AMANIDA COMPLETA
(enciam, tomaquet,
pastanaga, cogombre, blat
de moro, formatge fresc)

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

GALL DINDI AMB
LLIMONA AL FORN amb
patates fregides casolanes

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(tomaquet, pastanaga, olives,

blat de moro i cogombre)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

MONGETA VERDA
SALTEJADA AMB
*PERNIL

PASTA (S/0U) AMB
BOLONYESA MIXTA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

(ceba, tomaquet i pésols) carbasso, ceba, pastanaga,
pebrot verd i vermell)
*PEIX BLANCA LA
PLANXA amb enciam |

remolatxa

*PEIX BLANCAL FORN
AMB JULIVERT amb
tomaqueti olives

logurt natural
logurt natural

LLENTIES A LA RIOJANA

CIGRONS ESTOFATS
*
AMB VERDURES (*CARN)
LLOM AL FORN amb POLLASTREA I.'A .
\ . PLANXA amb enciam i
tomaqueti blat de moro
cogombre

Frui | .
ruita del temps Fruita del temps

J |

!
AMANIDA DE PASTA
(S/OU) AMB TONYINA

(tomaquet, olives, enciam)

ARROS AMB TOMAQUET

*PEIX BLANCA LA
PLANXA amb enciam en
juliana

GALL DINDI ESTOFAT
amb patatadauii
pastanaga

Fruita del temps
Fruita del temps

PATATES VIUDES

(ceba, all, tomaquet, pebrot

! CREMA DE VERDURES
vermell i verd, pastanaga)
PEIXBLANC UK b sfregi
Sl de tomaquet casolai ceba)
(S/OU) amb enciam |
olives

Fruita del temps
Fruita del temps

CREMA DE PESOLS | AMAE RIS,
VERDURES AMB
*CROSTONS (5/0U) CASOLANA (5/0U)
(SIMAHONESA)
POLLASTRE GUISATAL ¢ oreaT DE VEDELLA
ROMANI amb cous-cous
amb verdures

(S/OU) [ arros

Fruita del temps Fruita del temps

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, cireres, prunes, pera,

remolatxa.

poma, platan/banana.

Els vegetals i hortalisses son de temporada i proximitat: faves, pésols, patata, carbassé, mongeta tendra, ceba, api, all,

cogombre, porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
El dimecres es serveix només pa integral. Els iogurt servits son naturals i sense sucre. (O]

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat..

Els peixos a servipson: Abadejo, gallipetq, gall d
r\0)@@enorhenja(fé)rs

o

e, Llimanda, Maire, Llug, Poton, calamar
eno_menjaaors o)

s = 02N
ERSTED

Cuinailleure
de proximitat &

@tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



~

o G
AT & .
E

7

. OVOLACTOVEGETARIA |} :
"} § oeLaazpE DEL6ALioDE
' MAIG MAIG
PASTAALA
v NAPOLITANA AMB
Z FORMATGE
=)
:ll TRUITA DE CARBASSO
E amb enciam i pastanaga

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: PEIX, CARN ni
derivats

DIMARTS

FESTIV

DIMECRES

ARROS AMB
TOMAQUET

TOFU MARINAT AL
FORN amb enciam i
remolatxa

DIJOUS

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, s/tonyina)

TRUITAALA
FRANCESA amb llit
d’enciam

DIVENDRES

Fruita del temps

A . . f cogombre, porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,
. h remolatxa. ) “'
- S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir. ® W
El dimecres es serveix només pa integral. Els iogurt servits son naturals i sense sucre. sTE====

logurt natural

CREMA DE VERDURES

AMANIDA DE CIGRONS
AMB FORMATGE FRESC

Fruita del temps

ARROS 3 COLORS DE
L'HORT DE GAVA
(esparrecs, pastanaga, blat
de moro)

TRUITA A LA FRANCESA
amb tomaquet i
cogombre

Fruita del temps

VICHISSOYSE AMB
CROSTONS
(patata, porro, nata)

PESOLS SALTATS amb
patata panadera

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

CROQUETES
D’ESPINACS amb enciam
i blat de moro

Fruita del temps

DEL 13 AL 17 DE
MAIG

ARROS AMB
VERDURES (ceba, all, pebrot

verd i vermell, carbasso,
pastanaga, xampinyons,
tomagquet, pésols)
TRUITAALA
FRANCESA amb lit
d’enciam

logurt natural

AMANIDA COMPLETA
(enciam, tomaquet,
pastanaga, cogombre, blat
de moro, formatge fresc)

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

TOFU AMB LLIMONA AL
FORN amb patates
fregides casolanes

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(tomaquet, pastanaga, olives,

blat de moro i cogombre)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

MONGETA VERDA
SALTEJADA AMB OLI
D'OLIVA

CANELONS
D’ESPINACS
CASOLANS amb enciam
i pastanaga

Fruita del temps

DEL 20 AL 24 DE
MAIG

ARROS MILANESA
(ceba, tomaquet i pésols)

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam | remolatxa

logurt natural

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

HAMBURGUESA
VEGETAL FORN amb
tomaqueti blat de moro

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
S/TONYINA (tomaquet,
olives, enciam)

TOFU ESTOFAT
amb patatadaui
pastanaga

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet, pebrot
vermell i verd, pastanaga)

CROQUETES VEGETALS
amb enciam | olives

Fruita del temps

CREMA DE PESOLS |
VERDURES AMB
CROSTONS

LLENTIES SALTADES
amb cous-cous

Fruita del temps

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, cireres, prunes, pera,
poma, platan/banana.
Els vegetals i hortalisses son de temporada i proximitat: faves, pésols, patata, carbasso, mongeta tendra, ceba, api, all,

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors @ @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

DEL;fI:L -:|.7D A
’ | M;}lGT ‘q

FIDEUA DE VERDURES
(fideus, carbasso, ceba,
pastanaga, pebrot verd i

vermell)

TRUITA A LA FRANCESA
amb tomaquet i olives

logurt natural

MINESTRA DE
VERDURES AMB PATATA

LLENTIES A LA RIOJANA
(S/CARN)

Fruita del temps

|

ARROS AMB TOMAQUET
OUS FARCITS AMB
OLIVES CASOLANS amb

enciam en juliana

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
CIGRONS A LA
CATALANA (amb sofregit

de tomaquet casolai ceba)

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
CASOLANA (S/TONYINA)

ESTOFAT DE TOFU amb
verdures

Fruita del temps

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat




N\ Z2a.

SENSE LLENTIES >

Qe L e

1 1

>

l..

DEL 20 AL 24 DE

DEL'1 AL 3 DE DEL 6 AL 10 DE DEL 13 AL17DE DEL 27 AL 31 DE
; MAIG MAIG MAIG MAIG . | MAIG }
ARROS AMB F|D|LUA DE VERDURES
PASTAALA VERDURES (ceba, all, ARROS MILANESA (fideus, carbassd, ceba,
7)) NAPOLITANA AMB pebrot verd i vermell, ba toms tipésol pastanaga, pebrot verd i
zZ FORMATGE carbasso, pastanaga, (ceba, tomaquet i pesols) vermell)
=) xampinyons, tomaquet,
= TRUITA DE CARBASSO pésols) TRL:TA DE ﬁORM'TTtGE *PEIX BLANC AL FORN
5 amb enciam i pastanaga *PEIX BLANC AL FORN it UL AMB J‘ULIVE_RT amb
amb salsa verda tomaqueti olives
logurt natural logurt natural
logurt natural logurt natural
AMANIDA DE CIGRONS AM(AN_'DAtCO'Y'P'-fTA CIGRONS ESTOFATS MONGETES BLANQUES
enciam, tomaquet, *
& AMB FORMATGE FRESC pastanaga, cogombre, blat AMB VERDURES A LARIOJANA (*CARN)
x GALL DINDI AL FORN de moro, formatge fresc) POLLASTREALA
< Amb ceba confitada LLOM AL FORN amb PLANXA amb enciam i
= CIGRONS ESTOFATS tomaquet i blat de moro
= AMB MILL cogombre
(2 Fruita del temps .
Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps
’ =l
ARROS 3 COLORS PE AMANIDA DE PASTA
wn L'HORT DE GAVA CREMA DE CARBASSO  AMB TONYINA (tomaquet, ARROS AMB TOMAQUET
i (esparrecs, pastanaga, blat olives, enciam)
o de moro) GALL DINDI AMB OUS FARCITS AMB
H FESTIU *PEIX BLANC A LA LLIMONA AL FORN amb GALL DINDI ESTOFAT TONYINA CASOLANS
patates fregides casolanes amb patatadaui amb enciam en juliana
= DONOSTIARRA amb J !
o) X . pastanaga
o tomaquet i cogombre Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
EMPEDRAT DE
& VICHISSOYSE AMB
ARROS AMB CROSTONS MONGETES BLANQUES iRl CREMA DE VERDURES
TOMAQUET (tomaquet " i (ceba, all, tomaquet, pebrot
quet, pastanaga, olives, !
8 (patata, porro, nata) blat de moro i cogombre) vermell i verd, pastanaga) CIGRONS A LA
(@] CUII\)’(Iiz:i‘EAZOE;L;\anRE POLLASTRE ROSTIT TRUITA DE PATATES *PEIX BLANC . CATALANA (amb sofregit
=2 enciam i remolatxa amb patata panadera amb enciam i remolatxa ARREBOSSATCASOLA  detomaquet casolai ceba)
o amb enciam | olives
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
wn AMANIDA CAMPEROLA MOEISGT%FIE:DBELSAE“?BUES MONGETA VERDA CREMA DE PESOLS | AMANIDA RUSSA
w (patata, ceba, tomaquet, VERDURES SALTEJADA AMB VERDURES AMB CASOLANA
g olives, ou dur, tonyina) PERNIL CROSTONS
Z % *CROQUETES *CANELONS DE CARN ESTOFAT DE VEDELLA
w PE,'JI(ABR"I':I'EE AA LA DESPINACS ambenciam = CASOLANS amb enciam 2%';\,';2;?“:“'5” Al amb verdures
> i blat de moro i pastanaga amb cous-cous
ruita del temps
(a) Fruita del

Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, cireres, prunes,
pera, poma, platan/banana.

I Els vegetals i hortalisses son de temporada i proximitat: faves, pésols, patata, carbassd, mongeta tendra,
A ceba, api, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir. -
El dimecres es serveix només pa integral. Elsiogurt servits son naturals i sense surﬁ. :
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.. ——

Els peixos a servir son: Abadejo, gallineta, gall de sant Pere, Llimanda, Maire, Llug, Poton, calar}wa‘r
@tenomenjadors @Teno_menjadors (&) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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de proximitat &




