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‘LECTIVA

Arros integral amb
tomaquet

Espaguetis al pesto

Mongetes verdes i

d’espinacs patata
Truita de patates .
d llast L
amb enciam, Rosada arrebossada Cuixa de po 'as ':e a FESTIU
. . forn amb enciamii blat
llombardaii amb enciam
. de moro
pastanaga logurt ECO i pa
integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral P g
14 15 16 17 18

Arros integral saltejat
amb verdures

Pasta saltejada amb
‘ verdures Amanida de cigrons

Crema de verdures .
Amanidarussa
Mongetes blanques
Truita de carbasso i Pollastre al forn amb
. . Llug amb salsa verda saltades amb alli R I Llenties estofades
amb enciam i blat de juliverti amanida enciamiolives
moro Fruita i pa integral Fruita i pa integral
P g logurt ECOi pa Fruita i pa integral P g
Fruita i pa integral integral
L]
(W
21 22 23 24 25
. Arros integralamb . .
Minestra de verdures carbassé, blat de moro Amanida de mongetes Amanida de pasta
. blanques estofades
iceba
Espaguetis bolonyesa Llug alforn amb
vegetal Gall dindi al forn amb Truita de forn.1atge amb FESTIU amanida
. amanida
enciam
Fruita i paintegral ipai itaipai e
p g Fruita i pa integral logurt ECO i paintegral Fruita i paintegral | e .
-
28 30 e
- 29
Arros integral tres . Macarrons amb salsa =
.. Mongetes verdes i .
delicies de carbassaiceba
patata
Truita francesa amb . Salmé a la taronja amb @
. Llenties estofades N
amanida tomaquet natural
Fruita i paintegral Fruitaipaintegral logurt ECO i pa integral
* LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutrlt:lonistes col- Iegiats

(Num. CATO01186 i NUm. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a meés, son de produccié ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de |a Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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JL-LECTIVA

Arros integral amb
tomaquet

Espaguetis al pesto

Mongetes verdes i

d’espinacs patata
Truita de patates .
d llast L
amb enciam, Rosada arrebossada Cuixa de po 'as ':e a FESTIU
. . forn amb enciamii blat
llombardaii amb enciam
. de moro
pastanaga logurt ECO i pa
integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral P g
14 15 16 17 18

Pasta saltejada amb
verdures

Truita de carbassé
amb enciami blat de

Amanida de cigrons

Llug amb salsa verda

Arros integral saltejat
amb verdures

Mongetes blanques
saltades amb alli
juliverti amanida

Crema de verdures

Llom de porc al forn
amb enciamiolives

Amanidarussa

Llenties estofades

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT.

Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutrlt:lonistes col- Iegiats \

moro Fruita i pa integral Fruita i pa integral
P g logurt ECOi pa Fruita i pa integral P g
Fruita i pa integral integral
L]
@
21 22 23 24 25
. caf-\brraosss:’)nt:lgartacll:r;:ro Amanida de mongetes Amanida de pasta
Minestra de verdures 2 blanques estofades
iceba
E tis bol Llug alforn amb
spaguetis bolonyesa Truita de formatge amb amanida
vegetal Gall dindi eflforn amb amanida FESTIU ’
enciam
Fruitai pa integral Fruita i pa integral logurt ECO i pa integral Fruita i paintegral .\
k-
-
28 30 J..
& Arros integral tres 29 Macarrons amb salsa
! delicies Mongetes verdes i de carbassaiceba -
o patata
/ Truita de pernil dolg Salmoé a la taronjaamb [ |
i amb amanida Llenties estofades tomaquet natural
' Fruita i pa integral Fruitai paintegral logurt ECO i paintegral

(Num. CATO01186 i NUm. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a meés, son de produccié ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de |a Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26. 06772)'CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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‘LECTIVA

Arros integral amb
tomaquet

Espaguetis al pesto
d’espinacs

Mongetes verdes i

patata
Truita de patates
amb enciam, Rosada arrebossada Truita francesa amb FESTIU
llombardaii amb enciam enciam i blat de moro
pastanaga logurt ECO i pa
integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral
14 15 16 17 18

Pasta saltejada amb
verdures

Truita de carbassé
amb enciami blat de

Amanida de cigrons

Llug amb salsa verda

Arros integral saltejat
amb verdures

Mongetes blanques
saltades amb alli
juliverti amanida

Crema de verdures

Peix al forn amb
enciamiolives

Amanidarussa

Llenties estofades

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT.

Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutrlt:lonistes col- Iegiats

moro Fruita i pa integral Fruita i pa integral
P g logurt ECOi pa Fruita i pa integral P g
Fruita i pa integral integral
L]
@
21 22 23 24 25
Arros int lamb
. carbrraosss:’)n :lgartad:rr:oro Amanida de mongetes Amanida de pasta
Minestra de verdures 2 blanques estofades
iceba
. Llug al forn amb
Espaguetis bolonyesa Peix al forn amb Truita de formatge amb FESTIU amanida
vegetal . amanida ’
enciam
Fruitai pa integral Fruita i pa integral logurt ECO i pa integral Fruita i paintegral .\
k-
-
28 30 J..
- Arros integral tres 29 Macarrons amb salsa
! . o delicies Mongetes verdes i de carbassaiceba -
- patata
/ Truita francesa amb Salmoé a la taronja amb [ |
i amanida Llenties estofades tomaquet natural
' Fruita i pa integral Fruitai paintegral logurt ECO i paintegral

(Num. CATO01186 i NUm. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a meés, son de produccié ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de |a Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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JL-LECTIVA

Arros integral amb
tomaquet

Espaguetis al pesto

Mongetes verdes i

Pasta saltejada amb
verdures

Truita de carbasso
amb enciami blat de
moro

Amanida de cigrons
Llug amb salsa verda

Fruita i pa integral

Arros integral saltejat
amb verdures

Mongetes blanques
saltades amb alli
juliverti amanida

Crema de verdures

Llom de porc al forn
amb enciamiiolives

d’espinacs patata
Truita de patates .
amb enciam, Rosada arrebossada Cuixa de pol.lastl:e al FESTIU
. . forn amb enciamii blat
llombardaii amb enciam
. de moro
pastanaga logurt ECO ipa
integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral P g
14 15 16 17 18

Amanidarussa
Llenties estofades

Fruita i pa integral

Fruita i paintegral

enciam

Fruita i paintegral

amanida

logurt ECO i paintegral

logurt ECOi pa Fruita i pa integral
Fruita i pa integral integral
21 22 23 24 25
Arros int Lamb
i car;razzzin :lil;ad:rr::oro Amanida de mongetes Amanida de pasta
Minestra de verdures - blanques estofades
iceba
E ti b Lluc alforn amb
spaguetis am Truita de f t b id

tomaqueti tonyina Galldindialfornamb [ ' -t ¢ Tormatgeam FESTIU amanida

Fruita i paintegral

O G- -

28
Arros integral tres
delicies

Truita de pernil dolg
amb amanida

Fruitai paintegral

4
o

1 YN

29
Mongetes verdes i
patata

Llenties estofades

Fruitai paintegral

-
LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT.

30
Macarrons amb salsa
de carbassaiceba

Salmé a la taronja amb
tomaquet natural

logurt ECO i pa integral

D .2 . )

s I Vi —

Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(Num. CATO01186 i NUm. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a meés, son de produccié ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de |a Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
RSIPAC: 26. 06772)'CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Arros integral amb
tomaquet

Truita de patates

Espaguetis s/gluten
al pesto d’espinacs

Mongetes verdes i
patata

Cuixa de pollastre al

Pasta s/gluten
saltejada amb

Arros integral saltejat
amb verdures

amb enciam, Peix fregit s/gluten . . FESTIU
. A forn amb enciamii blat
llombardaii amb enciam
. de moro
pastanaga logurt ECO i pa
s/gluten Fruita i pa s/glut
Fruita i pa s/gluten pa s/giuten
14 15 16 17 18

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT.

Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutrlt:lonistes col- Iegiats

Crema de verdures
verdures Amanida de cigrons Amanida russa
Mongetes blanques
. L i Llom de porc al forn .
Truita de carbassé Llu¢ amb salsa verda tsal.tade? amb a.nll ! p . Llenties* estofades
amb enciami blat de Juliverti amanida amb enciam i olives
moro Fruita i pa s/glut . . Fruita i pa s/glut
pa s/gluten logurt ECOi pa Fruita i pa s/gluten pa sigiuten
L s/gluten
Fruita i pa s/gluten
L]
(W
21 22 23 24 25
. oS | Amanidace mongses e
Minestra de verdures 2 blanques estofades g
iceba
i LL Lf b
Espaguetis s/gluten - Truita de formatge amb uea 0|:n am
amb tomaqueti llenties Gall dindi al forn amb . FESTIU amanida
. amanida
enciam
s 1 tECOi /glut
Fruitai pa s/gluten Fruita i pa s/gluten ogur I pas/gluten Fruita i pa s/gluten ’ .
k-
-
28 30 o'
L. Pasta s/gluten amb
: Arros integral tres 29 .
= . . salsade carbassai =
! ! delicies Mongetes verdes i
i ceba
- patata
Truita de pern.ll dole X Salmé a la taronja amb @
amb amanida Llenties* estofades R
tomaquet natural
' Fruit /glut itai
~ ruita i pa s/gluten Fruitai pa s/gluten logurt ECO i pa s/gluten

(Num. CATO01186 i NUm. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a meés, son de produccié ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de |a Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Arros integral amb
tomaquet

Truita de patates

Espaguetis s/gluten al
pesto d’espinacs

Mongetes verdes i
patata

Cuixa de pollastre al

amb enciam, Peix fregit s/gluten . . FESTIU
. A forn amb enciamii blat
llombardaii amb enciam
.. de moro
pastanaga logurt de soja ipa
s/gluten Fruita i pa s/glut
Fruita i pa s/gluten pa s/giuten
14 15 16 17 18

Pasta s/gluten
saltejada amb
verdures

Truita de carbasso
amb enciami blat de

Amanida de cigrons

Llug amb salsa verda

Arros integral saltejat
amb verdures

Mongetes blanques
saltades amb alli
julivert i amanida

Crema de verdures
s/lactics

Llom de porc al forn

amb enciamiolives

Amanidarussa

Llenties* estofades

moro Fruita i pa s/gluten .. . Fruita i pa s/gluten
pas/g logurt de sojaipa Fruita i pa s/gluten pasie
L s/gluten
Fruita i pa s/gluten
21 22 23 24 25
. Arros integral amb Amanida de mongetes Amanida de pasta
Minestra de verdures carbasso, blat de moro blanques estofades s/gluten
. iceba
Esp agu?t:s s/fgluter? Truita francesa amb Llug alforn amb
amb tomaqueti llenties FESTIU

Fruitai pa s/gluten

Galldindi al forn amb
enciam

Fruita i pa s/gluten

amanida

logurt de soja i pa
s/gluten

amanida

Fruita i pa s/gluten

28
Arros integral tres
delicies

Truita de pernil dolg
amb amanida

Fruita i pa s/gluten

29
Mongetes verdes i
patata

Llenties* estofades

Fruita i pa s/gluten

30
Pasta s/gluten amb
salsade carbassai
ceba

Salmoé a la taronja amb
tomaquet natural

logurt de soja i pa
s/gluten

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT.

Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutrlt:lonistes col- Iegiats

(Num. CATO01186 i NUm. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a meés, son de produccié ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de |a Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Dlvendres

Arros integral amb
tomaquet

Truita de patates

Espaguetis al pesto
d’espinacs

Rosada arrebossada

Mongetes verdes i
patata

Cuixa de pollastre al

amb enciam, i forn amb enciam i blat FESTIU
llombardaii amb enciam de moro
pastanaga logurt soja i pa
i Fruita i pa integral
Fruita i pa integral integral P g
14 15 16 17 18

Pasta saltejada amb
verdures

Truita de carbassé
amb enciami blat de

moro

Fruita i pa integral

Amanida de cigrons
Llug amb salsa verda

Fruita i pa integral

Arros integral saltejat
amb verdures

Mongetes blanques
saltades amb alli
juliverti amanida

logurt soja i pa integral

Crema de verdures
s/lactics

Llom de porc al forn
amb enciamiiolives

Fruita i pa integral

Amanidarussa
Llenties estofades

Fruita i pa integral

21

Minestra de verdures

Espaguetis bolonyesa
vegetal

Fruita i paintegral

22

Arros integral amb
carbasso, blat de moro
iceba

Gall dindi al forn amb
enciam

Fruita i paintegral

23

Amanida de mongetes
blanques estofades

Truita francesa amb
amanida

logurt soja i pa integral

24

FESTIU

25

Amanida de pasta

Llug alforn amb
amanida

Fruita i paintegral

28
Arros integral tres
delicies

Truita francesa amb
amanida

Fruita i paintegral

29
Mongetes verdes i
patata

Llenties estofades

Fruitai paintegral

30
Macarrons amb salsa
de carbassaiceba

Salmé a la taronja amb
tomaquet natural

logurt soja i pa integral

.l-

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT.

Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutrlt:lonistes col- Iegiats \

(Num. CATO01186 i NUm. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a meés, son de produccié ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de |a Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
RSIPAC: 26. 06772)'CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Arros integral amb

tomaquet Espaguetis al pesto Mongetes verdes i
d’espinacs patata
Truita de patates
p. . . Cuixa de pollastre al
amb enciam, Peix fregit amb i . FESTIU
. N forn amb enciamii blat
llombarda i enciam
. de moro
pastanaga logurt ECO i pa
integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral P g
14 15 16 17 18
Pasta saltejada amb Arros integral saliejat
verdures A amb verdures Crema de verdures Amanida de patata
Verdura i patata
Truita de carbasso Lluc amb salsa verda Pollastre plz?nxa amb Llom de porc al forn Peix planxa amb
amb enciami blat de ¢ amanida amb enciamiolives amanida
moro .
Fruita i pa integral logurt ECOi pa L L
integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral
L]
(W
21 22 23 24 25
i Arros integralamb Amanida de pasta
Patata i pastanaga carbasso, blat de moro Amanida de patata P
j: fceba Llug al forn amb
Es’f aguet::s am.b Truita de formatge amb ¢ R
tomaquetitonyina Gall dindi al forn amb amanida FESTIU amanida
enciam
Fruitai pa integral o logurt ECO i pa integral Fruita i pa integral ’ .
Fruita i paintegral K
-
28 29 30 e
Arros amb pastanagai Mongetes verdes i Macarrons amb salsa =
blat de moro patata de carbassaiceba
Truita de pernil dol¢* Pollastre planxa amb Salmé a la taronja amb @
amb amanida amanida tomaquet natural
Fruita i paintegral Fruita i paintegral logurt ECO i pa integral

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT.

Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutrlt:lonistes col- Iegiats \

(Num. CATO01186 i NUm. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a meés, son de produccié ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de |a Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26. 06772)'CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Arros integral amb
tomaquet

Truita de patates
amb enciam,

Espaguetis al pesto
d’espinacs

Mongetes verdes i
patata

Cuixa de pollastre al

)

’4

i)

. Rosada arrebossada forn amb enciamii blat FESTIU
llombardaii .
astanaga amb enciam de moro
P logurt ECO i pa .
Fruita s/pell ipa integral Fru:t.a s/pell ipa
X integral
integral
14 15 16 17 18

Pasta saltejada amb
verdures

Truita de carbassé
amb enciami blat de

Amanida de cigrons

Llug amb salsa verda

Arros integral saltejat
amb verdures

Mongetes blanques
saltades amb alli
juliverti amanida

Crema de verdures

Llom de porc al forn
amb enciamiolives

Amanidarussa

Llenties estofades

LA FRUITA SERA DE T

EMPORADA | DE PROXIMITAT.

Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats

moro . .
Fruita s/pell i pa Fruita s/pelli ba Fruita s/pell ipa
Fruita s/oell i integral logurt ECOi pa int P ) P integral
ru:t.as pell ipa integral integra
integral °
@
21 22 23 24 25
Arros |’ntegralamb ) Amanida de pasta
Minestra de verdures carbassod, blat de moro Amanida de mongetes
iceba blanques estofades Llug al forn amb
Espaguetis bolonyesa amanida
vegetal Gall dindi al forn amb Truita de formatge amb
. . FESTIU
enciam amanida
. . Fruita s/pell i
Fruita s/pell ipa Fruita s/pell ipa logurt ECO i pa integral ut a: pe ) 'pa .\
integral integral integra I
-
28 30 J..
. Arros integral tres 29
= P . Macarrons amb salsa o
Y ; delicies Mongetes verdes i .
i de carbassaiceba
g patata
Truita de pern.ll dole i Salmé a la taronja amb &
amb amanida Llenties estofades R
tomaquet natural
I . . .
N Fruita s/pelli pa Frutt.a s/pell ipa logurt ECO i pa integral
integral integral

(Num. CATO01186 i NUm. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a meés, son de produccié ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de |a Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Arros integral amb
tomaquet

Espaguetis al pesto

Mongetes verdes i

d’espinacs patata
Truita de p.atates . . Cuixa de pollastre al
amb enciam, Peix fregit amb i . FESTIU
. N forn amb enciamii blat
llombardaii enciam
. de moro
pastanaga logurt ECO i pa
integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral P g
14 15 16 17 18

Pasta saltejada amb
verdures

Truita de carbassé
amb enciami blat de
moro

Amanida de cigrons
Llug amb salsa verda

Fruita i pa integral

Arros integral saltejat
amb verdures

Mongetes blanques
saltades amb alli
juliverti amanida

Crema de verdures

Llom de porc al forn
amb enciamiolives

Amanidarussa
Llenties estofades

Fruita i pa integral

logurt ECOi pa Fruita i pa integral
Fruita i pa integral integral
21 22 23 24 25

X caf-\brraosss:’)nt:lgartacll:r;:ro Amanida de mongetes Amanida de pasta

Minestra de verdures 2 blanques estofades
iceba

E tis bol Llug alforn amb

spaguetis bolonyesa Truita de f t b id

vegetal Galldindialfornamb | ' o2 @erormatgeam FESTIU amanida

Fruita i paintegral

enciam

Fruita i paintegral

amanida

logurt ECO i pa integral

Fruita i paintegral

28
Arros integral tres
delicies

Truita de pernil dolg
amb amanida

Fruita i paintegral

29
Mongetes verdes i
patata

Llenties estofades

Fruitai paintegral

30
Macarrons amb salsa
de carbassaiceba

Salmé a la taronja amb
tomaquet natural

logurt ECO i pa integral

.l-

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT.

Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutrlt:lonistes col- Iegiats \

(Num. CATO01186 i NUm. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a meés, son de produccié ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de |a Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
RSIPAC: 26. 06772)'CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Arros integral amb
tomaquet

Truita de patates

Espaguetis al pesto
d’espinacs

Rosada arrebossada

Mongetes verdes i
patata

Cuixa de pollastre al

amb enciam, i forn amb enciam i blat FESTIU
llombardaii amb enciam de moro
pastanaga logurt ECO i pa
i Fruita i pa integral
Fruita i pa integral integral P g
14 15 16 17 18

Pasta saltejada amb
verdures

Truita de carbassé

Amanida de cigrons

Arros integral saltejat
amb verdures

Pollastre planxa amb

Crema de verdures

Llom de porc al forn

Amanidarussa

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT.

Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutrlt:lonistes col- Iegiats \

Llug amb salsa verda i Llenties estofades
amb enciami blat de ¢ amanida amb enciamiolives
moro .
Fruita i pa integral logurt ECOi pa L Fruita i pa integral
. Fruita i pa integral
oo integral
Fruita i pa integral
L]
(W
21 22 23 24 25
Arros integralamb .
Minestra de verdures carbassod, blat de moro Amanida de patata Amanida de pasta
iceba . Llug alforn amb
Espaguetis bolonyesa Truita de formatge amb amanida
vegetal Gall dindi al forn amb amanida FESTIU
enciam
logurt ECO i paintegral L
Fruitai pa integral Fruita i pa integral Fruitaipaintegral ’ .
k-
-
28 30 J..
& Arros integral tres 29 Macarrons amb salsa
! delicies Mongetes verdes i de carbassaiceba -
o patata
/ Truita de pernil dolg Salmoé a la taronja amb [ |
i amb amanida Llenties estofades tomaquet natural
' Fruita i pa integral Fruitai paintegral logurt ECO i paintegral

(Num. CATO01186 i NUm. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a meés, son de produccié ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de |a Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26. 06772)'CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Arros integral amb

Espaguetis al pesto

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT.

Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutrlt:lonistes col- Iegiats \

tom3 ¢ Mongetes verdes i
omaque d’espinacs patata
Truita de patates Cuixa de pollastre al
amb enciam, Rosada al’l’etfossada fornamb epnciam i blat FESTIU
llombardaii amb enclam
¢ de moro
pastanaga logurt ECO i pa
i Fruita i pa integral
Fruita i pa integral integral P g
14 15 16 17 18
Pasta saltejada amb Arros integral saltejat
verdures . amb verdures Crema de verdures .
‘ Verdura i patata Amanida russa
Truita de carbassé Llu¢ amb salsa verda Pollastre pli?nxa ame Llom de porc al forn Llenties estofades
amb enciami blat de ¢ amanida amb enciamiolives
moro .
Fruita i pa integral logurt ECOi pa L Fruita i pa integral
. Fruita i pa integral
L integral
Fruita i pa integral
L]
(W
21 22 23 24 25
. Arros integralamb Amanida de pasta
Minestra de verdures carbasso, blat de moro Amanida de patata P
i iceba Llug alforn amb
Espaguetis bolonyesa Truita de formatge amb FESTIU gamanida
vegetal Gall dindi al forn amb amanida
enciam
Fruita i paintegral . ) logurt ECO i pa integral Fruita i paintegral . (Y
Fruita i pa integral K
-
28 30 (v
L. 29
- Arros integral tres . Macarrons amb salsa =
! .. Mongetes verdes i .
4 delicies de carbassaiceba
o patata
Truita de pernil dolg . Salmé a la taronja amb @
. Llenties estofades N
amb amanida tomaquet natural
i Fruita i paintegral Fruitaipaintegral logurt ECO i paintegral

(Num. CATO01186 i NUm. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a meés, son de produccié ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de |a Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26. 06772)'CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Arros integral amb

Espaguetis al pesto

o . Mongetes verdes i
omaque d’espinacs patata
Pollastre planxa Cuixa de pollastre al
amb enciam, Rosada arrel:fossada fornamb epnciam i blat FESTIU
llombardaii amb enciam
) de moro
pastanaga logurt ECO ipa
. Fruita i pa integral
Fruita i pa integral integral i ;
14 15 16 v b

Pasta saltejada amb

Arros integral saltejat
amb verdures

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT.

Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutrlt:lonistes col- Iegiats \

. . Crema de verdures Amanida russa s/ou ni
verdures Amanida de cigrons .
Mongetes blanques maionesa
i Pollastre al forn amb
Pollastre planxa amb Llu¢ amb salsa verda tsal.tade? amb a.nll ! enciam i olives Llenties estofades
enciam i blat de moro juliverti amanida
Fruita i pa integral . e e
Fruita i pa integral P g logurt ECOi pa Fruita i pa integral Fruita i pa integral
ruita i pa integra integral
[ ]
@
21 22 23 24 25
. Arros integralamb . .
Minestra de verdures carbassé, blat de moro Amanida de mongetes Amanida de pasta
. blanques estofades
iceba
Espaguetis amb Llug alforn amb
tomaqueti tonyina Gall dindi al forn amb Pollastre planxa amb FESTIU amanida
. amanida
enciam
Fruita i paintegral ipai itaipai .
p g Fruita i pa integral logurt ECO i paintegral Fruita i paintegral | e .
-
28 30 e
L 29
Arros integral tres . Macarrons amb salsa =
.. Mongetes verdes i .
delicies de carbassaiceba
patata
Peix planxa amb . Salmé a la taronja amb @
. Llenties estofades N
amanida tomaquet natural
Fruita i paintegral Fruitaipaintegral logurt ECO i pa integral

(Num. CATO01186 i NUm. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a meés, son de produccié ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de |a Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26. 06772)'CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.

e e a L,




- .

Dilluns

Sense ou ni marisc

Dimarts

- w . 400 &
Escola Mallo ca
- v _

@@t@m[b)n’@

Tvi W e

f]*

» &

e GAS

Y ® ROCA

TRONOMIA CO

GONZALEZ

JL-LECTIVA

Arros integral amb

Espaguetis al pesto

Mongetes verdes i

Pasta saltejada amb
‘ verdures

Pollastre planxa amb
enciam i blat de moro

Amanida de cigrons
Llug amb salsa verda

Fruita i pa integral

Arros integral saltejat
amb verdures

Mongetes blanques
saltades amb alli
juliverti amanida

Crema de verdures

Pollastre al forn amb
enciamiolives

tomaquet d’espinacs patata
Pollastre planxa Cuixa de pollastre al
amb enciam, Rosada arrel:fossada fornamb epnciam i blat FESTIU
llombardaii amb enciam
) de moro
pastanaga logurt ECO ipa
. Fruita i pa integral
Fruita i pa integral integral i ¢

14 15 16 v b

Amanida russa s/ou ni
maionesa

Llenties estofades

Fruita i pa integral logurt ECOi pa Fruita i pa integral Fruita i pa integral
ruita i pa integra integral
22 23 24 25
Arros |’ntegral amb Amanida de mongetes Amanida de pasta
carbasso, blat de moro
i ceba blanques estofades
Llug alforn amb
Pollastre planxa amb FESTIU amanida

Gall dindi al forn amb
enciam

Fruita i paintegral

amanida

logurt ECO i pa integral

Fruita i paintegral

21
Minestra de verdures
Espaguetis bolonyesa
vegetal
b Fruita i paintegral

28
Arros integral tres
delicies

Peix planxa amb
amanida

Fruita i paintegral

29
Mongetes verdes i
patata

Llenties estofades

Fruitai paintegral

30
Macarrons amb salsa
de carbassaiceba

Salmé a la taronja amb
tomaquet natural

logurt ECO i pa integral

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT.

Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutrlt:lonistes col- Iegiats \
(Num. CATO01186 i NUm. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a meés, son de produccié ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de |a Produccio Agraria Ecologica).

Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26. 06772)'CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Arros integral amb

Espaguetis al pesto

Mongetes verdes i

Pasta saltejada amb
‘ verdures

Pollastre planxa amb
enciam i blat de moro

Amanida de cigrons
Llug amb salsa verda

Fruita i pa integral

Arros integral saltejat
amb verdures

Mongetes blanques
saltades amb alli
juliverti amanida

Crema de verdures

Pollastre al forn amb
enciamiolives

tomaquet d’espinacs patata
Pollastre planxa Cuixa de pollastre al
amb enciam, Rosada arrel:fossada fornamb epnciam i blat FESTIU
llombardaii amb enciam
) de moro
pastanaga logurt ECO ipa
. Fruita i pa integral
Fruita i pa integral integral i ¢

14 15 16 v b

Amanida russa s/ou ni
maionesa

Llenties estofades

Fruita i pa integral logurt ECOi pa Fruita i pa integral Fruita i pa integral
ruita i pa integra integral
22 23 24 25
Arros |’ntegral amb Amanida de mongetes Amanida de pasta
carbasso, blat de moro
i ceba blanques estofades
Llug alforn amb
Pollastre planxa amb FESTIU amanida

Gall dindi al forn amb
enciam

Fruita i paintegral

amanida

logurt ECO i pa integral

Fruita i paintegral

21
Minestra de verdures
Espaguetis bolonyesa
vegetal
b Fruita i paintegral

28
Arros integral tres
delicies

Peix planxa amb
amanida

Fruita i paintegral

29
Mongetes verdes i
patata

Llenties estofades

Fruitai paintegral

30
Macarrons amb salsa
de carbassaiceba

Salmé a la taronja amb
tomaquet natural

logurt ECO i pa integral

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT.

Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutrlt:lonistes col- Iegiats \
(Num. CATO01186 i NUm. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a meés, son de produccié ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de |a Produccio Agraria Ecologica).

Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26. 06772)'CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Arros integral amb
tomaquet

Espaguetis al pesto
d’espinacs

Mongetes verdes i

Pasta saltejada amb
verdures

Truita de carbassé
amb enciami blat de

Amanida de cigrons

Pollastre planxa amb
enciam

Arros integral saltejat
amb verdures

Mongetes blanques
saltades amb alli
juliverti amanida

Crema de verdures

Llom de porc al forn
amb enciamiolives

patata
Truita de p.atates Llom planxa Cuixa de pollastre al
amb enciam, forn amb enciam i blat FESTIU
llombardaii Amb amanida
de moro
pastanaga
logurt ECO ipa . .

R . Fruita i pa integral

Fruita i pa integral integral
14 15 16 17 18

Amanidarussa

Llenties estofades

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT.

Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutrlt:lonistes col- Iegiats \

moro
Lo : Lo Fruita i pa integral
Fruita i pa integral logurt ECOi pa Fruita i pa integral P g
Fruita i pa integral integral
L]
@
21 22 23 24 25
. caf-\brraosss:’)nt:lgartacll:r;:ro Amanida de mongetes Amanida de pasta*
Minestra de verdures 2 blanques estofades
iceba
E tis bol Pollastre planxa amb
spaguetis bolonyesa Truita de formatge amb amanida
vegetal Gall dindi eflforn amb amanida FESTIU ’
enciam
Fruitai pa integral Fruita i pa integral logurt ECO i pa integral Fruita i paintegral .\
k-
-
28 30 J..
& Arros integral tres 29 Macarrons amb salsa
! delicies Mongetes verdes i de carbassaiceba -
o patata
/ Truita de pernil dolg Pollastre planxa amb [ |
i amb amanida Llenties estofades tomaquet natural
' Fruita i pa integral Fruitai paintegral logurt ECO i paintegral

(Num. CATO01186 i NUm. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a meés, son de produccié ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de |a Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26. 06772)'CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Arros integral amb Espaguetis al pesto Mongetes verdes i
tomaquet d’espinacs patata
Ll [!
enc‘;:’mp ﬁg’:b:':’: i Peix fregit amb Gall dindi al forn amb FESTIU
O a;tana A enciam enciam i blat de moro
P g logurt ECO i pa o
Fruita i pa integral integral Fruitaipaintegral
14 15 16 17 18

<

;

A

Pasta saltejada amb
verdures

Gall dindi planxa amb
enciam i blat de moro

Amanida de cigrons

Llug amb salsa verda

Arros integral saltejat
amb verdures

Mongetes blanques
saltades amb alli
juliverti amanida

Crema de verdures

Llom de porc al forn
amb enciamiolives

Amanida de patata
(tonyina, olives i
enciam)

Llenties estofades

Fruita i pa integral . .
Eruit tegral P g logurt ECOi pa Fruita i pa integral Fruita i pa integral
ruita i pa integra integral ruita i pa integra
L]
@
22 23 24 25
caf-\brraosss:’)nt:lgartacll:r;:ro Amanida de mongetes Amanida de pasta*
Minestra de verdures 2 blanques estofades
iceba
Llug alforn amb
Espaguetis bolonyesa Peix planxa amb amanida
vegetal Gall dindi eflforn amb amanida FESTIU ’
enciam
Fruita i pa integral Fruita i pa integral logurt ECO i pa integral Fruita i paintegral .\
k-
-
28 30 J..
- Arros integral tres 29 Macarrons amb salsa
delicies Mongetes verdes i de carbassaiceba -
- patata
4 Llom planxa amb Peix planxa amb Gl
amanida Llenties estofades tomaquet natural
Fruitai pa integral Fruitai paintegral logurt ECO i paintegral

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT.

Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutrlt:lonistes col- Iegiats-

(Num. CATO01186 i NUm. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a meés, son de produccié ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de |a Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26. 06772)'CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Arros integral amb
tomaquet

Espaguetis al pesto

Mongetes verdes i

d’espinacs patata
Truita de patates .
d llast L
amb enciam, Rosada arrebossada Cuixa de po 'as ':e a FESTIU
. . forn amb enciamii blat
llombardaii amb enciam
. de moro
pastanaga logurt ECO i pa
integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral P g
14 15 16 17 18

Pasta saltejada amb
verdures

Truita de carbassé
amb enciami blat de

Amanida de cigrons

Llug amb salsa verda

Arros integral saltejat
amb verdures

Mongetes blanques
saltades amb alli
juliverti amanida

Crema de verdures

Pollastre al forn amb
enciamiolives

Amanidarussa

Llenties estofades

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT.

Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutrlt:lonistes col- Iegiats \

moro Fruita i pa integral Fruita i pa integral
P g logurt ECOi pa Fruita i pa integral P g
Fruita i pa integral integral
L]
@
21 22 23 24 25
. caf-\brraosss:’)nt:lgartacll:r;:ro Amanida de mongetes Amanida de pasta
Minestra de verdures 2 blanques estofades
iceba
E tis bol Llug al forn amb
spaguetis bolonyesa Truita de formatge amb amanida
vegetal Gall dindi eflforn amb amanida FESTIU ’
enciam
Fruitai pa integral Fruita i pa integral logurt ECO i pa integral Fruita i paintegral .\
k-
-
28 30 J..
& Arros integral tres 29 Macarrons amb salsa
! delicies Mongetes verdes i de carbassaiceba -
o patata
/ Truita francesa amb Salmoé a la taronja amb [ |
i amanida Llenties estofades tomaquet natural
' Fruita i pa integral Fruitai paintegral logurt ECO i paintegral

(Num. CATO01186 i NUm. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a meés, son de produccié ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de |a Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26. 06772)'CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Arros integral amb
tomaquet

Espaguetis al pesto

Mongetes verdes i

d’espinacs patata
Truita de patates .
d llast L
amb enciam, Rosada arrebossada Cuixa de po 'as ':e a FESTIU
. . forn amb enciamii blat
llombardaii amb enciam
. de moro
pastanaga logurt ECO i pa
integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral P g
14 15 16 17 18

Pasta saltejada amb
verdures

Truita de carbassé
amb enciami blat de

Amanida de cigrons

Llug amb salsa verda

Arros integral saltejat
amb verdures

Mongetes blanques
saltades amb alli
juliverti amanida

Crema de verdures

Llom de porc al forn
amb enciamiolives

Amanidarussa

Llenties estofades

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT.

Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutrlt:lonistes col- Iegiats \

moro Fruita i pa integral Fruita i pa integral
P g logurt ECOi pa Fruita i pa integral P g
Fruita i pa integral integral
L]
@
21 22 23 24 25
. caf-\brraosss:’)nt:lgartacll:r;:ro Amanida de mongetes Amanida de pasta
Minestra de verdures 2 blanques estofades
iceba
E tis bol Llug alforn amb
spaguetis bolonyesa Truita de formatge amb amanida
vegetal Gall dindi eflforn amb amanida FESTIU ’
enciam
Fruitai pa integral Fruita i pa integral logurt ECO i pa integral Fruita i paintegral .\
k-
-
28 30 J..
& Arros integral tres 29 Macarrons amb salsa
! delicies Mongetes verdes i de carbassaiceba -
o patata
/ Truita de pernil dolg Salmoé a la taronja amb [ |
i amb amanida Llenties estofades tomaquet natural
' Fruita i pa integral Fruitai paintegral logurt ECO i paintegral

(Num. CATO01186 i NUm. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a meés, son de produccié ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de |a Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26. 06772)'CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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