; e 900 3%
. ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

'.\r

Dimecres

Dilluns Dimarts

W &

Duous

| = = 3

Divendres

1

Espaguetis al pesto
d’espinacs

Gall dindi amb salsa
de poma

Fruita i pa integral

Amanida russa

Cigrons estofats

Fruita i pa integral

Arros amb tomaquet

Salmé al forn amb
enciam iolives

logurt ECO i pa
integral

4

Llenties estofades

Truita de formatge
amb amanida

Fruita i pa integral

Mongetes verdes i
patata

Pit de pollastre al
forn amb amanida

Fruita i pa integral

8

Macarrons amb
salsa de carbassai
ceba

Pollastre al forn
amb amanida

Fruita i pa integral

9
Broquili patata

Llom portuguesa

Fruita i pa integral

10

Mongetes blanques
estofades

Truita de pernilamb
amanida

logurt ECO i pa
integral

1

Arros saltat amb
pastanaga i ceba

Rosada arrebossada
amb amanida

Fruita i pa integral

12

Crema de carbassé

Amanida de llenties

Fruita i pa integral

15

Arros tres delicies

Lluc
amb samfaina

Fruita i pa integral

16

Crema de verdures

Tallarines
bolonyesa vegetal

Fruita i pa integral

17

Cigrons estofats

Truita de carbassé
amb enciam i olives

logurt ECOi pa
integral

18

Tricolor de verdures

Broquetes de
pollastre al forn amb
amanida

Fruita i pa integral

19

Amanida de pasta

Croquetes de carn
d’olla amb tomaquet
natural

Gelat i paintegral

.

PEN

TANCAT PER
VACANCES

r

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de |a primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.
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ko




&

Juny

Dilluns
1

Espaguetis al pesto
d’espinacs

Gall dindi planxa
amb amanida

Fruita i pa integral

/A .

2 Ric en fibra

Dimarts

Amanida russa

Cigrons estofats

Fruita i pa integral

N K

Escola Mallorca

oh HE T° S0 JOf

]

Dimecres

- -

Arros amb verdures

Salmé al forn amb
enciam iolives

logurt ECO i pa
integral

Dijous
—

Llenties estofades

Truita de formatge
amb amanida

Fruita i pa integral

;.hr&uuas
. ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Divendres

Mongetes verdes i
patata

Pit de pollastre al
forn amb amanida

Fruita i pa integral

8

Macarrons amb
salsa de carbassai
ceba

Pollastre al forn
amb amanida

Fruita i pa integral

9
Broquili patata

Llom portuguesa

Fruita i pa integral

10

Mongetes blanques
estofades

Truita de pernilamb
amanida

logurt ECO i pa
integral

1

Arros saltatamb
verdures i ceba

Rosada arrebossada
amb amanida

Fruita i pa integral

12

Crema de carbassé

Amanida de llenties

Fruita i pa integral

15

Arros tres delicies

Lluc
amb samfaina

Fruita i pa integral

16

Crema de verdures

Tallarines
bolonyesa vegetal

Fruita i pa integral

17

Cigrons estofats

Truita de carbassé
amb enciam i olives

logurt ECOi pa
integral

18

Tricolor de verdures

Broquetes de
pollastre al forn amb
amanida

Fruita i pa integral

19

Amanida de pasta

Croquetes de carn
d’olla amb tomaquet
natural

Gelat i paintegral

.

PEN

TANCAT PER
VACANCES

r

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de |a primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.

ey c SN A A ArTWUSas

TR




&

Juny

Dilluns
1

Espaguetis al pesto
d’espinacs

Gall dindi amb salsa
de poma

- A .. T
Sense pollastre, ou ni salmoé

Dimarts

Amanida russa s/ou
ni maionesa

Cigrons estofats

Escola Mallorca
ot W T° A

Dimecres

(=] | =

Arros amb tomaquet

Llug al forn amb
enciam iolives

logurt ECO i pa

Duous
4

Llenties estofades

Llom planxa amb
amanida

;.hr&muas
. ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Divendres

Mongetes verdes i
patata

Gall dindi al forn
amb amanida

Fruita i pa integral integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral
Fruita i pa integral
8 9 10 1 12
Macarrons amb Broquili patata Mongetes blanques Arros saltat amb Crema de carbassé
salsa de carbassai estofades pastanaga i ceba
ceba
' Llom portuguesa Gall dindi al forn Llug arrebossats/ou | Amanida de llenties
Gall dindi al forn amb amanida amb amanida

amb amanida

Fruita i pa integral

Fruita i pa integral

logurt ECO i pa
integral

Fruita i pa integral

Fruita i pa integral

15

Arros tres delicies

Lluc
amb samfaina

Fruita i pa integral

16

Crema de verdures

Tallarines
bolonyesa vegetal

Fruita i pa integral

17

Cigrons estofats

Llom planxa amb
enciamiolives

logurt ECO i pa
integral

18

Tricolor de verdures

Lluc al forn amb
amanida

Fruita i pa integral

19

Amanida de pasta

Galldindi al forn
amb tomaquet
natural

Gelat i paintegral

.

PEN

TANCAT PER
VACANCES

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de |a primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.
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'.\r

Juny

Dilluns
1

Espaguetis al pesto
d’espinacs

Gall dindi amb salsa
de poma

Fruita s/pell ipa
integral

- A .

2 LTP no pressec }

Dimarts

Amanida russa
Cigrons estofats

Fruita s/pell ipa
integral

Dimecres

Escola Mallorca

E

|
3

Arros amb tomaquet

Salmé al forn amb
enciam iolives
logurt ECOi pa

integral

|

Duous

| = = 3

4

Llenties estofades

Truita de formatge
amb amanida
tomaquet s/pell
Fruita s/pell ipa
integral

;.hr&muas
. ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Divendres

Mongetes verdes i
patata

Pit de pollastre al
forn amb amanida
tomaquet s/pell
Fruita s/pell i pa
integral

8

Macarrons amb
salsa de carbassai
ceba

Pollastre al forn
amb amanida

9
Broquili patata

Llom portuguesa

Fruita s/pell i pa

10

Mongetes blanques
estofades

Truita de pernilamb
amanida

1

Arros saltat amb
pastanaga i ceba

Rosada arrebossada
amb amanida
tomaquet s/pell

12

Crema de carbassé

Amanida de llenties
tomaquet s/pell

Arros tres delicies

Llug planxa
amb enciam

<

Fruita s/pell ipa
integral

Crema de verdures

Tallarines

bolonyesa vegetal

Fruita s/pell i pa
integral

Cigrons estofats

Truita de carbassé
amb enciam i olives

logurt ECO i pa
integral

Tricolor de verdures

Broquetes de
pollastre al forn amb
amanida

Fruita s/pell i pa
integral

tomaquet s/pell integral logurt ECO i pa Fruita s/pell ipa
integral Fruita s/pell ipa integral
Fruita s/pell ipa integral
integral
15 16 17 18
19

Amanida de pasta
tomaquet s/pell

Croquetes de carn

d’olla amb tomaquet
natural s/pell

Gelat i paintegral

.

PN

VACANCES

TANCAT PER

(NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de |a primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).

Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.
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'.\r

Juny

Dilluns

W &
1

Espaguetis al pesto
d’espinacs

Gall dindi amb salsa
de poma

Fruita i pa integral

Dimarts

- A .

% Sense porc

Amanida russa

Cigrons estofats

Fruita i pa integral

Escola Mallorca

Dimecres

(=] | =

Arros amb tomaquet

Salmé al forn amb
enciam iolives

logurt ECO i pa
integral

|

Duous
4

Llenties estofades

Truita de formatge
amb amanida

Fruita i pa integral

;.hr&muas
. ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Divendres

Mongetes verdes i
patata

Pit de pollastre al
forn amb amanida

Fruita i pa integral

8

Macarrons amb
salsa de carbassai
ceba

Pollastre al forn
amb amanida

Fruita i pa integral

9
Broquili patata

Gall dindi
portuguesa

Fruita i pa integral

10

Mongetes blanques
estofades

Truita francesa amb
amanida

logurt ECO i pa
integral

1

Arros saltat amb
pastanaga i ceba

Rosada arrebossada
amb amanida

Fruita i pa integral

12

Crema de carbassé

Amanida de llenties

Fruita i pa integral

15

Arros tres delicies

Lluc
amb samfaina

Fruita i pa integral

16

Crema de verdures

Tallarines
bolonyesa vegetal

Fruita i pa integral

17

Cigrons estofats

Truita de carbassé
amb enciam i olives

logurt ECOi pa
integral

18

Tricolor de verdures

Broquetes de
pollastre al forn amb
amanida

Fruita i pa integral

19

Amanida de pasta

Croquetes de
bacalla amb
tomaquet natural

Gelat i paintegral

PEN

TANCAT PER
VACANCES

.

r

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de |a primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.

ey c SN A A ArTWUSas




&

Juny

Dilluns
1

Espaguetis al pesto
d’espinacs

Gall dindi amb salsa
de poma

Fruita i pa integral

2 Sense vedella

Dimarts

Amanida russa

Cigrons estofats

Fruita i pa integral

N K

Escola Mallorca

oh HE T° S0 JOf

]

Dimecres

- -

Arros amb tomaquet

Salmé al forn amb
enciam iolives

logurt ECO i pa
integral

Dijous
—

Llenties estofades

Truita de formatge
amb amanida

Fruita i pa integral

;.hr&uuas
. ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Divendres

Mongetes verdes i
patata

Pit de pollastre al
forn amb amanida

Fruita i pa integral

8

Macarrons amb
salsa de carbassai
ceba

Pollastre al forn
amb amanida

Fruita i pa integral

9
Broquili patata

Llom portuguesa

Fruita i pa integral

10

Mongetes blanques
estofades

Truita de pernilamb
amanida

logurt ECO i pa
integral

1

Arros saltat amb
pastanaga i ceba

Rosada arrebossada
amb amanida

Fruita i pa integral

12

Crema de carbassé

Amanida de llenties

Fruita i pa integral

15

Arros tres delicies

Lluc
amb samfaina

Fruita i pa integral

16

Crema de verdures

Tallarines
bolonyesa vegetal

Fruita i pa integral

17

Cigrons estofats

Truita de carbassé
amb enciam i olives

logurt ECOi pa
integral

18

Tricolor de verdures

Broquetes de
pollastre al forn amb
amanida

Fruita i pa integral

19

Amanida de pasta

Croquetes de carn
d’olla amb tomaquet
natural

Gelat i paintegral

.

PEN

TANCAT PER
VACANCES

r

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de |a primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.

ey c SN A A ArTWUSas
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; e 900 3%
. ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Dimecres Duous

|| | = = 3

Divendres

W &

Espaguetis al pesto
d’espinacs

Gall dindi amb salsa
de poma

Fruita i pa integral

Amanida russa

Cigrons estofats

Fruita i pa integral

Arros amb tomaquet

Salmé al forn amb
enciam iolives

logurt ECO i pa
integral

4

Llenties estofades

Truita de formatge
amb amanida

Fruita i pa integral

Mongetes verdes i
patata

Pit de pollastre al
forn amb amanida

Fruita i pa integral

8

Macarrons amb
salsa de carbassai
ceba

Pollastre al forn
amb amanida

Fruita i pa integral

9
Broquili patata

Gall dindi
portuguesa

Fruita i pa integral

10

Mongetes blanques
estofades

Truita francesa amb
amanida

logurt ECO i pa
integral

1

Arros saltat amb
pastanaga i ceba

Rosada arrebossada
amb amanida

Fruita i pa integral

12

Crema de carbassé

Amanida de llenties

Fruita i pa integral

15

Arros tres delicies

Lluc
amb samfaina

Fruita i pa integral

16

Crema de verdures

Tallarines
bolonyesa vegetal

Fruita i pa integral

17

Cigrons estofats

Truita de carbassé
amb enciam i olives

logurt ECOi pa
integral

18

Tricolor de verdures

Broquetes de
pollastre al forn amb
amanida

Fruita i pa integral

19

Amanida de pasta

Croquetes de
bacalla amb
tomaquet natural

Gelat i paintegral

PEN

TANCAT PER
VACANCES

.

r

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de |a primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.

ey c SN A A ArTWUSas




&

Juny

Dilluns

W &
1

Espaguetis al pesto
d’espinacs

Truita francesa
Amb amanida

Fruita i pa integral

Dimarts

N K

Escola Mallorca
of W T

- A .

2 Sense carn

Amanida russa

Cigrons estofats

Fruita i pa integral

]

Dimecres

(=] | =

Arros amb tomaquet

Salmé al forn amb
enciam iolives

logurt ECO i pa
integral

Duous
4

Llenties estofades

Truita de formatge
amb amanida

Fruita i pa integral

;.hr&uuas
. ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Divendres

Mongetes verdes i
patata

Peix al forn amb
amanida

Fruita i pa integral

8

Macarrons amb
salsa de carbassai
ceba

Remenatd’oui
xampinyons amb
amanida

Fruita i pa integral

9
Broquili patata

Peix amb tomaquet

Fruita i pa integral

10

Mongetes blanques
estofades

Truita francesa amb
amanida

logurt ECO i pa
integral

1

Arros saltat amb
pastanaga i ceba

Rosada arrebossada
amb amanida

Fruita i pa integral

12

Crema de carbassé

Amanida de llenties

Fruita i pa integral

15

Arros tres delicies

Lluc
amb samfaina

Fruita i pa integral

16

Crema de verdures

Tallarines
bolonyesa vegetal

Fruita i pa integral

17

Cigrons estofats

Truita de carbassé
amb enciam i olives

logurt ECOi pa
integral

18

Tricolor de verdures

Peix al forn amb
amanida

Fruita i pa integral

19

Amanida de pasta

Croquetes de
bacalla amb
tomaquet natural

Gelat i paintegral

PEN

TANCAT PER
VACANCES

.

r

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de |a primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.

ey c SN A A ArTWUSas
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&

Juny

e

Dilluns

W &
1

Espaguetis al pesto
d’espinacs

Gall dindi amb salsa
de poma

Fruita i pa integral

A . ——
Sense fruits secs ).

Dimarts

Amanida russa

Cigrons estofats

Fruita i pa integral

N K

Escola Mallorca

oh HE T° S0 JOf

]

E

Dimecres

- -

3

Arros amb tomaquet

Salmé al forn amb
enciam iolives

logurt ECO i pa
integral

4

Dijous
—

Llenties estofades

Truita de formatge
amb amanida

Fruita i pa integral

;.hr&uuas
. ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Divendres

Mongetes verdes i
patata

Pit de pollastre al
forn amb amanida

Fruita i pa integral

8

Macarrons amb
salsa de carbassai
ceba

Pollastre al forn
amb amanida

Fruita i pa integral

9
Broquili patata

Llom portuguesa

Fruita i pa integral

10

Mongetes blanques
estofades

Truita de pernilamb
amanida

logurt ECO i pa
integral

1

Arros saltat amb
pastanaga i ceba

Peix arrebossat amb
amanida

Fruita i pa integral

12

Crema de carbassé

Amanida de llenties

Fruita i pa integral

15

Arros tres delicies

Lluc
amb samfaina

Fruita i pa integral

16

Crema de verdures

Tallarines amb
tomagquetitonyina

Fruita i pa integral

17

Cigrons estofats

Truita de carbassé
amb enciam i olives

logurt ECOi pa
integral

18

Tricolor de verdures

Broquetes de
pollastre al forn amb
amanida

Fruita i pa integral

19

Amanida de pasta

Gall dindi arrebossat
amb tomaquet
natural

Gelat i paintegral

.

PEN

TANCAT PER
VACANCES

r

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de |a primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.

ey c S A A AN

TR




&

Juny

Dilluns
1

Espaguetis s/gluten
al pesto d’espinacs

Gall dindi amb salsa
de poma

Fruita i pa s/gluten

2 Sense gluten

Dimarts

Amanida russa

Cigrons estofats

Fruita i pa s/gluten

Escola Mallorca
ot W T° A

Dimecres

(=] | =

Arros amb tomaquet

Salmé al forn amb
enciam iolives

logurt ECO i pa
s/gluten

Duous
4

Llenties* estofades

Truita de formatge
amb amanida

Fruita i pa s/gluten

;.hr&muas
. ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Divendres

Mongetes verdes i
patata

Pit de pollastre al
forn amb amanida

Fruita i pa s/gluten

8

Macarrons s/gluten
amb salsa de
carbassaiceba

Pollastre al forn
amb amanida

Fruita i pa s/gluten

9
Broquili patata

Llom portuguesa

Fruita i pa s/gluten

10

Mongetes blanques
estofades

Truita de pernilamb
amanida

logurt ECO i pa
s/gluten

1

Arros saltat amb
pastanaga i ceba

Peix arrebossat
s/gluten amb

amanida

Fruita i pa s/gluten

12

Crema de carbassé

Amanida de llenties*

Fruita i pa s/gluten

15

Arros tres delicies

Llug
amb samfaina

Fruita i pa s/gluten

16

Crema de verdures

Tallarines s/gluten
amb tomaqueti
tonyina

Fruita i pa s/gluten

17

Cigrons estofats

Truita de carbassé
amb enciam i olives

logurt ECOi pa
s/gluten

18

Tricolor de verdures

Broquetes de
pollastre al forn amb
amanida

Fruita i pa s/gluten

19

Amanida de pasta
s/gluten

Gall dindi arrebossat

s/gluten amb
tomaquet natural

Gelat i pa s/gluten

.

PEN

TANCAT PER
VACANCES

r

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de |a primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.
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; e 900 3%
. ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Dimecres Duous Divendres
W & =] | S 3 =3
1 4

Espaguetis s/gluten Amanida russa Arros amb tomaquet Llenties* estofades Mongetes verdes i

al pesto d’espinacs patata
Salmé al forn amb
Gall dindi amb salsa Cigrons estofats enciam i olives Truita francesa amb Pit de pollastre al
de poma amanida forn amb amanida
logurt sojaipa
Fruita i pa s/gluten s/gluten Fruita i pa s/gluten
Fruita i pa s/gluten Fruita i pa s/gluten

8 9 10 1 12
Macarrons s/gluten Broquili patata Mongetes blanques Arros saltat amb Crema de carbassé
amb salsa de estofades pastanaga i ceba s/lactics

carbassaiceba

' Llom portuguesa Truita francesa amb Peix arrebossat Amanida de llenties*
Pollastre al forn amanida s/gluten amb
amb amanida Fruita i pa s/gluten amanida
logurt sojaipa Fruita i pa s/gluten
Fruita i pa s/gluten s/gluten Fruita i pa s/gluten
15 16 17 18
19
Arros tres delicies Crema de verdures Cigrons estofats Tricolor de verdures Amanida de pasta
s/lactics s/gluten
Llug
amb samfaina Tallarines s/gluten Truita de carbassé Broquetes de Gall dindi arrebossat
amb tomaquet i amb enciam iolives | pollastre al forn amb s/gluten amb
tonyina amanida tomaquet natural
Fruita i pa s/gluten
Fruita i pa s/gluten logurt sojaipa
s/gluten Fruita i pa s/gluten Gelat* i pa s/gluten

ko

< - & \ /
TANCAT PER
VACANCES

r

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de |a primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.
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&2 vaca

Dilluns
1

Espaguetis al pesto
d’espinacs

Gall dindi amb salsa
de poma

Fruita i pa integral

Dimarts

Amanida russa

Cigrons estofats

Fruita i pa integral

Sense lactosa ni proteina llet d

Dimecres

(=] | =

Arros amb tomaquet

Salmé al forn amb
enciam iolives

logurt sojaipa
integral

Duous
4

Llenties estofades

Truita francesa amb
amanida

Fruita i pa integral

; e 900 3%
. ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Divendres

Mongetes verdes i
patata

Pit de pollastre al
forn amb amanida

Fruita i pa integral

8

Macarrons amb
salsa de carbassai
ceba

Pollastre al forn
amb amanida

Fruita i pa integral

9
Broquili patata

Llom portuguesa

Fruita i pa integral

10

Mongetes blanques
estofades

Truita francesa amb
amanida

logurt sojaipa
integral

1

Arros saltat amb
pastanaga i ceba

Rosada arrebossada
amb amanida

Fruita i pa integral

12

Crema de carbassé
s/lactics

Amanida de llenties

Fruita i pa integral

15

Arros tres delicies

Lluc
amb samfaina

Fruita i pa integral

16

Crema de verdures
s/lactics

Tallarines
bolonyesa vegetal

Fruita i pa integral

17

Cigrons estofats

Truita de carbassé
amb enciam i olives

logurt soja i pa
integral

18

Tricolor de verdures

Broquetes de
pollastre al forn amb
amanida

Fruita i pa integral

19

Amanida de pasta

Gall dindi arrebossat
amb tomaquet
natural

Gelat i paintegral

.

PEN

TANCAT PER
VACANCES

r

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de |a primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.

ey c SN A A ArTWUSas

ko




&

Dilluns
1

Espaguetis al pesto
d’espinacs

Gall dindi amb salsa
de poma

Fruita i pa integral

Dimarts

Amanida russa
s/tonyina

Cigrons estofats

Fruita i pa integral

Escola Mallorca
ot W T° A

Juny

- A .. T
Sense peix ni marisc

Dimecres

(=] | =

Arros amb tomaquet

Llom planxa amb
enciam iolives

logurt ECO i pa
integral

Duous
4

Llenties estofades

Truita de formatge
amb amanida

Fruita i pa integral

;.hr&muas
. ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Divendres

Mongetes verdes i
patata

Pit de pollastre al
forn amb amanida

Fruita i pa integral

8

Macarrons amb
salsa de carbassai
ceba

Pollastre al forn
amb amanida

Fruita i pa integral

9
Broquili patata

Llom portuguesa

Fruita i pa integral

10

Mongetes blanques
estofades

Truita de pernilamb
amanida

logurt ECO i pa
integral

1

Arros saltat amb
pastanaga i ceba

Gall dindi planxa
amb amanida

Fruita i pa integral

12

Crema de carbassé

Amanida de llenties

Fruita i pa integral

15

Arros tres delicies

Ous durs
amb samfaina

Fruita i pa integral

16

Crema de verdures

Tallarines
bolonyesa vegetal

Fruita i pa integral

17

Cigrons estofats

Truita de carbassé
amb enciam i olives

logurt ECOi pa
integral

18

Tricolor de verdures

Broquetes de
pollastre al forn amb
amanida

Fruita i pa integral

19

Amanida de pasta

Gall dindi arrebossat
amb tomaquet
natural

Gelat i paintegral

PEN

TANCAT PER
VACANCES

r

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de |a primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.
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GASTRONOMIA COL-LECTIVA
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GONZALEZ
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Sense ou ni porc

Dilluns Dimarts Dimecres Duous '7[:)ivendres

W & || | = — %
1

4

Espaguetis al pesto Amanida russa Arros amb tomaquet Llenties estofades Mongetes verdes i

d’espinacs s/ou ni maionesa patata
Salmé al forn amb
Gall dindi amb salsa Cigrons estofats enciam i olives Gall dindi planxa Pit de pollastre al
de poma amb amanida forn amb amanida
logurt ECO i pa
Fruita i pa integral integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral Fruita i pa integral
8 9 10 1 12
Macarrons amb Broquili patata Mongetes blanques Arros saltat amb Crema de carbassé
salsa de carbassaii estofades pastanaga i ceba
ceba
' Peix amb tomaquet Gall dindi planxa Peix arrebossat s/ou | Amanida de llenties
Pollastre al forn amb amanida amb amanida
amb amanida Fruita i pa integral
logurt ECO i pa Fruita i pa integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral integral
15 16 17 18
19
Arros tres delicies Crema de verdures Cigrons estofats Tricolor de verdures Amanida de pasta
Lluc
amb samfaina Tallarines Peix planxa amb Broquetes de Gall dindi arrebossat
bolonyesa vegetal enciam iolives pollastre al forn amb | s/ou amb tomaquet
amanida natural
Fruita i pa integral Fruita i pa integral

logurt ECOi pa
integral Fruita i pa integral Gelat i paintegral

< - & \ /
TANCAT PER
VACANCES

ko

r

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de |a primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Sense ou ni fruits secs

Dilluns Dimarts Dimecres Duous '7[:)ivendres

W & || | = — %
1

4

Espaguetis al pesto Amanida russa Arros amb tomaquet Llenties estofades Mongetes verdes i

d’espinacs s/ou ni maionesa patata
Salmé al forn amb
Gall dindi amb salsa Cigrons estofats enciam i olives Gall dindi planxa Pit de pollastre al
de poma amb amanida forn amb amanida
logurt ECO i pa
Fruita i pa integral integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral Fruita i pa integral
8 9 10 1 12
Macarrons amb Broquili patata Mongetes blanques Arros saltat amb Crema de carbassé
salsa de carbassaii estofades pastanaga i ceba
ceba
' Llom portuguesa Gall dindi planxa Peix arrebossat s/ou | Amanida de llenties
Pollastre al forn amb amanida amb amanida
amb amanida Fruita i pa integral
logurt ECO i pa Fruita i pa integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral integral
15 16 17 18
19
Arros tres delicies Crema de verdures Cigrons estofats Tricolor de verdures Amanida de pasta
Lluc
amb samfaina Tallarines amb Peix planxa amb Broquetes de Gall dindi arrebossat
tomagquetitonyina enciam iolives pollastre al forn amb | s/ou amb tomaquet
amanida natural
Fruita i pa integral Fruita i pa integral

logurt ECOi pa
integral Fruita i pa integral Gelat i paintegral

< - & \ /
TANCAT PER
VACANCES

ko

r

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de |a primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.
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GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ
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Sense ou ni marisc

Dilluns Dimarts Dimecres Duous '7[:)ivendres

W & || | = — %
1

4

Espaguetis al pesto Amanida russa Arros amb tomaquet Llenties estofades Mongetes verdes i

d’espinacs s/ou ni maionesa patata
Salmé al forn amb
Gall dindi amb salsa Cigrons estofats enciam i olives Gall dindi planxa Pit de pollastre al
de poma amb amanida forn amb amanida
logurt ECO i pa
Fruita i pa integral integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral Fruita i pa integral
8 9 10 1 12
Macarrons amb Broquili patata Mongetes blanques Arros saltat amb Crema de carbassé
salsa de carbassaii estofades pastanaga i ceba
ceba
' Llom portuguesa Gall dindi planxa Peix arrebossat s/ou | Amanida de llenties
Pollastre al forn amb amanida amb amanida
amb amanida Fruita i pa integral
logurt ECO i pa Fruita i pa integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral integral
15 16 17 18
19
Arros tres delicies Crema de verdures Cigrons estofats Tricolor de verdures Amanida de pasta
Lluc
amb samfaina Tallarines Peix planxa amb Broquetes de Gall dindi arrebossat
bolonyesa vegetal enciam iolives pollastre al forn amb | s/ou amb tomaquet
amanida natural
Fruita i pa integral Fruita i pa integral

logurt ECOi pa
integral Fruita i pa integral Gelat i paintegral

< - & \ /
TANCAT PER
VACANCES

ko

r

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de |a primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Sense mongeta blanca

Dilluns Dimarts Dimecres Duous '7[:)ivendres

W & || | = — %
1

4

Espaguetis al pesto Amanida russa Arros amb tomaquet Llenties estofades Mongetes verdes i

d’espinacs patata
Salmé al forn amb
Gall dindi amb salsa Cigrons estofats enciam iolives Truita de formatge Pit de pollastre al
de poma amb amanida forn amb amanida
logurt ECO i pa
Fruita i pa integral integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral Fruita i pa integral
8 9 10 1 12
Macarrons amb Broquili patata Pasta amb oli i Arros saltat amb Crema de carbassé
salsa de carbassaii orenga pastanaga i ceba
ceba
' Llom portuguesa Truita de pernilamb | Rosada arrebossada | Amanida de llenties
Pollastre al forn amanida amb amanida
amb amanida Fruita i pa integral
logurt ECOi pa Fruita i pa integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral integral
15 16 17 18
19
Arros tres delicies Crema de verdures Cigrons estofats Tricolor de verdures Amanida de pasta
Lluc
amb samfaina Tallarines Truita de carbassé Broquetes de Croquetes de carn
bolonyesa vegetal amb enciamiolives | pollastre al forn amb | d’olla amb tomaquet
amanida natural
Fruita i pa integral Fruita i pa integral

logurt ECOi pa
integral Fruita i pa integral Gelat i paintegral

< - & \ /
TANCAT PER
VACANCES

ko

r

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de |a primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Sense mongeta blanca ni cigrons

Dilluns Dimarts Dimecres Duous '7[:)ivendres

W & || | = — %
1

4

Espaguetis al pesto Amanida russa Arros amb tomaquet Llenties estofades Mongetes verdes i

d’espinacs patata
Salmé al forn amb
Gall dindi amb salsa Llom planxa amb enciam i olives Truita de formatge Pit de pollastre al
de poma amanida amb amanida forn amb amanida
logurt ECO i pa
Fruita i pa integral integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral Fruita i pa integral
8 9 10 1 12
Macarrons amb Broquili patata Pasta amb oli i Arros saltat amb Crema de carbassé
salsa de carbassaii orenga pastanaga i ceba
ceba
' Llom portuguesa Truita de pernilamb | Rosada arrebossada | Amanida de llenties
Pollastre al forn amanida amb amanida
amb amanida Fruita i pa integral
logurt ECO i pa Fruita i pa integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral integral
15 16 17 18
19
Arros tres delicies Crema de verdures Pasta ambolii Tricolor de verdures Amanida de pasta
orenga
Lluc
amb samfaina Tallarines Truita de carbassé Broquetes de Croquetes de carn
bolonyesa vegetal amb enciamiolives | pollastre al forn amb | d’olla amb tomaquet
amanida natural
Fruita i pa integral Fruita i pa integral logurt ECO i pa
integral *
Fruita i pa integral Gelat i paintegral r
« s \ / *

TANCAT PER

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de |a primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Sense llegums

Dilluns Dimarts Dimecres Duous '7[:)ivendres
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u 1 4
Espaguetis al pesto Amanida de patata | Arros amb tomaquet Crema de verdures Mongetes verdes i
d’espinacs patata
Salmé al forn amb
Gall dindi amb salsa Llom planxa amb enciam i olives Truita de formatge Pit de pollastre al
de poma amanida amb amanida forn amb amanida
logurt ECO i pa
Fruita i pa integral integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral Fruita i pa integral
8 9 10 1 12
Macarrons amb Broquili patata Pasta amb oli i Arros saltat amb Crema de carbassé
salsa de carbassaii orenga pastanaga i ceba
ceba
Llom portuguesa Truita de pernilamb | Peix arrebossat amb Pollastre planxa
Pollastre al forn amanida amanida amb amanida
amb amanida Fruita i pa integral
logurt ECO i pa Fruita i pa integral
Fruita i pa integral integral Fruita i pa integral
15 16 17 18
19
Arros amb Crema de verdures Pasta ambolii Tricolor de verdures Amanida de pasta
pastanaga i blat de orenga
moro
Tallarines amb Broquetes de Gall dindi arrebossat
Llug tomagquetitonyina Truita de carbassé pollastre al forn amb amb tomaquet
amb samfaina amb enciam iolives amanida natural
Fruita i pa integral
Fruita i pa integral logurt ECO i pa Fruita i pa integral Gelat i paintegral *
integral ¥
PN
‘ h %
VACANCES :
(]
A1 - A U FURALUM » PRy 8) £ 3419 UPETVISd J U O O'IEE ‘

(Num CAT001186 i NUm. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de |a primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Escola Mallorca
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Sense marisc

&

Dilluns Dimarts Dimecres

W & ||

Duous

| = = 3

Divendres

1

Espaguetis al pesto
d’espinacs

Gall dindi amb salsa
de poma

Fruita i pa integral

Amanida russa

Cigrons estofats

Fruita i pa integral

Arros amb tomaquet
Llug a la Wlimona

Salmé al forn amb
enciam iolives

logurt ECOi pa
integral

4

Llenties estofades

Truita de formatge
amb amanida

Fruita i pa integral

Mongetes verdes i
patata

Pit de pollastre al
forn amb amanida

Fruita i pa integral

8

Macarrons amb
salsa de carbassai
ceba

Pollastre al forn
amb amanida

Fruita i pa integral

9
Broquili patata

Llom portuguesa

Fruita i pa integral

10

Mongetes blanques
estofades

Truita de pernilamb
amanida

logurt ECO i pa
integral

1

Arros saltat amb
pastanaga i ceba

Peix arrebossat amb
amanida

Fruita i pa integral

12

Crema de carbassé

Amanida de llenties

Fruita i pa integral

15

Arros tres delicies

Lluc
amb samfaina

Fruita i pa integral

16

Crema de verdures

Tallarines
bolonyesa vegetal

Fruita i pa integral

17

Cigrons estofats

Truita de carbassé
amb enciam i olives

logurt ECOi pa
integral

18

Tricolor de verdures

Broquetes de
pollastre al forn amb
amanida

Fruita i pa integral

19

Amanida de pasta

Gall dindi arrebossat
amb tomaquet
natural

Gelat i paintegral

PEN

.

VACANCES

TANCAT PER

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de |a primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.
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