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Idees clau

1. El sistema alimentari està al bell mig de la crisi sanitària, climàtica, 
social i ecològica. 
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2. L’alimentació 100 % saludable ho ha de ser també pels territoris i el planeta. 



Idees clau

3. Els pilars d’un menjador sostenible són:

✓ Aliments frescos i de temporada

✓ Aliments de proximitat

✓ Aliments ecològics (o de producció integrada)

✓ directes del productor/a

✓ Prevenció del malbaratament alimentari
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4. Avançar cap un menjador + sostenible requereix temps i depèn

d’aspectes estructurals del servei de menjador com:

• el preu del menú

• el personal i l’equipament de cuina disponible. 

➢ Els canvis poden ser parcials i progressius (implementació per fases) 

en funció del punt de partida i els recursos disponibles. 

➢ És imprescindible conèixer el desglossament del preu menú. És un 

aspecte clau per poder abordar la viabilitat (també econòmica) 

d’aquests canvis. 
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5. La transformació del menú i servei menjador requereix una dedicació i 

un compromís per part del centre i la empresa de menjador. Requereix 

revisar la despensa, els proveïdors i els hàbits de compra.
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6. La informació, transparència i implicació/sensibilització de les

famílies i monitors/es de menjador és clau per garantir l’èxit i

acceptació dels canvis.
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7. El paper de l’equip docent també és clau.

Existeixen “nous” recursos pedagògics (creats en el marc del projecte de la Capital Mundial de l’Alimentació
Sostenible) per abordar la temàtica a l’aula des d’un punt de vista pedagògic i curricular.

➢ El dia 14 d’octubre es presenta la Guia Alimenta’t amb seny (i la Maleta de l’Alimentació sostenible) a la que us convidem especialment.

➢ Maleta literària ja disponible als CRP

➢ Inscripcions obertes de la iniciativa “Ara, aquí, les escoles” fins el 12 d’octubre. A la Guia d’orientacions adreçada al professorat trobareu amplia
oferta d’activitats i recursos)

Més informació: Pestanya del web del Consorci d’educació sobre Activitats d’alimentació Sostenible

https://bcnroc.ajuntament.barcelona.cat/jspui/handle/11703/121457
https://www.edubcn.cat/rcs_gene/extra/04_alimentacio_sostenible/recusos/documentacio/Guia_Didactica_Ara-aqui-les-escoles.pdf
https://www.edubcn.cat/ca/centres_serveis_educatius/alimentacio_sostenible/activitats


Idees clau

8. Fomentar canvis en els menjadors escolars té un gran impacte en els infants i 

també  a nivell col·lectiu (en les seves famílies i en el foment d’un necessari canvi 

cultural).  
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9. El programa consta amb una Oficina Tècnica per facilitar la implementació 
real i viable dels canvis. 


