
30 DE GENER DE 2025

DIA ESCOLAR DE LA NO VIOLÈNCIA I LA PAU

MANIFEST DEL DENIP 2025 DELS NOIS I NOIES DE LES ESCOLES BETÚLIA, FOLCH I TORRES,

JOAN LLONGUERAS, LOLA ANGLADA, LÓPEZ TORREJÓN, MIGUEL HERNÁNDEZ

I RAFAEL ALBERTI 

Avui celebrem el «Dia Escolar de la No-Violència i la Pau (DENIP)», un dia que,  coincidint amb l’aniversari

de l’assassinat de Gandhi, reivindica la importància de l’educació per la pau arreu del món.

Tot i que els conflictes armats d'Ucraïna i Gaza ens recorden cada dia la brutalitat de les guerres, sabem

que la pau va més enllà de la no existència de guerra. Hi ha altres situacions en què la NO PAU és present i

aquí us presentem algunes vinculades a la igualtat de gènere, al medi ambient, al racisme, a l’exclusió

social, a la pobresa i a la fam.

Aquest curs reprenem el lligam del DENIP amb l’art amb la col·laboració de Glòria Vives, que ens ha escrit

això: «L'objectiu principal d’aquesta activitat és prendre contacte amb la cultura de Pau a partir de l'escolta,

l'empatia, la cooperació i la consciència del col·lectiu; generant diàleg, debat i conversa durant tot el procés

de creació.»

És per això que nosaltres, els nens i nenes de les escoles de Badalona volem manifestar:

1. La igualtat de gènere: 

Quan les persones són tractades de manera diferent només pel seu gènere, no hi ha pau, perquè no estem

respectant a tothom per igual. Tots i totes podem fer les mateixes tasques. Tant els homes com les dones

tenen els mateixos drets i obligacions (sous, horari laboral, optar a les mateixes feines). Per exemple, a

l'escola tots podem jugar als mateixos jocs. Si les nenes i els nens tenen les mateixes oportunitats, tothom

és més feliç.

Moltes  dones  continuen  enfrontant  una  constant  lluita  per  obtenir  el  mateix  reconeixement,  drets  i

oportunitats que els homes, la qual cosa crea un ambient de tensions i desigualtats en lloc d'un espai de pau

i equitat.

2. Medi ambient i canvi climàtic: 

Cuidar la natura ajuda a mantenir la pau. Si no cuidem el medi ambient, el nostre planeta es farà malbé i

moltes persones es veuran afectades per coses com la calor, la sequera o les inundacions. Això pot fer que

la  gent  visqui  en  condicions  difícils,  les  comunitats  més  vulnerables,  especialment  les  més  pobres  i

marginades, pateixen els efectes desproporcionats de la crisi climàtica i això pot provocar conflictes.

Com a possibles solucions en l'àmbit personal es pot anar en transport públic, anar a comprar al mercat

amb un cabàs o bossa de tela,  reciclar,  estalviar  aigua i  fer  un consum respectuós,  aprofitant  tots els

aliments de casa, comprant el necessari i no escollint les fruites i verdures pel seu aspecte perquè malgrat

que no siguin tan maques es poden menjar igual. 

3. Els conflictes armats:

Les guerres no porten solucions, només causen dolor i tristesa. Quan les persones lluiten entre elles, moltes

es fan mal i perden coses importants. Hauríem de buscar maneres de solucionar els problemes parlant i

sense fer mal als altres. La pau del món comença pel nostre entorn, amb els companys hem d’aprendre a

solucionar els conflictes parlant i arribant a acords, també hem de fer tot el possible per ajudar als altres a

resoldre’ls de manera pacífica.



Per a nosaltres, el Dia de la Pau no és només una data en el calendari. És un moment per recordar que tots

hem de viure respectant-nos i estimant-nos els uns als altres. Creiem que el més important és la convivència

i l'amor, perquè la guerra i la violència no serveixen per a res. Nosaltres volem viure en un món on els

conflictes es resolguin amb paraules, i no amb agressió.

4. El racisme. 

El racisme és quan tractem a les persones de manera injusta només perquè tenen un color de pell diferent o

venen d’un altre lloc. Quan les persones són tractades de manera desigual per la seva raça o ètnia, es

creen divisions que perpetuen un ambient de desconfiança i  hostilitat.  Tots som humans i  mereixem el

mateix respecte, sense importar d’on venim.

Ens agrada ser de diferents països, cultures i religions perquè aprenem molt dels diferents llocs d’on som

originaris. Ens hem de respectar i hem de viure aquest fet com una oportunitat d’aprendre moltes coses

d’arreu del món.

5. L'exclusió social. La inclusió: 

L'exclusió  social  és  un  problema  que  afecta  moltes  persones  al  món,  deixant-les  fora  per  les  seves

diferències. Això també passa a vegades a l’escola, quan algú no pot ser part del grup. L'exclusió no sols es

manifesta  en  l'accés  limitat  a  recursos  com l'educació,  la  salut  i  l'ocupació,  sinó  també en la  falta  de

representació política i social. Tothom ha de poder ser part de la societat, sense importar si tenen o no

diners, o si són diferents. 

La inclusió és garantir que tothom tingui un lloc, independentment de qui sigui. Hem de lluitar perquè ningú

se senti exclòs, en cap lloc. La inclusió és un procés fonamental per a trencar aquest cicle de no pau. La

veritable inclusió implica no sols donar accés als recursos, sinó també reconèixer i valorar les diferències de

manera  positiva,  promovent  la  participació  activa  de  tots  els  grups  en  la  societat.  Hem  d’ajudar  als

companys que tenen alguna  necessitat buscant activitats en què tots podem compartir i gaudir  i mai  deixar

de banda a cap company o companya

6. La pobresa. La fam: 

La pobresa i la fam són problemes molt grans que afecten moltes persones al món. Ningú hauria de passar

fam ni viure en condicions tan difícils. La pobresa no sols priva a les persones de recursos materials, sinó

que també mina la seva dignitat i benestar emocional, creant un ambient de desesperança i ressentiment.

Tothom hauria de tenir prou menjar per viure. Si compartim amb qui ho necessita, ningú passarà fam.

Nosaltres podem fer molt per ajudar. Si tots fem el nostre petit granet de sorra, podrem lluitar contra la

pobresa i la fam. Hem de ser solidaris i compartir el que tenim amb la gent que ho necessita. És molt fàcil

intentar reutilitzar roba, joguines i diferents estris donant-los a la gent que ho necessita.

Creiem que la solidaritat és fonamental per a la Pau. Per ajudar a les persones que més ho necessiten,

proposem construir més cases per a les famílies sense llar i oferir més menjadors socials per a aquells que

tenen poc menjar.
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