
UN DIA MOGUDET 

El dijous 10 va ser un matí mogudet per la classe de 6è. 

 

Al matí quan vam arribar a l’escola ens vam netejar les 

mans i també prendre la temperatura per protocol del 

covid-19. Al cap d’un rato quan ja estàvem ja 

concentrats vam llegir una lectura sobre “la lengua de 

las mariposas”, una pel·lícula que tracta sobre els any 

1936 en un poble molt petit de Galicia. 

Una vegada l'agulla petita marcava les 10 en punt vam 

baixar al pati, vam agafar les bici i vam començar el 

viatge cap a les Cabanyes amb moltes ganes. Aquestes 

ganes ens vam passar quan vam veure la pujada 

infernal que hi havia a Grabuac. 

Al cap d’un rato vam arribar a l’entrada de les cabanyes 

on vam trobar el Víctor, que no va poder venir amb bici 

perquè tenia el braç trencat.  

Un cop ja arribats al pàdel vam esmorzar i parlar un 

rato, vam entrar-hi. Allà hi havien tres pistes, primer vam 

anar a fer un partidet i després un professor ens va 

ensenyar unes quantes tècniques i final ment les vam 

posar a prova. 

Vam marxar i al cap d’un rato vam arribar a l’escola. 

Va ser un dia molt xulu. 

 

Aran i Aleix 



SORTIDA DEL PADEL 

 

Hola som l’Asmae i l’Aniol de 6è de l’escola Llebeig de Vilobí del Penedès!! 

El dia 10/12/2020 teníem present una classe de pàdel gratis a les Cabanyes  

perquè ens van convidar. 

Vam començar el dia fent classe normal amb una fitxa de castellà que és de la 

pel·lícula de : 

“LA LENGUA DE LAS MARIPOSAS” 

La pel·lícula la vam veure tota la classe junta. 

A les 10h vam anar al pati perquè al pati tota la classe tenia la seva bici, perquè 

aniríem a les Cabanyes amb les bicis. 

Vam començar bé fins que vam arribar al barri de Grabuac, el barri comença 

amb una pujada molt accentuada i molt llarga només 5 nens/es de la classe la 

van poder pujar sencera sense baixar de la bici, que van ser: el Max, l’Àlex, el 

Pol, la Laia i l’Aniol. 

Amb nosaltres anaven els nostres 2 professors que es diuen Sílvia i Isaïes.  

La Sílvia anava en cotxe  i hi duia les nostres jaquetes i les nostres motxilles, 

Quan vam arribar a les Cabanyes ens estava esperant allí el Víctor perquè no 

havia pogut venir amb la bici, ja que té mal al braç.  

Un cop que vam trobar el Víctor vam anar al lloc on fèiem pàdel.   

Vam arribar a les 11:15h. 

Vam esmorzar allà. Quan vam entrar a les instal·lacions, el nostre mestre Isaïes 

va fer 7 grups de 2 persones que érem  nen/ nena perquè som parells. 

Un cop fetes les parelles vam començar a jugar a pàdel, i es van ajuntar 2 

parelles fent un grup de 4. Un grup estava fent lliure, un altre grup estava jugant 

un partit i l’altre grup estava fent uns exercicis amb 2 professors. Tenien uns 

tubs especials per recollir les pilotes. Quan vam acabar vam acompanyar al 

Víctor fins a casa i vam tornar cap a l’escola. 



SORTIDA DE TOT EL MATÍ 
El dijous 10 de desembre, vam anar a l’escola. Vam estar llegint 1h 

en castellà i després, a les 10:00 va venir l’Isaïes per anar al Pàdel 

Indoor de les Cabanyes. Vam estar 1h en bicicleta. Vam passar per 

una pujada molt pronunciada que només van poder pujar: el Max, 

l’Aniol, la Laia, l’Àlex i el Pol es va quedar a 5 metres d'arribar. 

També, quan la Douae estava pujant, li va marxar la cadena i  

l’Isaïes la va ajudar. En arribar al pàdel, vam deixar les bicicletes a 

dins. Ens va atendre una persona que es deia Diego i vam estar 

aproximadament 2h jugant a pàdel. Quan vam arribar vam 

esmorzar i ens vam organitzar en 4 grups: 

Grup 1:Pol, Àlex, Douae i Irene. 

Grup 2:Max, Asmae, Laia i Aaron. 

Grup 3:Victor, Aleix, Júlia i Aran. 

Grup 4:Aniol, Naiara, Isaïes i Sílvia. 

Aquests grups estaven fets en parelles. 

Tres dels grups estaven fent partits i un grup fent un entrenament. 

Quan ja era hora, vam marxar un altre cop amb la bici. Aquesta 

vegada vam fer una pujada no gaire alta i llarga però la baixada va 

ser súper divertida. 

En arribar a l’escola vam dinar i després vam estar fent art. 

   

Júlia i Pol  



SORTIDA PADEL INDOOR 
 

El dia 10 de desembre a les 9h vam anar cap a l’escola. 

Només arribar a l’escola vam deixar les bicicletes a baix 

al pati i vam pujar a la classe a llegir un text d’una 

pel·lícula que es diu “LA LENGUA DE LAS MARIPOSAS”, 

és molt divertida, us la recomanem molt. 

Quan va arribar l’Isaïes a les 10 vam anar a baix a buscar 

les bicicletes.  

Primer vam anar cap al barri de Grabuac, després vam 

arribar a una pujada molt llarga i pronunciada. Només 4 

persones van pujar la pujada sense baixar de la bicicleta  

i els altres caminant amb la bici al costat. 

Quan vam arribar a dalt vam parar una mica per beure 

aigua i vam continuar anant cap a Les Cabanyes. Quan 

vam arribar al pàdel vam trobar el Víctor esperant per 

començar. 

Quan ja estàvem a dintre vam esmorzant i quan vam 

acabar vam conèixer dos noi que ens va ensenyar com 

controlar la pala per començar a fer les activitats que 

ens havien preparat.  

Vam fer 7 grups de 2 persones de nen i nena i ens vam 

repartir.  Per pista 2 grups de 2 i en una pista 2 grups 

més per començar a fer tècnica i piloteig per practicar. 

Els altres grups, van estar fent uns partits fins que els 

hi toqués fer tècnica. 



Quan vam acabar de jugar a pàdel vam tornar cap a 

l‘escola menys el Víctor que va tornar amb el patinet a 

casa seva.     

 

 

 



PADEL INDOOR 

LES CABANYES 
Hola, famílies, som el Max i la Irene de 6è de l’Escola Llebeig, i 

us explicarem el que vam fer el dijous 10 de desembre. 

Ens van convidar a anar al pàdel de les Cabanyes. Tot va 

començar quan el Víctor i el Max van enviar un correu al pàdel 

per preguntar si volien col·laborar en la nostra panera, com no, 

ens van dir que si, a més a més ens van convidar a anar-hi a fer 

una sessió de pàdel. 

Així que els professors van decidir que hi aniríem el dijous 10. 

Com era molt car llogar un autobús vam anar-hi amb bicicleta. 

El dijous vam arribar al cole, vam llegir una fitxa sobre la’’lengua 

de las mariposas’’ (Una pel·lícula que vam veure a classe de 

castellà) a les 10 vam marxar en bicicleta, vam pujar una pujada 

súper pronunciada, només la van poder pujar el Max, la Laia, 

l’Alex i l’Aniol, els altres vam haver de baixar de la bicicleta. 

Vam arribar tard perquè havíem d’estar allà a les 11 i vam 

arribar a les 11 i 10. 

Un cop allà ens vam trobar al Víctor, vam esmorzar i quan vam 

acabar vam començar a fer pàdel, vam fer partits i una mica 

d’entrenament. 

Després com no, vam haver de tornar, com estàvem molt cansats 

vam fer una paradeta, un cop al cole vam anar a dinar. 
 

Aquesta ha sigut la nostra excursió al pàdel indoor. 

Irene 

Max 



SORTIDA LA PISTA DE PADEL DE LES 

CABANYES 

 
A les 9:00h del matí vam anar a l’escola com sempre. Vam fer una mica de 

classe i vam marxar amb les bicis cap a les Cabanyes a la pista de pàdel. 

Vam pujar una pujada molt forta a la qual a l’Aaron se li va espatllar una marxa 

i a la Douae no li parava de sortir la cadena.  

Quan vam arribar a la pista va venir el Víctor des de casa seva per que no podia 

anar amb bici al haver-se trencat el braç. Vam deixar les bicis i vam esmorzar, 

després va venir un noi a donar-nos les raquetes de pàdel. 

l’Isaïes va fer les parelles nens i nenes. 

Hi havia 4 pistes de pàdel, cada parella va anar a una pista formant grups de 4 

persones amb les que també participava la Sílvia i l’Isaïes. 

En l'acabar ens vam fer una foto de grup, i vam marxar. 

A la meitat del camí vam descansar 5 minuts perquè estàvem 

molt cansats. 

Vam arribar a l’escola a la 13:45. 

 

Va ser una experiència  inoblidable! 

         

 
NAIARA I  AARON   

                  



PÀDEL INDOOR LES CABANYES 

 

 

El dijous dia 10 de desembre ens van convidar al club de pàdel 

de les Cabanyes tot el matí per fer una classe. 

 

Estàvem a la classe fent tems perquè l’Isaïes vingués a les 10h i 

per fer temps estem fent una fitxa de castellà que es diu la 

“lengua de las mariposas” aquesta fixa tracte de una peli que 

hem vist tota la classe i ens a agradat molt. 

 

Per anar  les Cabanyes del Penedès no volem llogar un autocar 

perquè valen molts diners i aleshores vam anar amb bicis fins les 

Cabanyes del Penedès. Per arribar a les cabanyes vam haver de 

passar una pujada molt alta que es diu la pujada de can Grabuac i 

només la van pujar L’Àlex, Max, Aniol i Laia. 

 

Quan vam arribar a les cabanyes (al pàdel) ens esperava el 

Victor perquè no podia anar amb bici perquè te el braç trencat 

quan estem tots preparats i aleshores l’ Isaïes va fer parelles de 

dos persones, amb les parelles que ens van fer després ens vam 

ajuntar amb 4 persones, i vam anar rodant amb diferents 

activitats que ens van dir que fessin. 

Quan vam acabar les classes vam agafar les bicis i vam tornar a 

l’escola i vam anar a dinar. 

 

Adéu fins la propera!!! 

 

   


