
CRITERIS DAVALUACIÓ: MENS SANA IN CORPORE SANO 

Àmbit de llengua 

 Comprendre i extreure informació rellevant dels debats i intervencions que es fan a l’aula.  

 Participar en interaccions orals espontànies i reglades aportant idees i respectant les dels altres, així com les normes 

bàsiques de la cortesia lingüística i aplicant estratègies d’escolta activa. 

 Llegir textos progressivament complexos relacionats amb la vida quotidiana, els mitjans de comunicació i textos 

escolars, de fets i esdeveniments d’interès general, de manera silenciosa i en veu alta, amb fluïdesa (velocitat, 

precisió en el reconeixement de les paraules, ritme, fraseig i entonació). 

 Comprendre textos escrits de qualsevol tipologia a través de la identificació del sentit global i la informació 

rellevant. 

 Distingir les idees principals i secundàries de textos escrits de forma progressivament autònoma. 

 Redactar textos escrits i multimodals, propers, viscuts i escolars, de manera progressivament autònoma, a través de 

la selecció del model discursiu que millor respongui a la situació comunicativa, amb adequació, coherència i 

cohesió, iniciant-se en l’ús de les normes gramaticals i ortogràfiques més senzilles.  

 Aplicar estratègies de planificació, redacció, revisió i edició de textos de manera progressivament autònoma, amb 

ús de bastides, si escau, de manera individual o grupal. 

 Aplicar estratègies de cerca d’informació (localització, selecció i contrast) en diferents fonts, incloses les digitals, 

sobre temes d’interès personal, ecològic i social, de forma progressivament autònoma, a la xarxa i a les 

biblioteques.  

 Valorar, de manera acompanyada, el contingut i aspectes formals de textos escrits, iniciant-se en l’avaluació de la 

seva fiabilitat. 

 Comunicar de forma creativa i respectant els drets de la propietat intel·lectual, els resultats d’un procés 

d’investigació, individual o grupal, realitzat de forma acompanyada, sobre temes d’interès personal, ecològic i 

social. 

 

 



Àmbit de medi 

 Fer ús, de forma responsable, de diferents fonts digitals per a la cerca d’informació, tant en grup com 

individualment.  

 Utilitzar dispositius i recursos digitals per comunicar-se amb els altres i per donar a conèixer els propis aprenentatges.  

 Crear continguts digitals senzills per construir el coneixement segons la necessitat del context. 

 Demostrar curiositat, formulant-se preguntes investigables i fer prediccions raonades per conèixer objectes, fets i 

fenòmens.  

 Buscar i seleccionar de forma autònoma informació de diferents fonts digitals i analògiques segures i fiables per 

emprar-la en les investigacions relacionades amb el coneixement del medi.  

 Dissenyar i realitzar experiments senzills, utilitzant diferents tècniques d’indagació, emprant de forma segura 

instruments i dispositius analògics i digitals, per realitzar observacions.  

 Comparar i interpretar la informació, les dades obtingudes en la investigació i les prediccions realitzades per 

proposar respostes possibles. 

 Identificar i analitzar necessitats o reptes de l’entorn proper i establir objectius senzills per a la creació de prototips o 

solucions digitals que els resolguin.  

 Proposar possibles solucions que puguin donar resposta a un problema o necessitat d’acord amb diferents formes 

de raonament, com el pensament de disseny o el pensament computacional, compartint-les a través de 

descripcions orals, representacions i models i establir cooperativament criteris per avaluar el projecte i la gestió del 

treball conjunt. 

 Elaborar un producte final senzill que solucioni un repte o necessitat d’acord amb diferents formes de raonament, 

com el pensament de disseny o el pensament computacional, i provant, en equip, els diferents prototips o solucions 

digitals fent ús de forma segura dels dispositius, les eines i els materials adequats. 

 Adoptar de forma autònoma hàbits de vida saludable valorant la importància de la higiene, l’alimentació variada i 

equilibrada, l’exercici físic i el descans. 

 Prendre decisions personals i col·lectives sobre alimentació, higiene i salut a partir de coneixements i criteris 

científics, per a la prevenció i guariment de malalties en el context proper. 

 Mostrar actituds que fomenten el benestar i equilibri emocional i social, identificar les emocions pròpies i alienes, 

mostrant empatia i establint relacions afectives i saludables. 



 Adquirir hàbits de vida sostenible i conseqüents amb el respecte, la cura i la protecció de les persones i del planeta. 

 Participar en la comunitat escolar i la vida social realitzant activitats, assumint responsabilitats i establint acords de 

forma dialogada i democràtica, emprant un llenguatge inclusiu i no violent. 

Àmbit matemàtic 

 Interpretar la informació d’un problema i d’una situació de la vida quotidiana responent a les preguntes 

plantejades o fent noves preguntes. 

 Proposar representacions matemàtiques, amb recursos manipulatius, gràfics i digitals, que ajudin en la resolució de 

problemes i de situacions de la vida quotidiana. 

 Emprar estratègies i formes de raonament diverses per resoldre un problema i explicar-ne el procés. 

 Explorar, compartir i resoldre un mateix problema a partir de diferents propostes, parlant-ne sense biaix de gènere. 

 Demostrar la correcció matemàtica de les solucions d’un problema i la seva coherència en el context plantejat. 

 Formular conjectures matemàtiques senzilles i investigant patrons, propietats i relacions, així com fent deduccions i 

comprovant-les. 

 Proposar exemples de problemes i situacions, explicant com es poden resoldre raonant i argumentant en les 

situacions en què calgui aplicar-ho. 

 Realitzar connexions entre els diferents elements matemàtics valorant-ne la utilitat per raonar i fixar coneixements en 

un context matemàtic. 

 Interpretar situacions en contextos diversos reconeixent les connexions entre les matemàtiques i la vida quotidiana 

en situacions en què se’n pugui fer ús (se’n faci ús). 

 Reconèixer i usar llenguatge matemàtic present en el seu entorn donant-li significat. 

 Explicar idees i processos matemàtics utilitzats en la resolució d’un problema o justificant la solució obtinguda de 

forma verbal, amb l’ajuda del gest, la representació gràfica i també la representació digital. 

 Identificar les pròpies emocions en abordar nous reptes matemàtics, sent proactiu en la cerca de possibles 

solucions, demanant ajuda, si cal, formulant clarament la pregunta.  

 Mostrar actituds positives davant de nous reptes matemàtics, com ara l’esforç i la flexibilitat, entenent l’error com 

una oportunitat d’aprenentatge. 

 Col·laborar en el treball en equip, tant en entorn presencial com virtual, assumint-ne responsabilitats per construir 

coneixement matemàtic. 8.2 Implicar-se amb el grup, amb empatia i respecte, compartint les pròpies opinions, 



maneres de fer, estratègies i pensaments tot escoltant i reconeixent les aportacions de les altres persones per 

enriquir l’aprenentatge propi i col·lectiu. 

 

Àmbit artistic 

 Expressar idees, coneixements, sentiments i emocions amb creacions pròpies fent servir aprenentatges dels referents 

artístics treballats. 

 Col·laborar en el procés de disseny de produccions culturals i creacions artístiques treballant en la consecució d’un 

resultat final que compleixi uns objectius acordats mitjançant un enfocament coeducatiu basat en la igualtat i la 

perspectiva de gènere i en el respecte a la diversitat cultural.  

 Participar activament, coneixent i experimentant diferents rols en el procés de creació, usant elements de diferents 

llenguatges artístics i mostrant interès i respecte. 

 

 

 

 

 


