RECOMANACIONS D'ESTIV P5

El curs ha arribat a la seva fi, hem viscut un temps diferent tots plegats i també
intuim que aquest estiu serd una mica diferent a d'altres estius..Amb aquestes
recomanacions generals pretenem oferir un llistat d'idees o d'activitats i
motivadores, per fer passar una bona estona a petits i grans junts; per sequir
promovent el descobrir i aprendre coses noves, sobretot contextualitzades en el
joc, com a principal motor d'aprenentatge i algunes fambé pensades per fer-les

a l'aire lliure. Aixi us proposem:

Aprofita per passar més temps amb la familia: aneu a passejar, visiteu als avis, els tiets,

els cosins, jugueu plegats ete.

Juga en familia al dominé, al memory, a I'oca, al parxis, a cartes, a 'UNO i perqué no al Rummykub.
Col'labora en algunes de les petites feines domeéstiques: treure la pols, fer el llit, parar taula, endregar les joguines,
ordenar espais, tenir cura de les plantes...

Pots convidar als teus amics i amigues a casa teva i preparar entre tots un berenar molt bo i saludable com els que hem
aprés a preparar durant aquests mesos.

Escriu cartes i postals als teus amics | amigues o trucad'ls per teléfon, grava'ls dudios o envial's videos.

Mira i llegeix contes, llibres i albums il-lustrats o feu lectura compartida. Gaudeix de les activitats que pareixen al web de la
Biblioteca I'Ateneu d'Esparreguera o visita-la quan torni a estar oberta.

Fes trencaclosques, encaixos, construccions amb material de pldstic, de fusta o elements naturals(pedres, petxines, pals,
fulles), tangrams, sudokus i sopes de lletres.

També pots fer manualitats com ara fang, plastilina, collarets amb macarrons, pasta de sal, manualitats amb materials
reciclats com ara rotllos de paper de w.c.

Retalla, estripa, esquinga papers, diaris, revistes i fes una composicié ben bonica. També pots pintar mandales modernistes
o fer els teus propis trencadissos amb diferents materials que tingueu per casa.

Dibuixa i pinta lliurement amb ceres, colors, guixos, retoladors, temperes, ...

Ves a veure alguna obra de teatre o algun espectacle de titelles o pallassos que facin al carrer.

Passejai visita diferents entorns (piscina, platja, muntanya) o espais culturals (museus, teatres, sales d'exposicions,
cinema). Podeu aprofitar per visitar en familia el Dragonet del Parc Giiell i doneu-li records de part de tota la classe de
“Gaudi”.

Continua exercitant el calcul mental fins el 10( fent problemes tan d'afegir com de treure)

Classifica i agrupa el material que trobis a les teves sortides o escapades al bosc o a la muntanya creant col-leccions
diverses, fes grups per quantitats, o endrecal's atenent a la mida(de més gran a més petit i a I' inrevés), també ho pots fer
atenent a les seves formes.

Continua treballant amb I'ordinador i entra a diferents pagines webs com la de www.edu365.cat

Podeu també fer alguna de les propostes complementaries que trobareu al bloc de la classe.

No cal que els vostres fills/es facin les feines per obligacié i amb presses. Gaudiu conjuntament de les propostes
que us he fet o que us podeu inventar.
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