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COMPETÈNCIA MATEMÀTICA
PROBLEMES DE CONFINAMENT 4
1. Tots hem posat una mica de panxa aquests dies. Ens hem engreixat uns 4800 g de mitjà. Vull començar una dieta per perdre'ls abans de l'estiu en, aproximadament, sis setmanes.  Quants grams hauré d'aprimar-me cada setmana?

	Dades


	 Procediment

	Pregunta


	

	Solució


	


2. A més de fer dieta, he decidit fer esport. He decidit fer 135 flexions cada dia, 225 abdominals i 400 salts a la corda al dia. Quantes flexions, abdominals i salts faré en una setmana? I en un mes?

	Dades


	 Procediment

	Pregunta


	

	Solució


	



