L’APARELL RESPIRATORI

L'aparell respiratori estd format per les vies respiratories, els pulmons i el

diafragma.
Quan parlem de vies respiratories parlem de:

= Les_foses nasals son dues cavitats que s'obren a I'exterior pel nas. En

passar per les fosses nasals, I'aire s'escalfa i s'humiteja.
= La faringe és una cavitat que comunica amb la laringe.
= Lalaringe és una cavitat que conté les cordes vocals.
» Lo traquea és un tub que condueix |'aire cap als bronquis.

= Els bronquis sén dos conductes amb ramificacions dins els pulmons

anomenats bronquiols.

= Els bronquiols son ramificacions dels bronquis, que acaben en unes
pefites cavitats anomenades alveols.
Els pulmons sén dos organs esponjosos formats per milions de saques
anomenats alveols, que estan envoltats de vasos sanguinis molt fins.

El diafragma és un muscul que es froba sota els pulmons El seu moviment
permet la respiracio.
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L'INTERCANVI DE GASOS.
En els alvéols es on produeix l'intercanvi de gasos:
L'oxigen de |'aire que inspirem pel nas o la boca fa aquest recorregut:
Nas/boca === faringe ===) |aringe===)traque c mm=) bronquis mms) bronquiolsmms) alveols
Ens els alveéols, que estan recoberts de capil 1ars, es fa I'intercanvi de gasos, és

a dir, les venetes arriben als alveols amb el CO2 (dioxid de carboni) de tot el
cos, el deixen, i agafen I'oxigen (O2) que el reparteixen per tot el cos.

El CO2 que han deixat a I'alveol surt del cos fent el recorregut de I'oxigen en
direccié contraria:
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ELS MOVIMENTS RESPIRATORIS.

Els moviments respiratoris sén dos: la inspiracid i I'expiracio.
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= En la inspiracié, el diafragma baixa, augmenta la caixa toracica i l'aire

entra en els pulmons.

= Enl'expiracié, el diafragma puja, es redueix la mida de la caixa toracica

i I'aire dels pulmons surt a l'exterior.

En repos, les persones fem de 12 a 15 inspiracions per minut.

MALALTIES DE L'APARELL RESPIRATORI
Refredat.

El refredat comU és una malaltia infecciosa viral lleu del sistema respiratori
superior (nasicoll). Es diferent de la grip, una infeccié viral més greu del tracte
respiratori que mostra simptomes addicionals: febre en augment, tremolors i
dolors musculars, tot i que moltes persones confonen ambdues malalfies.

Bronquitis.

La bronquitis és una inflamacidé dels bronquis en els pulmons. La bronquitis
aguda és generalment causada per virus o bacteris i pot durar diversos dies o
setmanes.

Pneumonia



La pneumonia és un frastorn inflamatori del pulmo. Els simptomes tipics sén: tos,
dolor tordcic, febre i dificultats per respirar. Les eines de diagnostic inclouen les
radiografies. El fractament depen de la causa de la pneumonia; la pneumonia
bacteriana és tractada amb antibiotics.

Tuberculosi.

La tuberculosi és una malaltia infecciosa comuna i sovint mortal causada per
micobacteris. S'encomana per via aeria, quan les persones infectades tussen
o esternuden.

Asma.

Es coneix que I'asma és una inflamacié cronica de la via aéria, els components
precisos d'aquesta inflamacidé estan encara per descobrir i les causes
d'aquesta inflamacié son incertes. La majoria dels malalts afectats per aquesta
disfuncid son persones al lergiques al pollen, la pols , etc.



ACTIVITATS

1. Escriu els noms de les parts que formen I'aparell respiratori:

fosses nasals bronquis bronquiols faringe

diafragma laringe fraquea

W

2. Quins sén els moviments respiratoris que fem en respirar?

3. Com s'anomena el muscul gracies al qual es duen a terme?

4. Explica les caracteristiques de l'intercanvi de gasos que es produeix als
alveols pulmonars.



5. Ordena els noms de les parts de I'aparell respiratori d'acord amb el
recorregut de I'aire que entra al cos fins que arriba als pulmons:

bronquis | fosses nasals | alveols | laringe | faringe | bronquiols | traquea

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

6. Completa aquestes frases amb les paraules oxigen i dioxid de carboni:

e El surt dels alveols, travessa les vies respiratories i €s

expulsat per la boca a l'exterior.

o | entra per la boca, fravessa les vies respiratories i arriba
als alveols.

e Enelsalveols, I de l'aire passa a la sang.

e Enelsalveols, el de la sang passa a l'aire.

7. Quina funcid té I'aparell respiratori?




8. De quines parts esta format I'aparell respiratori?



