Bon dia esportistes!
Us llancem una proposta. Quée us sembla si li donem una mica de ritme a aquest dia?
Em ve al cap una cangd... : “M’agrada I'esport”. La ballem?

Ho podeu fer sols o en familia, com ho preferiu. | si voleu, ho podeu gravar i fer-nos-ho arribar
en forma de video al mail que us vam facilitar.

Vinga, movimeeent!

1-.PAS A PAS!! :

https://www.youtube.com/watch?v=LExGKk6NE2Do

2-.COREOGRAFIA COMPLERTA:

https://www.youtube.com/watch?v=S1i06LYZas0
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