
Llegim en parella!                             

GASPATXO 

 
 

FULL D’ACTIVITATS ......        CICLE INICIAL 
 
 
Abans de llegir... 
Què us sembla que ens explicarà el text? Quin tipus de text creieu que és? Us agrada cuinar? Heu 
ajudat a cuinar alguna vegada? Quin plat vau fer? Us va agradar? Per què? 
 
 

 

       

 

     INGREDIENTS 
 
      6 Tomàquets.  
      1 Ceba.  
      2 Cogombres. 
      1 Pebrot. 
      2 Vasos d’aigua. 
      Sal. 
      4 Cullerades d’oli. 
      3 Cullerades de vinagre. 
      La quarta part d’una barra de pa. 
 
      RECEPTA 
 

1. Renta els tomàquets i talla’ls a trossets. 
2. Pela els cogombres i talla’ls a trossos. Talla també el pebrot. 
3. Treu les capes exteriors de la ceba i talla-la a trossets. 
4. Posa els ingredients tallats al pot de la batedora, afegeix el pa, l’oli, el vinagre i l’aigua. 
5. Passa-ho tot per la batedora fins que quedi una crema lleugera i suau. 
6. Posa-ho a la nevera i serveix-lo fred en bols adequats. 

 
      

                                             Cassany, Ll. i Graells, T. (1992). La cuinera més menuda de casa. Madrid: Susaeta Ediciones S.A.  

 
 
Comprensió lectora 

 
1. Heu encertat el tipus de text? I el tema? Ara que l’heu llegit digueu què ens explica. 

 
2. Sabeu dir el nom del plat que explica? I els ingredients que s’utilitzen per a fer-lo? 

 
3. Què vol dir “cullerades” d’oli o de vinagre? I la “quarta part” d’una barra de pa? 

 
4. Expliqueu què cal fer abans de posar tots els ingredients dins la batedora. 

 
5. Encercleu els utensilis que s’utilitzen per fer la recepta: 

 
GANIVET                 CASSOLA              CAFETERA                       CULLERA            GOT           
 
  
BATEDORA             PLAT                     FORQUILLA                       BOL                      TASSA 
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6. Quina part de l’elaboració d’aquest plat creieu que serà la més difícil? I la més fàcil? Per què?  

 
 
 
Activitats complementàries 
 

1. Expliqueu una recepta que sapigueu. 
 

2. Us en podeu inventar una? En què consistiria? 
 

 


