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Viure amb salut
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LES NOSTRES FAMILIES
VETLLAR PERQUE ENS TROBEM BE. SI TENIM ALGUN
PROBLEMA QUE ENS FAESPECIALS, HEM DE REBRE LES

ATENCIONS NECESSARIES QUE ENS PERMETIN VIURE
| AMB NORMALITAT.
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Els Deures de la Infancia

Fins ara hem parlat dels nostres drets.
Pero per respectar els drets de tothom és
necessari que totes les persones complim
els nostres deures.

Aquests son els Deures de la Infancia

més importants :

M Cal que fem tot el que estigui al nostre abast per créixer amb salut,
alegria i felicitat, fent saber a grans i petits les coses que ens agraden
i les que ens fan nosa, per aconseguir construir un mén millor.

B Hem d’estimar-nos la nostra
familia i els nostres amics i amigues.

MHem de tractar totes les persones amb amabilitat,
sense tenir en compte si s6n riques o pobres, homes
o dones o en quin pais van néixer.

B Hem d’aprofitar bé tot els que se’ns ensenya
a escola i fer saber als grans que és el que no
entenem perque puguin buscar la manera
d’explicar-nos-ho millor.

B Hem de compartir amb les persones que vivim
les tasques de casa per fer-nos la vida més agradable.



M Sempre hem de dir la veritat
i complir tot allo que prometem.

M Hem de respectar les opinions
de les altres persones i defensar les
nostres perquée també se’ns respectin.

B Nosaltres hem d’esforcar-nos per
aprendre tot allo que ens caldra saber
quan siguem grans.

B Cal que tinguem cura del nostre cos,
que l"alimentem i el mantinguem en forma.

M Tots hem de respectar les plantes i els
animals i fer tot el possible per mantenir
net el nostre planeta.

Si tots els nens i nenes complim els nostres
deures i tothom respecta els nostres drets,
podrem créixer fins a fer-nos grans

i aconseguirem un moén millor.



Si vols saber meés coses...

Segons els Drets de la Infancia, tu tens dret
a informar-te i a opinar, aixi que pren la
paraula i passa a I'accio! Per comencar,

et fem quatre suggeriments:

B Molts dels nostres pobles i ciutats han
organitzat el Consell Municipal de la Infancia

o les Audiéncies Publiques dels Nois i Noies.
En aquests llocs et poden oferir informacié
sobre temes de la teva ciutat que et preocupin,
escoltaran les teves opinions... Informa-te’n

al teu Ajuntament!

MLa web de la infancia. La Regidoria de Dona i Drets
Civils de I'Ajuntament de Barcelona ha obert una pagina
web on trobaras més informaci6 sobre els Drets de

la Infancia http://www.bcn.es/infancia. Aquest espai
esta especialment pensat per a tu: hi trobaras molta
informaci6 i podras participar en activitats i debats

sobre la teva ciutat. Passeja-t'hi, ja veuras que interessant!



BLes ONG. Moltes d'aquestes organitzacions
desenvolupen projectes amb |'objectiu de
vetllar pel respecte dels Drets de la Infancia.
Si vols col-laborar en alguna d’elles, primer
cal que t'informis sobre qué fan, on estan

i que pots fer per col-laborar-hi. La teva
familia, els teus mestres o els teus

monitors i monitores de |'esplai et poden
ajudar a buscar aquesta informacio.

MAnima’t a fer un consum just!

Els productes de comerg just garanteixen
una venda justa per a qui els ha fabricat

i refusen tots aquells productes que tenen

a veure amb situacions d’explotaci6 infantil.
Segur que a prop de casa teva trobes una
botiga de comerg just.



Els Drets de la

Infancia explicats als infants

Aquest llibret que teniu entre les mans
vol explicar als nens i a les nenes quins
son els seus drets, els seus deures i les
seves responsabilitats.

El 1989, les Nacions Unides va elaborar
la Declaracié de Drets de la Infancia, que
després va ser aprovada en assemblea per

tots els estats, tret dels Estats Units i Somalia.

Si bé el concepte de dret els pot resultar
dificil d’entendre en tot el seu significat,
els nois i les noies si que poden comprendre
que hi ha un seqguit d’accions i situacions
concretes que son positives per a tothom,
com l’estimacié, la participacio, la salut,
I"educacié... Identificar les coses bones
i necessaries per a les persones com un dret
és un primer pas que tenen al seu abast.
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Es important que les nenes i els nens
coneguin els seus drets i que sapiguen que
aquests no depenen de la bona voluntat dels
qui els envolten, sind que sén indissociables
de la seva condici6 d’infant. Aquest fet els
doéna seguretat i confianca en sentir-se
respectats per si mateixos.

Per comprendre la importancia d’aquests
drets, els hem de transmetre el fet que no
tots els nens i nenes viuen en les mateixes
condicions que ells. Hi ha infants que es
veuen obligats a treballar, que viuen lluny
de la seva familia o que no poden anar al
metge quan estan malalts. | en aquestes
situacions s’estan vulnerant els seus drets.

També hem de remarcar el fet que aquests
drets es van reconeixer perque tots els nens
i nenes puguin créixer fins a fer-se grans i per
assegurar el dialeg amb les persones adultes,
reconeixent el seu dret a informar-se,
participar i opinar.



A continuacio, trobareu algunes preguntes que poden ajudar-nos
a treballar el contingut del llibret amb les nenes i els nens,
i a copsar quins son els temes que els preocupen:

= Creus que |'opinié dels nens i nenes
s’ha d’escoltar igual que la dels grans?
= Com et sentiries si et prohibissin de fer alguna
cosa pel color dels teus ulls? Creus que estaria bé?
= Es possible que un nen o una nena no tingui nom? Per qué?
= Qui s’encarrega dels fills té cura que no els falti de res?
Creus que esta bé que sigui aixi?
= Si diem que ningl no pot pegar-nos, creus
gue nosaltres podem pegar algu altre?
= Creus que és possible que es respectin els drets
de tothom si ningl no compleix els seus deures?
= Si pensessis que les coses no van bé, on aniries a explicar-ho?
= Quan algun tema t’interessa molt, on vas a informar-te’'n?
Trobes sempre la informaci6é que necessites?
= On faries arribar les teves opinions? Creus que es tenen en compte?
= Creus que qui fa les lleis consulta amb les nenes i els nens
aquelles que els afecten?

El simple fet de conversar amb els nens i les nenes sobre les coses,
facilita la reflexio per part seva. D’altra banda, cal que els adults
agafem un compromis ferm d’escoltar les seves opinions i, sobretot,
d’assegurar-los que son recollides i que les tenim en compte.
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