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1. INTRODUCCIO

Aquest pla segueix les Instruccions per al curs 2020-2021 dels centres educatius de Catalunya de 30 de
juny de 2020 i les directrius aprovades pels Departaments de Salut i d’Educacié en el Pla d’actuacio per
al curs 2020-2021 per a centres educatius en el marc de la pandémia per Covid 19 de 3 de juliol de 2020.

Aquest pla ha estataprovat per Consell Escolaramb data 23 de setembre, forma part de la Programacio
General Anual de centre i esta disponible al web de I’escola.

La nostra prioritat és I'obertura del centre amb la maxima normalitat possible. Amb tot, la situacié
d’incertesa continua i per aix0 es fa necessaria 'aplicacié continuada d’una série de mesures que
comporten canviar de manera notable el funcionament del centre.

Des de I’escola, amb aquesta idea de maxima normalitat possible, vetllarem perqué:
e TotI'alumnat puguin seguir els seus aprenentatges de manera presencial.

e Es segueixin les instruccions sanitaries per tal que I’escola pugui ser un entorn segur, amb el risc
minim assumible i, entre tots, contribuim al control de I'epidémia i, quan escaigui, a la rapida
identificacio de casos i de contactes.

En aquest sentit, caldra que families, mestresitotel personal del centre ensinvolucrem i comprometem
per a garantir els dos grans pilars per fer front la pandémia: les mesures de proteccié i la tragabilitat.

Els paresimares o tutorslegals rebreulainformacio de les mesures adoptades al’escolaen relacié amb
la prevencid i control de la COVID-19.

Totes les mesures proposades seranvigents al llarg del curs escolar 20-21 i en coherénciaambla realitat
del centre i I’evolucié del context epidemiologic.

2. OBJECTIU DEL PLA

Reprendre I’activitat escolar amb les maximes garanties, buscant I’equilibri entre proteccié de lasalut de
les persones al centre, la correcta gestio de la pandemiai el dret de tots infants i joves a una educacié
de qualitat.

3. MESURES BASIQUES DE PREVENCIO, HIGIENE | PROMOCIO DE LA SALUT

Els dos pilars en el moment actual de control de la pandémia sén la disminucié de la transmissié del
virus i I’augment de la tragabilitat dels casos.

3.1. Grupsde convivénciaisocialitzacio estables

El centre s’ha organitzat entorn a grups de convivencia el maxim d’estables possible. El seu principal
valor és la facilitat que dona en la tragabilitat de possibles casos que s’hi donin: permetent una
identificacio i gestid precog dels casos i dels seus contactes.

Aquestamesura permetra que no sigui necessari requerir la distancia fisica interpersonal de seguretat
establerta, ni I’Us de la mascareta, en aquests grups de convivéncia estables.

En el cas que terceres persones s’hagin de relacionar amb aquests grups (docents i altres professionals
de suport educatiu) o en cas que diferents grups s’hagin de relacionar entre si, s’"hauran de complir
rigorosamentles mesures de proteccid individual, especialment el mantenimentde la distancia fisica de
seguretat d’1,5 metres i, quan no sigui possible, I’Us de la mascareta.
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3.2. Mesures de prevencio personal
Distanciament fisic

SegonslaResolucié SLT/1429/2020, de 18 de juny, perla qual s'adopten mesures basiques de proteccié
i organitzatives perprevenirel riscde transmissié i afavorirlacontencié de lainfeccid per SARS-CoV-2, la
distancia fisica interpersonal de seguretat, tant en espais tancats com a l'aire lliure, s'estableix en 1,5
metres en general, amb |'equivalent a un espai de seguretat de 2,5 m2 per persona, i és exigible en
gualsevol cas excepte entre persones que tinguin un contacte proper molt habitual, com és el cas dels
grups de convivencia estables.

L'organitzacié de I’espai de I'aula d’un grup estable ha d’assegurar en la distribucié de I’alumnat, una
distancia interpersonal minima d’1 metre.

Higiene de mans

Es tracta d’unade les mesures més efectives per preservarlasalutdelsalumnesaixicom la del personal
docenti no docent.

En els alumnes, es requerira el rentat de mans:
e Alarribadaialasortidadel centre educatiu
e Abansidesprésdelsapats
e Abansidesprésd’anaral WC (infants continents)
e Abansidesprésde lesdiferents activitats (tambéde lasortida al pati)

En el cas del personal que treballa al centre, el rentat de mans s’haura de dur a terme:
e Al’arribadaal centre, abansdel contacte amb elsinfants
Abansi desprésd’entraren contacte amb els aliments, dels apats delsinfantsi dels propis
Abansi desprésd’acompanyaruninfantal WC
Abansi desprésd’anaral WC
Abansi desprésde mocarun infant (amb mocadors d’unsol Us)
e Comaminimunavegadacada 2 hores.

Hi haura diversos punts de rentat de mans, amb disponibilitat de sabé amb dosificador i tovalloles d’un
sol Us.

En punts estrategics (menjador, zona d’aules...) es col-locaran dispensadors de solucié hidroalcoholica
per a us del personal de |’escola.

S’afavoriran mesures adaptadesal’edatde I’infant (videos, cangons...) per promoure el rentat de mans
correcte i la sevaimportancia, aixicom cartells informatius explicant els passos per a un correcte rentat
de mans en els diversos punts de rentat de mans.

Aquestes son les indicacions quant a I’Us de la mascareta, en tots els cassos del tipus higienica amb
compliment de la norma UNE:

Col-lectiu Indicacio
Educacidinfantil No obligatoria
Educacid primaria No obligatoriasis’esta amb el grup de convivéencia dins del’aula.Indicadafora del

grup quanno es pugui mantenir la distanciad’l,5 metres.
*Pot esdevenir obligatoria sila situacié derisca lazona ho requereix.

Personal docentino docent Obligatoriaper al personal tantquanimparteix classes a diferents grups, com dins
del grup de convivencia establesind es pot mantenir la distancia d’1,5 metres.

Actualitzat: 21 d’Octubre de 2020



Generalitat de Catalunya
Departament d’Educacio
Escola La Ginesta.Vallirana

En entrar al centre elsalumnesi el personal del centre hauran de portar la mascareta fins a la seva aula.

En els passadissos i als lavabos hauran de portar mascareta si coincideixen puntualment amb altres
grups estables. Ens cal acabar de determinaren claustre, laviabilitat d’adjudicar acada grup estable I’Us
d’un Unic lavabo.

Requisits per a lI’accés al centre

e Abséncia de simptomatologia compatible amb la COVID-19 (febre, tos, dificultat respiratoria,
malestar, diarrea...) oamb qualsevol altre quadre infeccids (L’abséncia de simptomatologia ha de
ser sense haver pres cap farmac.

e No convivents o contacte estretamb positiu confirmat o simptomatologia compatible en els 14 dies
anteriors.

En cas que I’'alumne presenti una malaltia cronica d’elevada complexitat que pugui augmentar el risc
de gravetaten cas de contraure la infeccid, es valorara de manera conjunta —amb la familia o persones
tutoresielseuequip medic de referéncia—, les implicacions al’hora de reprendre |’activitat educativa
presencialment al centre educatiu. Es consideren malalties de risc per a complicacions de la COVID-19:

o Malalties respiratories greus que necessiten medicacié o dispositius de suport respiratori.
e Malalties cardiaques greus.

e Malalties que afecten el sistema immunitari (per exemple aquells infants que requereixen
tractaments immunosupressors).

e Diabetis mal controlada.
e Malalties neuromusculars o encefalopaties moderades o greus.

En el cas del personal docent i no docent de|’escolaque tingui contacte amb elsinfants, les condicions
derisc englobenles malalties croniques, com la hipertensid arterial, ladiabetis, els problemes cardiacs o
pulmonars, les immunodeficiencies i I’obesitat morbida. Les dones embarassades es consideren un
col-lectiu d’especial consideracié. Les persones del grup de risc hauran d’haver estat valorades pel servei
de prevencid de riscos laborals del Departament d’Educacié.

També caldra contemplar els requisits d’accés als centres educatius de persones pertanyents a altres
entitats o empreses de cara a la gestio de vulnerabilitats i/o contactes.

Control de simptomes

Les families han de fer-se responsables de I’estat de salut dels seus fills i filles.

A l'inici del curs, totes les families hauran de signar una declaracié responsable a través de la qual:

e Faran constar que sdn coneixedores de la situacié actual de pandémia amb el risc que aixo
comportai que, per tant, s'atendran a les mesures que puguin ser necessaries en cada moment.

e Es comprometen a no portar el seu fill/a al centre educatiu en cas que presenti simptomatologia
compatible amb la COVID-19 o I’hagi presentat en els darrers 14 dies i a comunicar-ho
immediatament als responsables del centre educatiu per tal de poder prendre les mesures
oportunes.

Les families disposaran d’una llista de comprovacié de simptomes (veure I’annex 1). Caldra també el
seu compromis de comunicar al centre qualsevol motiu d’abséncia dels seus fills/es.

Per no ocasionar aglomeracions a |'arribada a I’escola, no es prendra la temperatura als alumnes a
I’entrada, excepte els de CS, pero es fara ala resta de grups classe al llarg de lajornada. Si que caldra
fer aquesta comprovacio als adults que accedeixin al recinte.
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3.3. Promocid de la salutisuport emocional

Les primeres setmanes es preveu realitzar activitats de promocié de la salut i de suport emocional que
ajudaran a |’adaptacié progressiva de I’alumnat al nou cursii als canvis en el centre educatiu.

D’altra banda, es reforcaran habits i conductes que sén imprescindibles en el context de la pandémia:
e Tenircurad'un mateix i de les persones que envolten.
e Actuar amb responsabilitat per protegir els més vulnerables.

e Rentar-se les mans de manera freqient i sistematica.

3.4. Gestié davant de possibles casos

El responsable de la coordinacid i la gestié de la COVID-19 al centre és la direccié, amb el suport del
coordinador de riscos laborals.

En un entorn de convivéncia com és un centre escolar, la deteccié precog de casos i el seu aillament,
aixicom dels seus contactes més estrets, serauna de les mesures més rellevants per mantenir entorns
de seguretat i preservar al maxim |I’assoliment dels objectius educatius i pedagogics.

El centre té establert un protocol d’actuacié en cas de detectar una sospita de cas que inclou la rapida
coordinacid entre els serveis territorials d’Educacid i de salut publica.

Davant d'una personaque comengaa desenvoluparsimptomes compatibles amb la COVID-19, el centre
fara les seglients actuacions:

1. Sel’aillara en un espai separat d'us individual.

2. Sutilitzara una mascareta quirdrgica (tant a la persona que ha iniciat simptomes com a la que
guedi al seu carrec).

3. Escontactara amb la familia per tal que vingui a buscar I’alumne.
4. Davant de qualsevol possible complicacid, es trucara també al 061.

5. S’informarade lasituacié als Serveis Territorials (inspeccid del centre) iatravésd’ells, al servei de
salut publica.

6. La familia haura de contactar amb el seu CAP de referéncia per valorar la situacid i fer les
actuacions necessaries. Si es decideix realitzaruna PCR per a SARS-CoV-2, I'infant i la familia amb
qui conviu hauran d’estar en aillament al domicili fins coneixer-ne el resultat.

7. En cas que finalment es confirmi el cas, Salut Publica sera I'encarregada de la identificacio,
aillament i seguiment dels contactes estrets.

La comunicacid entre els serveis territorials d’Educacié i salut publica garantirala coordinacid, en ultima
instancia, entre el centre educatiu i els serveis territorials de vigilancia epidemiologica encarregats de
I’estrategiade control de brot que potincloure, en determinats casos, el tancament total o parcial del
centre educatiu. En qualsevol cas, I'escalada de decisions en relacié al tancament de I’activitat
presencial del centre educatiu, sera el resultat de la valoracio sobre el terreny, per part de I’autoritat
sanitaria.

Si hi ha un cas positiu se’n fara la comunicacié a I’Ajuntament a través dels Serveis Territorials.

L'equip d’atencié primaria de referénciadel centre estaraadisposicié de I’equip directiu per a mesures
de consell sanitari sobre la COVID-19, havent designat un responsable d’aquesta interlocucid.
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4. PRIORITATS EDUCATIVES

e Acompanyament emocional de I’alumnat, activitats orientades al retrobament, I’intercanvi de
situacions viscudes, I’acceptacié i responsabilitat davant els nous habits, etc.

e  Accio tutorial i orientacio en col-laboracié amb les families, amb la incorporacié d’estrategies per
abordar les necessitats educatives especifiques de suport educatiu.

o Impuls a l'aprenentatge autonom i creatiu per part dels alumnes, amb propostes que
aprofundeixin en la competéncia d’aprendre a aprendre, per tal de capacitar I’alumne a
autoregular-se, incidint tant en els processos cognitius com en els factors sociemocionals de
I’aprenentatge.

¢ L'impulsa la cultura digital, garantint la incorporacié d’estrategies per a fomentar la competéncia
digital dels docents i dels alumnes.

e Col-laboracié i compromis a tots els nivells: entre els docents, amb les families i altres agents.
Valors que suposen una riquesa que cal manteniri desenvolupar.

e Oportunitat per avangar en la transformacié educativa al servei de I’éxit del nostre alumnat. De
repensarquée femicom ho fem, de dissenyar unes estrategies educatives que donin resposta a les
necessitats del moment, en definitiva aconseguir una educacio el més competencial possible.

5. ORGANITZACIO DEL CENTRE

El curs comencara de manera presencial el dia 14 de setembre per a tots els alumnes.

S’han buscat férmules organitzatives que garanteixin el maxim possible que tots elsalumnes d’educacio
infantil i primaria puguin seguir el curs de manera presencial, sempre que lasituacié sanitaria no obligui
a un confinament parcial o total de I’alumnat i del professorat del centre o bé de la poblacid.

5.1. Organitzacié dels grups estables d’alumnes, professionals i espais
Criteris per a la configuracio dels grups

Donat que al nostre centre les diferents aules compleixen el requisit de garantir 1m interpersonal fins a
un maxim de 25 alumnes/grup, el grup estable estara format pel grup natural existent de cada nivell
educatiu, amb el seu tutor/a, amb I’excepcié d’aquells grups per sobre d’aquesta ratio que caldra
desdoblar. Aquesta mesura és només aplicable pel calcul total d’alumnes del grup, pero no afectaala
convivenciaentre elsalumnes dins del seu espai. Malgrat tot, la disposicié del mobiliari, ja sigui en files
o en petits grups al voltant de la taula, tindra en compte aquesta distancia.

En el cas de laincorporacié d’un nou alumne al centre, se I’assignara a un grup estable existent.

Per tal de reduir al maxim el nombre de mestres de cada grup, també formaran part d’aquest grup
estable altres mestres o personal de suporteducatiui de I’educacid inclusiva, sila major part de la seva
jornada laboral transcorre en aquest grup. Aquells docents i/o personal de suport educatiu que es
relacionen amb més d’un grup, caldra que portin mascareta quan no puguin mantenir una distancia
d’1,5 metres amb els alumnes.

La distribucié horariaintentara mantenir junt I’alumnat en el maxim d’horari i d’activitats al llarg de la
jornada lectiva, tant a I’aula com al pati.

Els professionals dels serveis educatius (EAP, CREDA, etc) que fan assessorament al centre poden
accediral recinte escolarialesaules, pero també han de mantenir la distancia fisica recomanada o han
de portar mascareta i aplicar les mesures d’higiene i prevencid. Passa igual amb els professionals
municipals, com ara logopeédia.

Actualitzat: 21 d’Octubre de 2020



Generalitat de Catalunya

Departament d’Educacio
Escola La Ginesta.Vallirana

Organitzacid dels espais

A l'interior de I'edifici cada grup té adjudicat el seu espai de referéncia (en principi la seva aula
ordinaria) i aquest espai només sera utilitzat pel mateix grup.

En cas que ungrup estable ocupi un espai diferent (biblioteca, informatica, laboratori, aula de musica...)
caldra assegurar que cada vegada que marxa un grup es neteja i desinfecta I’espai i el material d’Us
comu. (Altres acords respecte I’Us del material es consensuaran amb el claustre al setembre).

Dins del conjunt d’actuacions de sensibilitzacié que el centre portara a terme amb |’alumnat sobre
mesures higieéniques davant la prevencié de contagi per la COVID-19, vetllarem perqué el mateix
alumnat, quan estigui utilitzant un espai que no és el del seu grup estable, aquest col-labori en les
actuacions de netejade superficiesi estris utilitzats abans d’abonar|’espai i possibilitar el seu nou Us en
bones condicions.

Proposta organitzativa de grups i espais del centre

Gruos | Alumnes Docents PAE Espai
P Estable Temporal Estable Temporal Estable Temporal
P3 22 Cristina Montse B Aula P3
Elisabet 1 TEI Espais comuns
del centre
P4 25 Carolina % PAN 1TEI 1VetC Aula P4
1/3 El Espais comuns
Eva del centre
P5 12 Veronica Eli 1Vvet C Aula P5
Miriam Espais comuns
Y PAN del centre
1r 19 Alexis % PAN 1Vet B Aula 1r
1/3 El Miriam Aula Espais comuns
idiomes del centre
2nA 13 Angel Montse B Aula 2nA
Y% AD Raquel P Espais comuns
Diana del centre
2nB 13 Raquel P Montse B Aula 2nB Espais comuns
% PAN Miriam del centre
Eva
3r 25 Anna R %% AD Aula 3r
Montse B Raquel C Espais comuns
Diana del centre
4t 25 Vacant EP Mirlam Aula 4t
Montse R Raquel P Espais comuns
Montse R del centre
5e 25 Raquel C Miriam Aula 5e Espais comuns
Diana Alexis del centre
Angel
6e 24 Eva Angel 1VetB Aula 6
Miriam Montse B Espais comuns
Montse R del centre

Espais de reunid i treball per al personal

En els espais de reunid i treball per al personal s’han establert les mesures necessaries per garantir el
distanciament fisicde seguretatde 1,5 metres, i és obligatori I’Us de mascareta. També caldra aplicar les

mesures sanitaries pel que fa als apats dels docents.
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S’evitara, enlamesuradel possible, que es comparteixin equips, dispositius, estris o altres instruments o
accessoris i s’ha de prestar especial atencié a la correcta ventilacié de I’espai. Pel que fa ala neteja,
desinfeccid i ventilacié d’aquests espais s’ha de seguir I’establert en I’apartat especific.

5.2. Organitzacid d’horaris i gestio d’entradesi sortides

Perevitarl’aglomeracié de personesenun llocdel centre caldra establir circuits i organitzar la circulacié
dels diferents membres de la comunitat educativa en llocs i moments determinats.

Gestié d’entradesisortides

L’horari marc del centre, de forma general, és I’establert per normativa, ara bé les excepcionals
circumstancies derivades de la pandémia determinen la necessitat d’incorporar alguns ajustaments.

Aixi les entrades i sortides del centre es faran de manera esglaonada, tenint en compte el nombre
d’accessos i el nombre de grups estables.

ACCES GRUP HORA D’ENTRADA HORA DE SORTIDA

Porta 1 P4-P5 de 08:55 a 09:05h de 16:25 a 16:35h

Av. De l'esport 3
(porta d’accés habitual
del centre) P3 de 09:05h a 09:15h de 16:35 a 16:45h

Porta 2 2ni4t de 08:50 a 09:00h de 16:20 a 16:30h
Av. De I'esport 1
(porta de sortida

habitual de 3r a 6€) 1ri3r de 09:00h a 09:10h de 16:30 a 16:40h

Porta 3 5é de 08:55 a 09:05h de 16:25 a 16:35h
Carrer Comerg

(davant de I'entrada
a Barrufets) 6e de 09:05h a 09:15h de 16:35 a 16:45h

Es recomana que pares i mares només accedeixin al’interiordel recinteescolaren el cas que ho indiqui
el personal del centre seguint totes les mesures de proteccié establertes, utilitzant mascaretai sempre
mantenintladistanciade seguretat (excepteadaptacié P3 que s’especificamés endavant). En qualsevol
cas, els adults que acompanyin elsinfants o joves han de serels minims possibles per a cadascun d’ells i
han de complirrigorosamentles mesures de distanciament fisicde seguretati is de mascareta, limitant
tant com sigui possible la seva estada als accessos del centre i sent rigorosos en el compliment dels
horaris marcats, evitant aglomeracions a les diferents portes d’accés.

S’informara a I’Ajuntament sobre I’horari d’entrades i sortides i els diferents accessos per tal que les
policies locals puguin planificar les seves actuacions sobre la mobilitat.

En entrar al centre els alumnes més grans de 6 anys (P4 i P5 també perqué entraran a la mateixa hora)
han de portar la mascareta fins a la seva aulai abans d’accedir a aquesta, s’hauran de rentar les mans
amb gel hidroalcoholic. Durant el trajecte han de mantenir la distancia de seguretat respecte els
alumnes d’un altre grup.

Els/lesmestresde P3a 6é recolliran elsseusalumnes al’entradaen diferents punts d’accés senyalitzats
i tots els alumnes del centre seran acompanyats a la sortida fins a les portes corresponents.
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Excepcionalment els dies de pluja les families podran accedir a les portes d’accés de I'edifici i els
alumnes es lliuraran per torns en aquestes. Les families que esperen igualment hauran de guarda
distancia entre elles i evitar amuntegar-se a les diferents portes, deixant lliures els accessos fins la
sortida del grup del seu fill/a.

Circulacio dins del centre

En els passadissos i els lavabos es vetllara perqué no coincideixin més d’un grup estable. Quan
coincideixin més d’un grup estable caldra mantenir la distancia interpersonal d’1,5 metres i portar
mascareta.

Us d’ascensors

Es reservaran els ascensors per a les persones que presenten dificultats per a la mobilitati el seu
personal de suport, si s’escau. L'Us sera esporadic.

5.3. Organitzacié de I'adaptacié de P3

Durant aquest periode les families dels infants podran acompanyar-los a I’aula seguint les mesures de
prevencio i seguretat establertes com és I’Gs de mascareta i la distancia de seguretat respecte altres
acompanyantsialtresinfants del grup. Es limitara I’acompanyament a un sol progenitor o tutor/a legal
el qual haura de fer servir gel hidroalcoholic abans d’accedir al centre educatiu. La persona
acompanyant no ha de presentar simptomes compatibles amb la COVID-19, ni haver tingut contacte
amb cap personasimptomaticadurantels tltims 14 dies. Tampoc poden seracompanyants les persones
de riscjaindicades.

En cap cas el nombre de personesal’aula ha de superar I’ocupacid prevista que segons I’espai interior
de I’aula és de 25, inclosos infants, persones acompanyants i persones educadores.

Com durantels primersdies es fan torns de grups reduits, caldra desinfectar I’aula en el canvi de tornii
ventilar-la durant 10 minuts. Per aix0 és recomanable que el periode d’acollida es realitzi, encara que
sigui de manera parcial, en un espai exterior del centre educatiu (pati).

5.4. Us de I’espai del gimnas i 'educacio fisica

Preferentment I'educacié fisica es realitzara a I'aire lliure, a I'espai del pati o altres dependéncies
municipals, evitant la franja horaria de major exposicio solar durant els mesos de calor. Si I’activitat té
llocal’exteriori/o es mantenen els grups estables no sera necessari I’Us de mascareta.

L'espai del gimnas podra ser utilitzat per a altres activitats lectives.

Els vestidors i dutxes només es podran fer servir quan es pugui garantir que hi ha netejai desinfeccid
entre els diferents grups i que a més s’ha fet una bona ventilacié.

Per I'activitat de piscina es mantindran els torns per grups estables. Caldra rentar-se les mans abans i
després de I’Us dels vestuaris i cada vestuaris només sera utilitzats de manera simultania per infants
d’un mateix grup.

5.5. Organitzacio de I'’espai d’esbarjo

La sortidaal pati haura de seresglaonada (segons espais disponibles). A I’organitzacié horaria del centre
caldra establir els torns d’esbarjo en funcié de la dimensid del pati i les possibilitats de c tenint en
compte que hi pot haver a la vegada més d’un grup estable.
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Cada grup estable estarajuntiquan comparteixinI’espaiamb altres grups, han de mantenirentre ells la
distancia sanitaria. Quan no es mantingui la distancia interpersonal de 1’5 metres caldra I’ds de
mascaretes.

Els mestres que estiguinfentclasse en els diferents grups, hauran d’acompanyar-los fins a la seva zona
d’esbarjo per evitar el contacte entre diferents grups estables. Els alumnes majors de 6 anys sempre
baixaran al pati amb mascareta per si es déna el cas de jocs que impliquin interaccié entre grups, a
banda que quan circulen pels passadissos sempre |’"han de portar posada.

Proposta d’horari:

HORARI TORNS DE PATI ALUMNES 2.020- 2.021

ZONA HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
10:45a11:15h 1r 1r 6ée 3r 3r
SORRAL A
11:15a11:45h P3 P3 P3 P3 P3
10:45a11:15h P5 P5 P5 2n 4t
SORRAL B
11:15a11:45h P4 P4 5é P4 P4
10:45a11:15h 3r 2n 1r 4t 1r
PISTA A
11:15a11:45h 2n 4t 3r P5 2nsino té
piscina
10:45a11:15h 5e 6e P4 6e 5e
PISTA B ping pong ping pong
11:15a11:45h 6e 5e a4t 5e 6e
PATINENTS 11:00a11:30 h 4t 3r 2n 1r P5
PISCINA A PARTIR 11:15 P5i 1r 2n

5.6. Organitzacio dels serveis

SERVEI DE MENJADOR

El servei de menjador escolar, que inclou I'apat i les activitats posteriors fins a la represa de |’activitat
lectiva o la finalitzacié de la jornada escolar segons els casos, s’organitza en els espais habilitats a tal
efecte.

Sil’organitzacid del centre ho permet, el menjaresfara, preferiblement, al’espai habitual del menjador
escolar. En aquest cas, cal tenir en compte que el menjador escolar és un espai on poden coincidir
diversos grups estables. Elsintegrants d’un mateix grup estable han de seure junts en una o més taules.
Cal mantenir la separacid entre les taules de grups diferents. En cas que en una mateixa taula hi hagi
alumnes de més d’un grup caldra deixar una cadira buida entre ells per garantir la distancia. Caldra
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valorarlarealitzacié de méstorns dels habituals perevitarlacoincidénciad’un gran nombre d’infants en
un mateix espai. Entre torn i torn cal fer la neteja, desinfeccid i ventilacié del menjador.

També cal valorarsi seranecessari ferservirespais alternatius al menjador. En aquest cas, es fara servir
preferentment les aules especifiques de cada grup estable i només podran fer els apats els alumnes
d’aquell grup. Sil’espai utilitzat no ésl’aula de referéncia o és utilitzat per alumnat d’un altre grup, cal a
més, desinfectar-lo abans i després de |’apat.

Proposta de torns i/o espais

La proposta de torns esta als annexos d’aquest Pla d’obertura (annex 5). Aquesta proposta ha estat
consensuada amb I’AMPA i la Direcci6 del centre i inclou I’horari i I’espai on fan el dinar els diferents
grups classe.

En tots els casos s’hauran de complir les mesures preventives que indiquem a continuacio:
- Caldra garantir el rentat de mans abans i després de I’apat.

- El menjar es servira en plats individuals, evitant compartir-lo (no es posaran amanides, ni
setrilleres, nicistelles delpaal centre de la taula). L'aigua pot estar en una gerra pero es recomana
gue sigui una persona adulta responsable qui la serveixi o bé un Unicinfant encarregat durant tot
I’apat.

- Elsinfants que perraonsdel projecte pedagogicrealitzin tasques del tipus parar i desparar taula, o
d’altres, ho faran exclusivament per al seu grup de convivencia. En cas que I’alumnat reculli el
menjar a la linia d’autoservei, cal mantenir la distancia a la filera.

- Caldragarantir les condicions de seguretat alimentaria per al trasllat i servei dels aliments. No cal
utilitzar elements isotermics.

- El personal del servei ha d’utilitzar obligatoriament la mascareta en el menjador excepte quan
puguin garantir una distancia de 1,5m respecte els alumnes.

Activitats durant el migdia

Les activitats posteriors als apats es realitzaran, preferiblement, a I’aire lliure, amb ocupacid
diferenciada d’espais per a cada grup estable. Quan aix0 no sigui possible cal fer Us de la mascareta.

També es podran utilitzar els espais interiors pertanyents a un mateix grup estable. Si cal I’Us d’espais
comuns, caldra garantir la neteja, la desinfeccié i ventilacié dels espais abans i després de la seva
utilitzacio.

En tots els casos cal organitzar separadament I’entrada i la sortida dels infants dels diferents grups.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES

a) Acollidamatinal

S’habilitara un espai que permeti mantenir la distancia interpersonal d’1,5 metres i, quan no sigui
possible, tant el responsable de I’acollida com els infants han de portar mascareta.

Cada infanthaurad’anar acompanyat per un Unicfamiliar. Abans d’entraral centre s’haurade rentar les
mans amb gel hidroalcoholici un cop dins ha de mantenir la distancia de seguretat d'1,5 metres amb la
restade persones que estiguin al’espai d’acollida. L'acompanyant had’accediral centre amb mascareta.

Quan finalitziel periode d’acollida, elsinfants seran acompanyats a la seva aula de referéncia, i tant els
responsables com els infants han de portar les mascaretes.

Acabat I’horari d’acollida caldra ventilar, netejar i desinfectar I’espai.
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Al’annex 5 s’especifica I’organitzacid proposada per |I’empresa que gestiona el servei.

b) Sortides i colonies

Les activitats previstes estanrecollides ala programacié general anual amb les adaptacions necessaries
ateses les mesures de prevencié i seguretat sanitaria.

En el cas de sortides onintervinguin persones diferents o grups diferents dels estables, sempre caldra
mantenir la distancia interpersonal d’1,5 metres i portar mascareta quan no es pugui preservar la
distancia.

En el cas de les colonies, s’organitzaran teninten compte els diferents grups estables. Es prioritzaran les
activitats a l'aire lliure i se seguiran les mesures de prevencié i higiene habituals: distancia fisica de
seguretat, rentat de mans, etc.

c) Espectaclesi tallers

Quan aquestes activitats es realitzinamb el grup estable i dins del seu espai habitual, només caldra que
les persones que no hi pertanyin portin mascareta.

Quan hi participin més d’un grup caldra marcar els espais diferenciats per a cadascun d’ells a una
distanciaminimaentre grupi grupde 2,5m. A poderser es realitzaran en un espai a I’aire lliure, pero si
estracta d’un espai comu I’aforament haura de garantirla formula: m2 de I’espai/2,5ila distanciaentre
grup i grup. Aquest espai comu haurad’estarnetabans de l'inici de I’activitat i ben ventilat mentre duri
I’espectacle. Els alumnes faran neteja de mans quan accedeixin i surtin de I’ espai i s’"haura de garantir
entrades i sortides esglaonades.

d) Extraescolars

Es podran dura terme activitats extraescolars i hi podran participar alumnes de diferents edats i grups
estables mantenint la distancia interpersonal d’1,5 metres i portant mascareta quan no es pugui
preservar la distancia.

Es vetllara perqué la composicié del grup de participants sigui el més constant possible per facilitar la
tracabilitat.

La propostad’activitats sera elaborada per I’AMPA al mes de setembre en funcié de les demandesii la
viabilitat organitzativa d’elles. Les despeses generades per les extraescolars seran assumides per
I’organitzador de I’activitat.

En tots els casos s’hauran de complir les mesures preventives que indiquem a continuacio:

- Garantir que cada infant disposa d’una superficie minima de 2,5 m? i mantenir la distancia d’1,5
metres

- Rentar-se les mans abans i després de |’activitat.
- Netejaridesinfectar els materials utilitzats o procurar que siguin d’uds exclusiu.

- No fer Us dels vestuaris si no es tracta d’'un grup estable i ventilar, netejar i desinfectar I’espai
després de fer-ne Us. A les dutxes comunitaries també caldra mantenir la distancia de seguretat.

- Garantirla ventilacid de la resta d’espais que es facin servir o procurar que siguin a l'aire lliure.

5.7. Organitzacio en cas d’un hipotétic nou escenari de confinament parcial o total

L'organitzacié del centre en cas d’un nou confinament haquedat recollidaalamemoriaanual, en base a
I’experiénciaviscuda durant el curs 19-20.
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6. PARTICIPACIO DE LA COMUNITAT EDUCATIVA

a) Funcionament dels organs col-legiats.

Les reunions del claustre i del consell escolar, aixi com la resta de reunions dels diferents equips de
treball es podranrealitzar de forma presencial sempre que |’espai garanteixi la distancia interpersonal
d’1,5 metres, estigui ben ventilati es netegial’iniciial final de la reunid. En cas contrari es realitzara de
forma telematica.

b) Canals d’informacié i comunicacié amb les families.

La comunicacié amb les families es continuara fent a través dels correus electronics o de les
mares/pares/tutors legals enllac. S’esta estudiant |a contractacié d’una plataforma de comunicacié que
també inclogui els pagaments, per tal de reduir les hores de gestié dedicades a aguest concepteila
necessitat presencial de families al centre.

c) Reunions i entrevistes amb families.

Les reunions amb families es podran realitzar de forma telematica o presencial en funcié del nombre
d’assistents i de I’evolucié de la pandémia. En cas de ser presencials es recomanara |’assistencia d’un
unic representant per familia i I’espai on es realitzi ha de garantir la distancia interpersonal d’1,5
metres, estar ben ventilati es netejara al’inici i al final de la reunid. L'Us de mascareta sera obligatori
per accedir al centre. També sera obligatori el rentat de mans a I’entrada amb gel hidroalcoholic.

Les entrevistes també poden realitzar-se de forma presencial o telematica al llarg de tot el curs, pero si
aquestes son presencials, és recomana un Unic representat per familia i I’Us de la mascareta sera
obligatori duranttot el temps que duri. En el cas de rebre més d’unafamilia, caldra la neteja i ventilacio
de I’espai entre unai altra entrevista i els torns d’espera es faran fora del recinte escolar.

d) Activitats festives.

En funcid de I’evolucié de lapandémiala comissié encarregada de les activitats festives anira adaptant
els programesa les mesures sanitaries. En els actes en que participi més d’un grup estable caldra aplicar
les mesures apuntades anteriorment en |’apartat cd’activitats complementaries, pel que fa a possibles
espectacles otallers. També sera necessari donarunimpuls alestécniques audiovisuals al nostre abast,
per difondre a les families aquelles activitats on els seus fills/es tenen un protagonisme especial.

En tots els casos s’informara amb antelacié i de forma detallada d’aquesta planificacid, a la comunitat
educativa.

7. PLA DE VENTILACIO, NETEJA | DESINFECCIO DEL CENTRE

La ventilacié
Es una de les principals mesures de prevencié de contagis en espais interiors.

- Esventilaranlesinstal:lacionsinteriors coma minim abans de I’entradai la sortida dels alumnesi 3
vegades més durant el dia durant, almenys, 10 minuts cada vegada.

- Totes les aules seran adequadament ventilades. Si és possible, es deixaran les finestres obertes
durant les classes.

Netejai posteriordesinfeccié d’espais

Es realitzaraamb una periodicitat almenys diaria seguint les recomanacions de neteja i desinfeccié en
establiments i locals de concurréncia humana.

- Es fara desinfeccié freqlient d’aquelles superficies d’ds més comu com el poms de les portes, les
baranes de les escales, etc.
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- Lestaulesdelesaules, del menjadori d’altres espais comuns es netejaran i desinfectaran després
de les activitats i dels apats, respectivament.

En el cas d’un Us temporal d’algun espai de manera compartida entre diferents grups cal dra preveure
que en cada canvi de grup cal una neteja i desinfeccié i la ventilacié abans de I’ocupacio per un altre

grup.
Sempre que sigui possible, es mantindran les portes obertes, evitant aixi més contacte en les manetes
de les portes.

Les zones exteriors son espais de baix riscde transmissié del coronavirus. Peraquest motiu, espais com
el pati seran utilitzats per ala realitzacié d’aquelles activitats puguin fer-se al'aire lliure. Perala seva
netejaidesinfeccid esseguiran les indicacions especifiques sobre netejai desinfeccié en espais exteriors
de concurréncia humana.

Gestiode residus

Els mocadors i tovalloles d'un sol Us utilitzats per a l'assecat de mans o per a la higiene respiratoria es
llencaran en contenidors amb bosses, preferiblement amb tapai pedal.

El material d’higiene personal, com mascaretes, guants i altres residus personals d’higiene, sén
considerats coma fraccié restai, per tant, s’"hauran de llengaral contenidor de rebuig (contenidor gris).

En el cas que alguna persona presenti simptomes mentre esta al centre, caldra tancar en una bossa tot
el material utilitzatal'espai d'Usindividualons'haaillat la persona i introduir aquesta bossa tancada en
una segonabossaabans de dipositar-laamb laresta de residus tal com s’haindicat al paragraf anterior.
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ANNEXOS

Annex 1: Llista de comprovacioé de simptomes per a les families

Si el vostre fill, filla o infant o adolescent tutelat no es troba bé, marqueu amb una
creu quins d’aquests simptomes presenta:

Febre o febricula Mal de panxa

Tos Vomits
Dificultat per respirar Diarrea
Congestio nasal Malestar

OO0O0OO
OoOoOon

Mal de coll Dolor muscular

Si a casa hi ha alguna persona adulta® que no es troba bé, marqueu amb una creu

quins d'aquests simptomes presenta:

|:| Febre o febricula |:| Calfreds

[] Tos [] Vomits

L] Dificultat per respirar [] Diarrea

[] Falta d'olfacte de gust [] Malestar

|:| Mal de coll |:| Dolor muscular

*Si heu marcat una o diverses caselles cal que eviteu portar I'infant a I'activitat i que us
poseu en contacte amb els responsables de ['activitat per comunicar-ho.

En horari d'atencio del vostre centre d'atencio primaria, poseu-vos en contacte telefonic
amb el vostre equip de pediatria o de capcalera. En cas contrari, truqueu al 061.
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Annex 2: llista de comprovacio per al pla de ventilacio, neteja, desinfeccio

+ = ventilacid ¥ = neteja i desinfeccid n = neteja
Abans de | Desprésde | Didriament | z 1vegadaal | Setmanalment Comentaris
cada ds cada us dia
ESPAIS COMUNS | EQUIPAMENTS
Ventilacid de + Minim 10 minuts 3
Iespai vegades/dia
Manetes | poms v
de portes i
finestres
Baranes i v
passamans,
d'escalesi
ASCEnsors
Superficie de v
taulells i
mostradors
Cadires i bancs v Especialment en les
z0nes gue contacten
amb les mans
Grapadores i v
altres utensilis
d'oficina
Aixetes v
Botoneres dels v
ASCENsors
Ordinadors, v
sobretot teclats
i ratolins
Telefons i ¥ Material electranic:
comandaments netejar amb un drap
a distancia humit amb alcohol
Interruptors v prapilic 707
d'aparell
electranics
Fotocopiadores v
Abans de Després de | Diariament | = 1wvegadaal | Setmanalment Comentaris
cada ds cada Us dia
AULES | ESPAIS DE JOC INTERIORS
Ventilacio de + Minim 10 minuts 3
Iespai vegades/dia
Superficies o v
punts de
contacte
fregient amb
les mans
Terra v
Materials de n ¥ També si hi ha un canvi
jocs de grup d'infants
Joguines de n " Les joguines de plastic
pbetic dur poden rentar-se al
rentaplats
Joguines o v Rentadora (=609C)
peces de roba
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MEMNJADOR
Ventilacio de + Minim 10 minuts 3
I'espai vegades/dia
Superficies on v v
es prepara el
menjar
Plats, gots, v Amb aigua calenta:
coberts... rentats a elevada
temperatura.
Sense aigua calenta:
desinfeccid en diluca de
lleixiu al 0,1 %.
Fonts d'aigua v
Taules, safates v v
de trona
Taulells v
Utensilis de v
cuina
Taules per a v v
usos diversos
Terra v
Abans de Desprésde | Diariament z1lvegadaal | Setmanalment Comentaris
cada Us cada s dia
LAVABOS, DUTKES, ZOMES DE CANVI DE BOLOUERS
Ventilacid + Minim 10 minuts 3
de I'espai vegades/dia
Canviadors v
Orinals v
Rentamans ¥
Especialment després de
Inodors ¥ I"ts massiu (després del
pati, després de dinar) i
Terrai ¥ sempre al final de la
altres jomada.
superficies
Dutxes v
Cubells de v
brossa,
bolguers o
compreses
ZOMES DE DESCANS
Ventilacid + Minim 10 minuts 3
de I'espai vegades/dia
Bressolsi v
llits
Fundes de Rentat a 2609C | També quan canvia
matalasi Iinfant que I"utilitza
de coixi
Mantes Rentat a 2609C
Terra v També si hi ha un canvi de
Altres ‘,r grup d'infants
superficies
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Annex 3: Llista de comprovacio per a 'obertura diaria dels centres educatius

Accid C F

S'ha efectuat la ventilacid de totes les aules i espais de |'escola durant
un minim de 10 minuts?

Tots els dispensadors de sabd de lavabos, cuina i aules disposen de
sabo suficient?

Hi ha tovalloles d'un sol Us a tots els rentamans?

Tots els dispensadors de gel hidroalcoholic disposen de gel suficient?

S'ha dut a terme la neteja i desinfeccid de les superficies de major
contacte (poms de les portes, baranes, interruptors, bancs, polsadors
ascensor, etc.)?

S'ha dut a terme la neteja | desinfeccio de totes les aules i espais
docents?

S'ha dut a terme la neteja i desinfeccio dels lavabos?

S'ha realitzat la neteja i desinfeccio de les fonts d'aigua?

S'ha realitzat la neteja i desinfeccio dels equips informatics?

S'ha realitzat la neteja i desinfeccio del material escolar?

S'ha realitzat la neteja i desinfeccio de jocs i joguines?

Annex 4: Llista de comprovacio per a I'obertura de centres educatius a l'inici de curs

Accio C F

Es disposa d'un pla de ventilacio, neteja i desinfeccia?

Es disposa del pla d'actuacio davant d'un cas sospitos?

S'ha demanat a totes les persones treballadores del centre educatiu
que les que presentin condicions considerades de risc o que estiguin
embarassades es posin en contacte amb el Servei de Prevencio de
Riscos Laborals?

El personal docent i no docent del centre ha rebut els equips de
proteccio (mascaretes)?

Tots els espais habilitats per a les activitats lectives disposen de
ventilacio?

S'ha realitzat la neteja | manteniment dels equips de climatitzacio?

El personal docent i no docent ha rebut tota la informacio necessaria
respecte de les mesures de proteccio i prevencio?

Les families han rebut tota la informacio necessaria respecte de les
mesures de proteccio i prevencio?

Totes les families han signat la declaracio responsable?

S'ha organitzat un pla per evitar les aglomeracions de families durant
les entrades i les sortides del centre educatiu?

Es disposa d'un pla alternatiu davant d'un hipotétic canvi d'escenari
epidemiologic?

Es disposa de material educatiu suficient per a poder garantir I'educacio
a distancia en cas d'un nou confinament?
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Annex 5: Proposta de torns i/o espais de menjador i acollida matinal

a) Menjador:

Educacio Infantil

Recollida:

La monitora els recull a les aules als nens/es que estaran amb les mans netes. Cada grup anira al
menjador..

Menjador:

Cada grup té la sevataula.

Cada taulaesta separada 1,5 metres de qualsevol altra.

Cada nen/atindrala sevasafataposadaamb el primerplat, segon platiel postre.
Sortida del menjador i activitats:

P3vaa descansar

P4i P5: Van al pati (Sorral). El pati estaradividiten dos parts un per P4 i |’altre per P5.
A les 14.55h aniremtots cap a la sevaaula. On ens rentarem les mans.

Educacio Primaria

Recollida:

Tota primariales 12.30h recolliremelsnens/es ales aules. | anirem cap al pati amb la amb |a mascareta
posada.

Activitats:

El grup de 1r entraraal menjadora dinarales 12.45h

De 2n a 6& es quedaran al pati que estaradividiten 6zones.

Menjador:

Anirem entrantal menjador perordre.

Cada grup té la sevataula.

Cada taulaesta separada 1,5 metres de qualsevol altra.

Els alumness’aixecaran pertorns a ferel buidatge de les safatesitornaranal seulloc.
Quan tot el grup hagi acabat marxaran cap a la sevazonade pati.

Ales 14.50h aniremcap alesaulesonesperarem al tutor/a.

Quadre resum

o] vontors [ vordeaar | S [ B e perfries
P3 Monitor/a 1 12.30h-13.30h | Menjador Dormen al'espai habilitat
P4 Monitor/a 2 12.30h-13.30h | Menjador | Jocs al pati dividit per espais
P5 Monitor/a 3 12.30h-13.30h | Menjador | Jocs al pati dividit per espais
1r Monitor/a 4 12.30h-13.30h | Menjador | Jocs al pati dividit per espais
2n Monitor/a 5 13.40h-14-30h M;nig(rj:r Jocs al pati dividit per espais
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3r Monitor/a 6 13.40h-14-30h st Jocs al pati dividit per espais
2n torn
- Menjador e .
4t Monitor/a 6 13.40h-14-30h Jocs al pati dividit per espais
2n torn
s . Menjador ey .
5e Monitor/a 7 13.40h-14-30h Jocs al pati dividit per espais
2n torn
R . Menjador ey .
6e Monitor/a 7 13.40h-14-30h on torn Jocs al pati dividit per espais

b) Acollida matinal

Entrada:
Els nensinenesentraran al’acollida per la porta del menjador amb mascareta. A I’accedir al’escola es
netejaran les mans amb gel hidroalcoholic.

Espai d’acollida:

L'acollida es realitzara al menjador de I’escola.

Cada grup-classe tindra la seva taula d’acollida.

Cada taula esta separada 1,5 metres de qualsevol altra.

Els nens i nenes podran sortir al pati perdo sempre respectant la zona que tindra assignada cada grup
classe.

Finalitzacié de I’acollida:
Quan finalitziel periode d’acollida, elsinfants seran acompanyats a la seva aula de referéncia, i tant els

responsables com els infants han de portar les mascaretes. Acabat I’horari d’acollida caldra ventilar,
netejari desinfectar I’espai.

Annex 6: Protocol COVID-19 Natacid Escolar

1. Maesures restrictives i recomanacions PROCICAT

MESURES RESTRICTIVES | RECOMANACIONS PROCICAT

Tot seguit farem un recull d'aquelles mesures més rellevants i interessants per I'ambit
aquatic. Considerem aixi que tots els nostres serveis han de complir les segtients
mesures i requisits.

Font: PLA D’ACCIO PEL D

https://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees dactuacio/afectacio-coronavirus-esport/Pla_desconfinament
esportiu_Actualitzacio-Fase-REPRESA.pdf
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MESURES A PRENDRE PER PART DELS CENTRES ESPORTIUS

e Disposar visiblement de panells i infografies informatives de les mesures d’higiene.
Qualsevol activitat esportiva o practica d'activitat fisica ha de guiar-se pel principi de minimitzacio
derisc.
Disposar de dispensadors de gel hidroalcohélic en diferents espais distribuits per tot el CEM.
En el cas d'instal-lacions indoor/cobertes, realitzar tasques de renovacio i ventilacié constant.
Establir si és possible una sectoritzacio dels diferents espais, tant dins de vestidors com de la
piscina.
Informar, en lloc visible a I'entrada de les instal-lacions, de I'aforament maxim autoritzat.
Formar el personal i dotar-lo dels elements individuals de proteccié prescrits a 'avaluacio de
riscos laboral.

e Garantir la tragabilitat dels grups estables aixi com dels esportistes que hi participin mitjancant
la protocol-litzacio de les mesures que permetin identificar els esportistes.
Us de la mascareta per part dels monitors/es quan es requereixi proximitat fisica.
Evitar els assecadors de mans i cabells de vestidors o de lavabos per mitja de dispositius d'aire
calent, incloent-hi els assecadors personals.

MESURES A PRENDRE PER PART DEL CENTRE ESCOLAR

e ['accés al centre el faran exclusivament els mestres o tutors de I'escola. No podran accedir els pares
acompanyants.

e Evitar els assecadors de mans i cabells de vestidors o de lavabos per mitja de dispositius d'aire
calent, incloent-hi els assecadors personals.

e En el cas d'habilitar els lavabos la seva ocupacié maxima sera d'una persona, excepte en aquells
suposits de persones que puguin necessitar assisténcia, en aquest cas també es permetra la
utilitzacio per la seva acompanyant.

e Prohibir qualsevol desplacament de persones descalces en qualsevol part de la instal-lacio
esportiva, especialment zona de vestidors i dutxes. Cal que els mestres o tutors portin sabatilles de
piscina per accedir a la platja de la piscina.

e Es recomana, a I'hora de rentar la roba de piscina, rentar-se de manera mecanica en cicles de
rentat entre 60 i 90 graus centigrads.

e L'accés al CEM i tots els desplacaments caldra fer-los amb la mascareta.

e Evitar els assecadors de mans i cabells de vestidors o de lavabos per mitja de dispositius d'aire
calent, incloent-hi els assecadors personals.
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MESURES A PRENDRE DAVANT D’UN POSSIBLE CAS DE COVID-19

- QUE FER EN CAS QUE UN ALUMNE SIGUI POSITIU DE COVID-19 O HAGI ESTAT
EN CONTACTE ESTRET AMB ALGUN POSITIU O CONFINAT DOMICILIARI:

- Caldra comunicar-ho immediatament al CEM, via telefonica o via mail a
mlopez@cemvallirana.cat posant a I'assumpte URGENT COVID.

- En el cas que el CEM rebi una comunicacio activara immediatament els
protocols que marca el Departament de Salut.

2. Analisi del funcionament segons estructura de la sessio

COM PROCEDIREM?

A) Entrada dels nensl/es al vestidor
e Disposareu dels vestidors de grups. Es distribuiran els vestidors en funcio dels grups:

- Dilluns P5 —- vestidor femeni
- Dilluns Ter . vestidor masculi
- Dimecres P4 — vestidor femeni

- Divendres 2on A — vestidor masculi

- Divendres 2on B — vestidor femeni

e Al vestidor tothom haura d'anar amb la mascareta posada. Demanarem siusplau, que els
menors de 6 anys també la portin, tot i que esta demostrat que transmeten el virus 6 vegades menys
que els adults.

B) Entrada dels nensles a la piscina

e Un cop canviats i preparats per baixar a la piscina, els cursetistes i acompanyants hauran
d'esperar que els técnics els vinguin a recollir al vestidor.

e A l'hora diinici els técnics recolliran el seu grup i baixaran de forma esglaonada a la
piscina.

e Fls nens/es menors de 6 anys podran deixar la mascareta a I'acompanyant un cop baixin amb
el técnic a la piscina. La resta caldra fer I'accés a la piscina amb mascareta.

e Esimprescindible portar tot el material necessari per realitzar I'activitat. En cap cas es deixaran
gorros, i no es podra accedir sense sabatilles.
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C) Durant la sessio

e Com es habitual, es passara llista a [linici de la sessio per garantir la tracabilitat dels
cursetistes.

e Cada grup tindra assignat un lloc als bancs de la piscina per deixar les seves coses i de la
mateixa forma disposaran d‘un espai de treball a I'aigua.

e En cas que calgui fer desplagaments per la piscina es farad sempre amb la supervisio i
control del técnic per evitar contacte amb altres grups.

e [ntentarem minimitzar el contacte fisic entre els assistents a la sessio.

e El técnic, sempre que pugui, realitzara les sessions desde fora de laigua i amb la
mascareta posada.

e En cas que s'hagués de ficar a I'aigua, el técnic disposara d’'un equip de proteccio facial.

e Tot el material després del seu us sera desinfectat.

D) Tomada dels nens/es al vestidor

e Un cop finalitzada la sessio, es fara la tornada cap els vestidors de forma esglaonada
sempre amb la supervisio del técnic.
e [Els técnics acompanyaran als cursetistes fins al vestidor.

3. Consideracions generals

e No es podra fer us de les dutxes dels vestidors. Els técnics dutxaran amb aigua els
cursetistes un cop finalitzi la sessio, a les dutxes d'accés a la piscina per treure el clor. Es
tracta devitar al maxim les aglomeracions en els diferents espais i reduir els temps d'estanca
als vestidors.

e No es podra fer us d’assecadors personals de cabell. Aixi que recomanem assecar bé els
cabells amb tovallola i portar un gorro de llana per la sortida a I'hivern.

AGRAIM PER ENDAVANT LA VOSTRA COL-LABORACIO
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Annex 7: Protocol COVID-19 Extraescolars organitzades per 'TAMPA

TAGYM

VALLIRANA

PROTOCOLO COVID -19 EXTRAESCOLARES

Intentar las maximas garantias, a la hora de realizar nuestra extra escolar de Gimnasia Artistica en los

diferentes CEIP. Para obtener un entorno seguro y poder controlar los posibles brotes, entre todos,
tanto por parte del CLUB ESPORTIU TAGYM VALLIRANA, como AMPA y DIRECCION de los centros;
buscar una trazabilidad en los posibles casos.

PLAN DE ACTUACION:

% Medidas basicas para una buena realizacién y convivencia de la extra escolar de Gimnasia.
HIGIENES DE MANOS

— Lavado de manos al inicio y final de la clase, del alumnado apuntado a la extraescolar de
Gimnasia Artistica, mediante gel.
— Lavado de manos en el transcurso de la clase mediante gel.

DISTANCIAMIENTO FISICO

— Mantener la distancia entre alumnos 1.5 m
— Buscaremos trabajos de fila y de distancia social, que en la medida nos pueda favorecer a la NO
propagacion del virus.

CONTROL DE TEMPERATURA O SIMPTOMAS

— Vigilancia exhaustiva del alumnado, para determinar su estado favorable (malestar, fiebre,
dolor de cabeza...)

PLAN DE ACTUACION ANTE ALGUN CASO

— La inmediata comunicacion a los diferentes organismos del centro (Ampa, Direccidn escuela,
familia) para su rapida coordinacién con el departamento de salud publica.

ORGANIZACION EXTRAESCOLAR GIMNASIA ARTISTICA TAGYM

® Uno o dos monitores para un grupo no superior a 15 personas.

e P3, P4y PS5 sera recogido por un monitor por las aulas.

® Resto vendran directos al gimnasio de la escuela, donde los recibira el otro monitor.

e El Gimnasio escuela serad dividido en dos zonas, una sera: P3, P4 y PS; y otra sera: RESTO
separando los grupos y trabajando con cada uno de ellos.

e P3,P4,YP5 no sera necesario uso de mascarilla.

® Resto sera necesario y obligatorio las mascarillas.

®  Monitores sera obligatorio mascarillas.

e Tendremos gel para desinfectar material utilizado.

®  Se pasara lista de asistencia del alumnado para un control exhaustivo.

CLUB ESPORTIU TAGYM VALLIRANA
Septiembre 2020
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