
Recomanacions de feines per als dies de quarantena – 1r primària 
 

• Recomanacions generals: 

o Establir un horari de treball i rutines.  

o Organitzar l’horari amb els nens/nenes, ells han de participar i poden 

prendre algunes decisions.  

o L’horari ha de ser gran i estar visible. Per fer-lo més atractiu es poden 

fer servir pictogrames (https://www.pictotraductor.com)  

o L’horari ha de contenir estones d’esplai i joc.  

o L’organització de l’horari es pot realitzar dia a dia per a variar les 

activitats en funció dels esdeveniments que puguin sorgir.  

o S’ha d’intentar complir l’horari realitzat amb la major constància 

possible. 

 

• Matemàtiques:  

o Comencem a treballar la unitat 4 del llibre. Per començar poden fer a 

casa les pàgines 68 (act. 1), 69, 70, 72 i 73.  

o A continuació us recomano una pàgina web mitjançant la qual podeu 

generar sumes i restes per als vostres fill i filles. Tant les sumes com 

les restes han de ser de nombres d’una xifra. Tot i que a les sumes ja 

es pot introduir algun nombre de dues xifres, però el resultat no ha de 

superar el 20. I a les restes també es pot introduir algun nombre de 

dues xifres per no poden ser portant-ne.  

▪ https://www.sectormatematica.cl/basica/sumas_y_restas/gener

ador.html 

o Així mateix us adjunto alguns problemes matemàtics que els vostres 

fills i filles poden fer. Podeu trobar i generar mes en els següents 

enllaços: 

▪ https://www.olesur.com/educacion/problemas-matematicas-

nivel-0.asp 

▪ https://www.olesur.com/educacion/problemas-

matematicas.asp 
o Us envio adjunt en PDF unes sanefes perquè puguin continuar les 

sèries.  

 

• Llengua:  

o Llegir contes que tingueu a casa juntament amb els nens i nenes i fer 

preguntes de tant en tant per comprovar que s’assabenten del que 

llegeixen.  

o Anar fent les lectures compressives que fem servir a classe. Us las 

adjuntaré en PDF. Són dos quadernets: quadern de lectures i 

preguntes explícites.  

o Fer cal·ligrafia. Si pot ser mitjançant quadernets creats expressament 

per a tal fi. Us recomano una pàgina amb la qual podeu crear les 

vostres pròpies fitxes de cal·ligrafia.  
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▪ https://www.mclibre.org/consultar/primaria/copia2/index.php?la

nguage=ca_ES 

o Així mateix també us recomano un generador de sopes de lletres. 

Podeu fer servir vocabulari que els alumnes ja han treballat com la 

festa major, la vinya o els mitjans de comunicació i transport. 

▪ https://www.educima.com/wordsearch.php 

 

• Medi: 

o Buscar i llegir informació sobre les granotes que els interessi. Envio 

adjuntes les preguntes que ells van redactar i els grups que van sorgir 

en conseqüència.  

▪ https://ca.wikipedia.org/wiki/Granota 
▪ http://www.xtec.cat/ceipalber/ciencia/amfibis/granota.htm 

▪ https://es.slideshare.net/LauraTorrejimeno/les-granotes-

ielsgripaus 
▪ https://www.barcanova.cat/catalogos/capitulos_promocion/BT0

0170401_53193_9999996828.pdf 
▪ http://www.xtec.cat/ceipalber/ciencia/amfibis/alimentacio.htm 
▪ http://douagranota.blogspot.com/2013/12/que-mengen-les-

granotes.html 
▪ http://gataingeniera.com/2018/10/cicle-de-vida-de-les-

granotes.html 
▪ https://sites.google.com/a/xtec.cat/llibre-digital-sant-quirze/2-

medi-natural/fauna/granota 
▪ http://vidaimedi.blogspot.com/2011/10/la-vida-de-les-

granotes.html 
▪ https://www.combeleditorial.com/ca/llibre/la-granota_978-84-

9825-129-6 
o També poden veure els següents vídeos educatius sobre granotes: 

▪ https://www.youtube.com/watch?v=4yYF7uN1D0Q 
▪ https://www.youtube.com/watch?v=P-92RX0XqCc&t=9s 
▪ https://www.youtube.com/watch?v=E8phb4OIzwM 

▪ https://www.youtube.com/watch?v=HIWlGT78Ecg 
 

• Anglès:  

o Jocs  on line 

o Oxford plus : en aquesta aplicació podeu trobar els jocs digitals que 

fem a l'aula. Us heu de registrar en:  

▪ https://oxfordplus.oupe.es/ca_ES/registro 

(Us demanarà el codi d'activació que teniu a la tapa del llibre) 

o També us he fet una tria d'altres jocs interessants: 
▪ Bingo: http://www.abcya.com/number_bingo.htm 
▪ Farm animals memory: https://www.eslgamesplus.com/farm-

domestic-animals-vocabulary-esl-memory-game/ 
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▪ Colours memory game :  
https://www.eslgamesplus.com/colors-vocabulary-esl-memory-
game/ 

o Per a cançons i dibuixos en anglès:  
▪ https://supersimple.com/super-simple-songs/ 

 
o Altres activitats : 

▪ Estem treballant la família podeu aprofitar per fer fotos a la 
família i parlar en anglès. Recorda que hem treballat: This is my 
grandad.   

▪ Podeu aprofitar per fer els retallables que ens han quedat per 
fer fins a la unit 4. 

▪ Podeu ser creatius i fer un joc de memory en anglès en un full. 
Has de retallar en quadrats un full. En un quadrat dibuixeu i en 
l'altre poseu la paraula escrita. El joc consisteix en trobar parella 
d'imatge-paraula. 

• Castellà: 
o Envio adjunt les fitxes de castellà que han d’anar fent aquest dies.  
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