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INFOR

L"InfoK" és el primer i Unic informatiu pensat per a nens de tot |'estat.
S'emet en directe, de dilluns a dijous, a les 19.30h, per I'X3, el canal infantil
de Televisid de Catalunya.

Va adrecat a qualsevol persona que estigui interessada a coneixer millor

'actualitat, tot i que, en principi, estd pensat perque el mirin nens i nenes
d'entre 8 i 12 anys.

Hi trobareu reportatges i informatius de temes d’actualitat i temes d’interes
per al’eduacio dels vostres fills i filles:


https://www.3cat.cat/tv3/sx3/infok/
https://www.3cat.cat/tv3/sx3/infok/
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CONTES COEDUCATIUS i

El curs 23/24 us varem fer un llistat de recomanacions de
contes i llibres coeducadors. Aqui teniu I'enllac al blog
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https://agora.xtec.cat/ceip-la-torre/general/contes-per-a-treballar-la-coeduacio/

PANTALLES

Conscients del repte que suposa educar i acompanyar els
fillsi filles en I'aprenentatge digital en un entorn tan complex

i en constant evolucid, us remomanem la lectura d’aquesta
guia amb I'objectiu de promoure un Us responsable i SPOTT

supervisat de les pantalles des de I'ambit familiar. o g
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https://www.diba.cat/documents/14465/355376863/Guia+SPOTT.pdf/eed3c3ba-f4e8-0f4d-85a1-72593e3fd6a5?t

PANTALLES

També us podeu descarregar
aquesta infografia amb la
informacio més reduida i clara.

Recomanacions sobre l'lis
de pantalles en infants de 0 a 6 anys

Descripcit de l'etapa
Els infarits en aquesta elaga evolutha recessten mmenjar, dormic, mowre's, explorar per aprendre:
cemps de relacis, ser mirsts | escoltas,
aquesia eapa [aprenetatge bascament
Wi g e it | L deincoal forit F elornases i
Dentom farmdiar,

Les panialles mo cobreiven cap
dagueesies necessitats primcipals,
et mindy, en Lo mesurn del possible,
és comvenient evitar Nis abusiu. Es.
wna etapa critics per ol conjued del
dessrmolupament b Cinfant, on

AL guee o S apren en aquestes primsenes.
etapes -fonaments del lenguatge,
etages posteriors pernud s arela com un hbst coordinack mobora, fonaments de la logica
maternatica, habits socials- és mes ddicil
dradguiric en el futur

& Beduir de foama clarn | consclent [is de mobils | tadetes per part dels adutis da.ant dels infarcs
# Homds debtar ks infants ol mobll o L tauleta per & fer ura scthitat cononeta | er-ne un b de qualitet #n
‘mmps diock mirae uns Gbwios animats por @ Pedat, mirar | comantar fobos de la famdlia, fer vna
wideoconfenircia amb alguna persona de lentom famdar.,
® Limitar ol t8mips o Us sagons Peclat de Dinfant:
© avitar totalrreet Dos e ale 1 s
antre ols 4 | els 8 amys.
dverses acthitats relacionades amb els hibite menjar fs important gue descobneixin
srmerl atents ol mecjer | 0 &8 uns pantalla) FENtIr-Se, PONGRr-Se, VRATi-se,
del menjar, culnar...

patallan, peterrciant ol decckeiment del e que e et i i del Lenguatge:
Juggar a descobwir coses de colors (e velg), inventar-se contes.

RECURSOS

PER A
FAMILIES




RESPECTE PER LA DIVERSITAT

Educar en el respecte implica ensenyar a valorar les altres persones, les
seves opinions, i les seves diferencies. Comporta fomentar I'empatia, la
tolerancia i el tracte just, aixi com establir limits clars i coherents per
garantir una convivencia harmonica.

A més, educar en el respecte significa ser un model a seguir, mostrant a
travées de I'exemple com actuar amb consideracio i dignitat cap als altres.
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RESPECTE PER LA DIVERSITAT

1. Sigues un bon exemple

Tracta els altres amb amabilitat i consideracio.

Escolta activa: Demostra als teus fills com escoltar activament. Aixo implica prestar atencio
quan algu parla, no interrompre i respondre de manera adequada.

2. Ensenya valors i normes

Explica el significat del respecte: Parla amb els teus fills sobre que significa el respecte.

Explica que respectar algu implica reconeixer el seu valor com a persona i tractar-lo amb

dignitat. N

N

Estableix normes clares: Estableix normes clares sobre el comportament respectuds a casa.
Aixo pot incloure no cridar, no insultar i respectar els espais i les pertinences dels altres. /
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RESPECTE PER LA DIVERSITAT

3. Fomenta I'empatia

Posar-se en el lloc de l'altre: Anima els teus fills a posar-se en el lloc dels altres. Preguntad’ls
com se sentirien si algu els tractés de manera irrespectuosa. Aixo els ajudard a comprendre
I'impacte de les seves accions.

Histories i jocs: Utilitza histories i jocs per ensenyar empatia. Llegeix llibres que tractin sobre el
respecte i I'empatia, i parla sobre els personatges i les seves accions.

4. Reforca el comportament positiu

Elogia el respecte: Quan els teus fills mostrin comportaments respectuosos, elogia’ls. Aixo
reforcard la idea que el respecte és valuds i apreciat.

Consequencies positives: Implementa consequUencies positives per al comportament respectuds.
Aixo pot incloure recompenses com temps extra de joc o una activitat especial en familia.

:,i:
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RESPECTE PER LA DIVERSITAT

S. Gestiona els conflictes de manera respectuosa

Resolucio de conflictes: Parlar des de la calma, escoltar l‘altra persona i buscar solucions
conjuntes.

6. Promou la diversitat i la inclusio
Acceptacié de les diferencies: Ensenya als teus fills a respectar les diferencies culturals,

religioses i d’opinid. Explica que la diversitat enriqueix la nostra societat i que tothom mereix
ser tractat amb respecte.

7. Comunicacio Oberta

Espai per expressar-se: Crea un entorn on els teus fills se sentin comodes expressant els seus
sentiments i opinions. Aixo els ajudard a sentir-se valorats i respectats.

Didleg respectuds: Fomenta el dialeg respectuds a casa. Aixo implica escoltar sense jutjar,
respondre amb consideracid i respectar les opinions dels altres. NI,
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EDUCACIO AFECTIVOSEXUAL

CANVIS és un programa que posa el focus en I'educacié afectivo-sexual dels
infants entre set anys i dotze anys. El tandem d’educadors sexuals format per
Marta Pujol i José Nufez provara de donar resposta als dubtes i inquietuds
dels infants durant tretze episodis en que es tractaran temes com la pubertat,
la sexualitat, els peéels, la menstruacid, els estereotips de genere, la pressid
estetica o el plaer. Els_capitols, de menys de vint minuts, son disponibles a les

plataformes digitals SX3 i 3Cat.
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https://www.3cat.cat/tv3/sx3/canvis/
https://www.instagram.com/martapujolbcn/?hl=es
https://www.instagram.com/jous_sexualitat/?hl=es
https://www.ccma.cat/tv3/sx3/canvis/

