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Confinar-se vol dir tancar-se en algun
lloc. En aquest cas ens quedem tancats a |
casa perque aixi el virus no podra anar b

passant dels uns als altres i, finalment, se ﬂ
n’anira o trobarem la manera que deixi -.
de ser tant perillés. No es pot sab .
encara quan s’acabara perque depéeh de '
que tothom es vagi curant i hi hagi menys
contagis entre les persones. El quejsi

Els virus sén organismes molt petits que

causen algunes malalties. El coronavirus és sabem és que encara haurem d’estar
un tipus de virus molt contagiés confingts acasa unes quantes setmanes, /
que va comencar a la Xina i viatja per toti que les “eges ':.els “e“stp“lre“
mitja de les persones fins arribar a e o, ung estona,
! \ 3 Y acondpanyadts d’algun adult a partir del
gairebé tots els paisos del mén 4 ra o 27 d’abril. \

Aquest virus pot provocar tos, febre o
dificultats per | COM S'ENCOMANA EL CORONAVIRUS?

reslrirar, pero hauras escoltat que hi ha J 1 ) o gl gl d L L
. Ne . coronavir encomanar per mitja de la saliva, per gotes minidscules. Per
persones que els hi afecta més i a altres aix6 hem d’anar molt en compte a I’lhora de tossir, esternudar o fins i tot, tocar a

menys [ . altres persones. També hem d'anar en compte quan toquem coses que altres
| persones que també hagin pogut tocar abans (manetes de les portes, agafadors de
' 'autobus...)

i , Per evitar tenir el coronavirus hi ha certes normes que hem de complir:
| - Intentar no estar a prop de persones malaltes per evitar contagiar-nos

, - Netejar-se les mans de forma habitual i tenir cura de no tocar-se la cara si tenim
; L les mans brutes

- ‘ La millor opcié per estar protegits és quedar-se a casa. Pero recorda que, si has de

sortir, intenta mantenir una distancia prudent i utilitza elements de proteccié, com
il
JO EM PUC POSAR MALALT?

er exemple, mascaretes
;
Si, podria passar. Encara que no anar a escola i quedar-te a
casa sé6n maneres de reduir molt les possibilitats d

contagiar-te, igual que altres mesures de seguretat com

rentar-te molt les mans, vigilar de no tocar-te la |
cara després de tocar objectes o mantenir una distancia amb

altres persones. En qualsevol cas, els experts i expertes ens

diven que els nens i les nenes normalment venceu el virus ‘!

amb més facilitat que els adults, i alguns fins i tot passeu la
malaltia sense adonar-vos-en d? es "‘t
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| Sabem que una de les maneres més eficaces de no

! contagiar-se és no estar a prop de persones malaltes, i és

g f‘ important seguir aquest consell també quan els malalts
sén’{els nostres familiars. Pero aixo no vol dir que no els
PERWUE HI HA GENT QUE ES POSA TAN puguis veure, parlar o fer-los arribar un missatge! Pots fer-
MAL ? ho amb una trucada o videotrucada, o per mitja d’alguna

_.... persona. Si aquest tema t’amoina, parla-ho amb la teva
familia. De ben segur que trobareu la manera que puguis
saber com va evolucionant el teu familiar sense anar-lo a

Per dos Miotius principals:

1.- El primjer, perqué és una malaltia nova i els nostres cossos encara i : 9
no s’hanfacostumat a ella. Normalment les malalties causades per V's'ta'},s" ho dema.nes, !:otho.m entendra la teva
virus fan que el nostré cos crei defenses per fer-hi front i fins i tot de preocupacié i la necessitat d’explicar-te com esta aquella
vegadgs, només la passem una sola vegada, perque després el persona que tu tant estimes...

nostre cos ja sap defensar-se. Com que aquest virus és nou és
normal que estigui fent emmalaltir a més gent. La bona noticia és

que la gran majoria de persones que la passen es recuperen bé i P.ER QUE H.A PASSAT AIXO?
després@lseu cos sabra lluitar millor contra el virus La propagacié d’aquest virus ha estat tan gran per dos
Pero, ei: la bona Apticia és que la gran majoria de persones - motius principals:

que passen aquésta malaltia es recuperen! Els expertsii les
expertes ens han explicat que afecta de forma lleu a 8 de cada 10
persones contagiades, i aixo vol dir que el 80% dels casos no noten o

1.- Perqué és un virus molt contagiés, a diferéncia d’altres
que ja coneixem, com la grip. Aquest virus és capag de
contagiar a més persones. Els experts i les expertes ens

noten molt poc que estan malalts. expliquen que mentre una persona amb
p— grip contagia entre 1i 2 persones, el coronavirus en
2.- El segon, és que, com que precisament és una malaltia molt contagia entre 2 i 3

dir, no tenim medicines ni

n d’aquest coronavirus. Ai 2.- Perque hi ha persones que es contagien del
rables davant a qu'i ctbi ] coronavirus perd no tenen simptomes mai o fins passat

r, uns dies i, com no es troben malament, no se n’adonen
es grans o que ja tingues

: R g . DS que ho tenen. Quan els metges i les metgesses es van
alguna malaltia prévia. Pero has dé'saber que els/les cientifics/f adonar que passava aixd, ens van aconsellar que ens
ifiques i els/les metges/esses estan treballant de valent per tro quedéssim a casa un temps per evitar més contagis
una vacuna i medicines que @judin a curar a la gent

nova, encara no tenim tractament;
vacunes especifiques que ens protege
fa que certes persones siguin més
malaltia, especialment, aquelles perse




