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PROJECTE: HÀBITS SALUDABLES
L’ALIMENTACIÓ:
(1r  EXPERIMENTEM En aquests EXPERIMENTS  et proposem que investiguis sobre els aliments i les diferents substàncies que contenen, les quals no sempre són bones pel nostre organisme. 

Pots fer el que més t’agradi o bé fer els dos.


https://www.youtube.com/watch?v=J721_NxUNPs


https://www.youtube.com/watch?v=duo5z-w0k9A
(2n  ENS INFORMEM
Dels aliments obtenim NUTRIENTS , substàncies indispensables que ens ajuden a créixer i estar sans. De tots els aliments obtenim un nutrient o altre, per això cal una alimentació variada i equilibrada.

TIPUS DE NUTRIENTS SEGONS ELS TIPUS D’ALIMENTS
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NO TOTS ELS NUTRIENTS SÓN IGUALS D’IMPORTANTS !!!
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PROJECTE: HÀBITS SALUDABLES
(3R  FEM  [image: image6.png]Relacions socials
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Els pares han mancat a fer uns encarrecs i han
deixat quatre germans sols a casal

Seran capagos de fer totala feina que els han
encarregat abans que tomin?

Quin desgevell hi ha a la suina! S'han fet un
‘embolic i ja no saben quépot menjar cadasc!

Podrés ajudar-os @ fer que a cadascd liarribi el
que ha demanat?

En “Robofic” s'estd quedant rovellat per moments!

Cal qus camenci un programa per “desencarcarar”
les peces ben aviat... Lajudes amb aquesta
planificacid d'exercici que li hem preparat?



Crea el teu menú per aquesta setmana..En aquest  lloc trobaràs informació sobre la PIRÀMIDE DELS ALIMENTS per tal de fer que el teu menú sigui SA I EQUILIBRAT
https://es.slideshare.net/MCASTONP/la-pirmide-dels-aliments
EL MEU MENÚ 
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PROJECTE: HÀBITS SALUDABLES
RECORDA LES TASQUES A FER SÓN:

· ENVIAR EL TEU MENÚ a la teva TUTORA  per mail. 

· PEJAR una foto de tu fent un dels EXPERIMENTS proposats en aquesta carpeta: 
https://photos.app.goo.gl/CTPv2iZr3osbquqf7
· JUGAR en una WEB plena de jocs sobre HÀBITS SALUDABLES. Per anar-hi només has de fer CLIC en el següent enllaç.

http://www.can-seixanta.com/mjocs.php

EXPERIMENTA, GAUDEIX I APRÉN....
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