Halal Gener

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
I G3: Kcal 24.74 Gr0.00 AGS 19.29 Prot 77.33 HC_ [K°] gV 880 Kcal 33.05 Gr 0,00 AGS 26,89Prot 111.25 HC I MW 633 Kcal 19.29Gr 0,00 AGS 33,52 Prot 85,20 HC M WAl 725 Kcal 24.91 Gr0.00 AGS 35.73Prot 102.13HC |
Crema de carbasso Arrdos amb tomaquet Mongetes seques estofades Mongetes verdes, patates i pastanaga Sopa de peix amb pasta
1-2-3T-4-5-6T-10-13-61T
Truita de patates 37 Filet de llug a I'andalusa amb all i Croquetes de espinacs Rodo de vedella al forn amb Pollastre al curri amb poma 10-11
ju|iver[ 1-4 1-2-3T-4T-5T-6T-8T-10T-11T Xampinyons
Enciam i olives negres Enciam i blat de moro Enciam i llavors de gira-sol ¢ Enciam(opcional) Patata a daus
Pa integral 17-87 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-s Pa integral 1-8
logurt natural 271 Fruita Fruita Fruita Fruita
15 (858 Keal 31,48 Gr0.00 AGS 26,91 Prot 115,54 HC M WAl 635 Keal 15.17 Gr0.00 AGS 18.86Prot 116,19 HC MR 656 Kcal 21.89Gr0.00 AGS 39,85 Prot 76,24 HC JME N 819 Kcal 16,25 Gr0.00 AGS 39.52Prot 134.37HC |
Arros 3 delicies (pastanaga, blat de Llenties estofades amb verdures s7-117 Broquil amb patates Pésols amb patates saltejats amb all Cuscus amb verdures 1-87-11T
moro i pésols) 87-13T
Ous al forn amb patates i tomaquet(a Croquetes de bacalla 1-2-37-4-57-67-8T Mandonguilles de cigrons i pollastre Filet de llug arrebossat 1-2-3-4-87-127-13 Gall d'indi estofat amb verdures
eleccio) a1 amb salsa de tomaquet 1-s-13
Truita de patates(a eleccid) 3
Enciam Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives negres
Pa integral 17187 Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-8 Pa integral 1-8
Fruita Fruita Fruita logurt natural 2 Fruita
22 23 24 25 VLY Ga1 Keal 16,5 Gr0.00 AGS 19.23Prot 98.95HC
Crema de carbassa i mongeta seca 137 Arrds amb tomaquet Cigrons estofats amb verdures Trinxat de col amb patata Sopa de verdures amb pasta 1-31
Hamburguesa de coliflor i formatge Salsitxes de pollastre a la planxa &1-13 Bacalla amb samfaina 1-4-131 Aletes de polllastre al forn Truita de carbassé i patata 3
1T-2T-3T-12T
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives negres Enciam Enciam i blat de moro Enciam i llavors de gira-sol ¢
Pa integral 17-87 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8
Fruita Fruita Fruita natilla de xocolata 2-37-13 Fruita
29 30 31
Espaguetis amb salsa de carbassa Llenties amb arros 81117 Coliflor amb patates
1T-3T
Filet de llug enfarinat 1147 Nuguets de broquil 1-2-3-13 Abadejo al forn 4
Enciam i olives negres Enciam i blat de moro Xampinyons saltejats
Pa integral 17-87 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8
logurt natural 21 Fruita Fruita

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits Secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos 61-Calamar

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO CATERING VOSTRA CUINA
SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Valles
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. C% W M @de Tel. 937212000 www.vostracuina.com
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.
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