
 

 

Hola a tots i a totes una nova setmana. 

Aquí us proposo aquesta manualitat de plàstica.   

És crear un atrapa somnis però amb material que tinguem a casa. 

Com veieu en les fotos es pot fer de diferents formes. El material pot ser divers. Per fer 

l’atrapa somnis podeu utilitzar un plat de plàstic tot retallant la part del mig i deixant la rodona 

del mig lliure per passar-hi els fils de llana o cordills. O també el podeu crear si no teniu el plat 

de plàstic amb cartró, com sempre dic d’una caixa de sabates o de galetes…  

Cal dir-vos que la mida és indiferent, és a dir, podeu crear un atrapa somnis de mida gran com 

veieu a les fotos o un d’una mida petita, ja que si utilitzeu cartró el podeu fer més petitó. 

Els forats que feu per passar el cordill, no cal que tingueu la perforadora, amb les tisores els 

pares amb molt de compte us poden fer els foradets. 

El material per decorar l’atrapa somnis us el podeu inventar, podeu utilitzar llana, cordill, 

serpentines, fils de colors, roba… 

Una abraçada a tots i a totes. 

 


