
1. Som-hi, una mica de percussió corporal. Fes clic en l’enllaç i aprèn tota la 

coreografia amb la cançó. Estàs apunt? 

https://youtu.be/IPbrJdO2kPE 

 

2. Felicitats! Has fet molt ritmes? Després d’aquesta bona estona, pots fer diverses 

coses: 

- Fer combinacions de diversos ritmes. 

- Enregistrar un vídeo amb el mòbil o la tauleta amb les teves creacions. 

Potser tens a casa algun instrument de percussió. Però sinó és el cas, no pateixis, 

portem un instrument musical de sèrie... exacte, el nostre cos. Pots fer els teus ritmes 

amb les parts del cos que vulguis: mans, cap, peus, genolls, panxa… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. INTERPRETACIÓ. ESCOLTEM EL NOSTRE ENTORN:  

Aquesta activitat consisteix en agafar 5 objectes diferents que tinguis a casa i fer-los 

sonar com si fossin un instrument musical. Has d’intentar tocar tots “els instruments” 

amb la mateixa força i escoltar quins sonen més fluix i quins sonen més fort. Després 

hauràs d’ordenar de l’1 al 5 els objectes per intensitat, sent l’1 el que soni més fluix i el 

5 el que soni més fort. 
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https://youtu.be/IPbrJdO2kPE

