	
	
	MEDI NATURAL
Salut i malaltia



HÀBITS SALUDABLES
[image: ]Respon aquestes preguntes sobre hàbits saludables i salut:





















· [bookmark: _GoBack]Malaltia crònica: és aquella malaltia que és present durant un llarg període de temps o per tota la vida.
Ara que has contestat l’enquesta, és el moment de valorar si creus que tens una bona salut i, per tant, uns hàbits saludables. Però, abans de tot:
· Què és la salut? Què vol dir tenir uns hàbits saludables? (Pots consultar la pàgina 123 del llibre de Medi o altres fonts com internet)







· Et sembla que tens prou salut? Per què?



· Et sembla que els teus hàbits són prou saludables?



· Quins hàbits podries millorar?




· [image: FOMENTAR RUTINAS Y HÁBITOS SALUDABLES | Clínica VitaeTherapy ...]El coronavirus t’ha fet incorporar/reforçar algun hàbit saludable?
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