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SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  MONGETES SEQUES SALTEJADESAMBALLI [, PAELLA DE VERDURES (mongeta
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet bledes, pastanaga i patata) JULIVERT verda,xampinyons,pastanagues i pesols)
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES . |
2 (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell casolana) (1,7, T3,T6, T10) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P BOTIFARRA A LA PLANXA (12,T12) ,p  LLUC AMB SALSA VERDA (api, porros, alli
; ' ' 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) julivert) (1,2,4,9,14,72,T4,T14)
tomaquet) (T1) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU  PATATES FREGIDES GU A .
PO FRUITA DE TEMPORADA Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT
OIES e RO (AU RIE VEMIFCADEA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
2 3 4 5 6
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p CREMADE PASTANAGA AMBLLLAVORS (11| .  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AVB 1pARROS INTEGRAL AMB SOFREGIT p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,
VAPOR T5,T8) PISTONS (1,3,9,T6,T10) D'HORTALISSES all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
,p  ESPAGUETISALABOLONYESAVEGETALDE | 2p  pOLLASTRE A LES FINES HERBES (9) ,p  SALMO AMB SALSA SUAU D'ALLS, GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL CURAT (3)
LLENTIES (1,T1,T3,7T6,T10) . VINAGRE | LLIMONA (4,12) 2P mostassa, farigola i julivert) (1, 6,10, T1, .
00 FRUITA DE TEMPORADA Gu  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES R D B LTS, Bl T10) U AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
NEGRES | TOMAQUET GU OLIVES NEGRES
LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA b0 FRUITA DE TEMPORADA o U BE TEMPORAD PO IOGURT (7)
9 10 11 12 13
1p ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1P MINESTRA DE VERDURES 1P FIDEUA DE VERDURES (1,9, T6,T10) 1p  TESOLSESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | 1p  vICHYSSOISE AMB POMA | MENTA (7)
TOMAQUET (sofregit casola) de ceba,alls i pebrots)
LLUC A L' ANDALUSA (arrebossat amb farina| 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA 2P TRUITA DE PATATES (3) POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa de
2P de clars 2P 2P tomaquet, mozzarella, alberginia, ceba,
e cigrd) (4,72,T14) U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES U AMANIDA DENCIAM TRES COLORS, LLIMONA (11,12) carbassé, xampinyons i olives) (1, 7)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB N
SY cocomeRE | BL,LAJ\T DE |\/|0§(L)J l FEGRES [TOMAQTET PASTANAGATBLAT DEMORO SV oMAQUETI BL:T DE Mogct)J Gu MUMMUS CASOLA AMB "DIPS" DE
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA (11,12)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) 1p CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA 1p  FUSSIISALPESTO (1,3,7,73,75,76,T8, | |,  AVANIDA"ALATEVAMIDA" (7,10,12, TS,
CARAMEL-LITZADA (1, T6,T10) T10) T8)
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES )
‘ FINGERS DE POLLASTRE ARREBOSSATS AMB PAELLA MARINERA 2,4
2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12 ) 2P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i| 2P GEB bz (ROl OsE 2P TRUITADE FORMATGE (3,7) 2P (D liemlseites) (12,4,
tomaquet) (111 PANKO (1,3,6,10) 9,12, 14,72, T4)
GU  PASTANAGA BULLIDA X U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
Tiou RUI P
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA
RO (AU BIE VEMIACLARRA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
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O @ N, Sistema de
Gestion
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Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) il i
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Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA! 7& ,A
) o ) p.?-s \ c?-m_pleta la teva alimentacié
Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor, o (A diaria amb un sopar adequat
nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns ESM E“P*RS S
aliments a incorporar en els plats d’aquest mes. BER P&"a
SF\'UD FRUITA FRESCA O
HORTALISSES

Pomes "’,,,,f” ITAMBI'EFRUI‘T‘;. o

PA, CEREALS O

DERIVATS INTEGRALS /////////%

BEGUDES VEGETALS, //
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Kiwi 2 ‘.' LLET O DERIVATS s -
' QUE MENGEM PER SOPAR?
o Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
AR e e [ WA\ Mandarina en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple
Rars .
o Maduixes SI HEM DINAT PODEM SOPAR
. L Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades
i també xirimoia, alvocat..
Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
HORTAL‘SSES"' Llegums Peix, Ou o Carn
., niRs Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Pésols Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Ous Carn blanca, Peix o Llegums
. Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic
Esparrecs
Lactic Fruita Fresca

i també espinacs, coliflor, porros, LLimones,
pastanaga, remolatxa, api..

Bledes

Rabes

Carxofa

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .




