
DEMEBRE  | ESCOLA JAUME I

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB 
PATATES (pèsols, mongeta tendra i 
pastanaga)  
  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 
(sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i 
tomàquet)  ( T1 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  CREMA DE VERDURES (bròquil, ceba i 
patata)  
  LLUÇ A LA GALLEGA (al forn amb ceba i 
pebre vermell)  ( 4 )
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata)  

  HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA  ( 12 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, 
PASTANAGA I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ARRÒS TRES DELÍCIES D'HIVERN  

  TRUITA DE MONIATO  ( 3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA I 
TOMÀQUET  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P
  SOPA DE PEIX AMB PISTONS  ( 1, 2, 4, 9, 14, 
T4, T6, T10 )

2P   POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1 2 3 4 5

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

2P   TRUITA DE FORMATGE ( 3, 7 )    

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  FESOLS SALTEJATS AMB ALL I JULIVERT  

  BACALLÀ A LA LLAUNA  ( 1, 4 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE 
MORO I REMOLATXA  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  FIDEUÀ DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 
(opcional)  ( 1, 3, 9, T6, T10 )
  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 
ratllat)  ( 1, 3, 10 )
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I PASTANAGA  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

8 9 10 11 12

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL VAPOR 

2P
  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 
(soja texturitzada)  ( 1, 6, T1, T3, T5, T6, T8, 
T10, T11 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  ARRÒS INTEGRAL AMB SOFREGIT 
D'HORTALISSES  

  TRUITA DE  PATATA I CARXOFA  ( 3, 9, 12 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 
all, pebrot verd i vermell i tomàquet)  
  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina)  ( 1, 
4 )
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   

  LLOM ROSTIT AMB SALSA DE POMA  

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

PO

  SOPA DE NADAL AMB MINI 
MANDONGUILLES  ( 1, 3, 9, T6, T10 )
  POLLASTRE AMB PRUNES I PANSES  ( T5, T8, 
T11 )
  POSTRE DE NADAL  ( 1, 3, 6, 7, 8, 12, T3, T5, 
T10, T11, T12 )

15 16 17 18 19

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES






