
  

 

 

 

 

 

RECOMANACIONS P3  (12a SETMANA, ÚLTIMA SETMANA) 

 

FAMÍLIES, US RECORDEM QUE PODEU UTILITZAR EL CORREU DE LA 

CLASSE PER COMUNICAR-VOS AMB LES TUTORES I ENVIAR FOTOS I 

ARXIUS DE LA REALITZACIÓ DE LES ACTIVITATS RECOMANADES 

AQUESTA ÚLTIMA SETMANA.  

PENSEU EN ESCRIURE EN “L’ASSUMPTE” I EL TEXT DEL CORREU EL  

NOM I COGNOMS DE L’ALUMNE/A.  

EL CORREU DE LA CLASSE DE P3 ÉS gloria@generalprim.cat  

(EN AQUEST CORREU ESTEU EN CONTACTE AMB LES DUES TUTORES:  

LA GLÒRIA I LA MARIA)  

GRÀCIES PER LA VOSTRA  

 



 

 

HOLA GUAPES I GUAPOS DEL PRIM!! 

QUE ENCARA ESTEU PER AQUÍ???? 

DONCS QUINA ALEGRIA!! AIXÒ VOL DIR QUE US AGRADEN LES 

ACTIVITATS I FEINETES QUE US PROPOSEM, NO? 

A VEURE SI LES QUE HEM PENSAT PER AQUESTA SETMANA US  

SURTEN  TAN  BÉ  COM  TOTES  LES  ALTRES  QUE  ENS  HEU  FET  

ARRIBAR. SÓN GENIALS I ENS HAN ENCANTAT!! EN SABEU MOLT,  

PERÒ MOLT!!! 

AQUESTA SETMANA ÉS LA ÚLTIMA QUE US ENVIAREM PROPOSTES I 

ACTIVITATS.  A  PARTIR  DEL 19  DE  JUNY  JA  COMENCEN  LES 

VACANCES D’ESTIU I ARA ÉS TEMPS DE DESCANSAR I JUGAR. 

US ENVIEM UNA ABRAÇADA SUPER FORTA PER VOSALTRES I US  

VOLEM  DEMANAR  QUE  DE  PART  NOSTRA,  TAMBÉ  FEU  UNA  

ABRAÇADA GEGANT ALS VOSTRES PARES, MARES, GERMANES I  

GERMANS, I ESPEREM QUE ENS POGUEM TROBAR BEN AVIAT. 

 

 

CUIDEU-VOS MOLT I CUIDEU DE LA VOSTRA FAMÍLIA! 

 

 

 

 

MARIA, GLÒRIA I TXARI 



  

 

 

 

 

 

PUNXA, PUNXA, PUNXA ELS PUNTETS! 

 

TREBALLAR LA PRECISIÓ DEL SEU MOVIMENT. IDENTIFICAR O RECONÈIXER LES LLETRES, 

NÚMEROS O FORMES QUE PUNXAREM. 

 

QUÈ NECESSITAREM? 

-ESCURADENTS (“PALILLOS”) 

-SAFATA DE POREXPAN 

-RETOLADOR 

 
 

COM HO FAREM? 

1- GIRAREM LA SAFATA DE POREXPAN DEL REVÉS. 

2- DEMANAREM A UN ADULT QUE ENS DIBUIXI, AMB PUNTETS UNA MICA GRUIXUTS, 

ALGUNES FORMES, LLETRES, NÚMEROS O EL QUE NOSALTRES VULGUEM 

3-AGAFAREM ELS ESCURADENTS I INTENTAREM CLAVAR-LOS A SOBRE DELS PUNTETS QUE 

ENS HAN DIBUIXAT. 



  

 

 

 

 

 

 

CONSTRUCCIONS AMB CILINDRES DE CARTRÓ 

 

EN AQUESTA PROPOSTA TREBALLAREM LA IMAGINACIÓ,  LA CREATIVITAT I LA PRECISSIÓ I 

EL CONTROL DEL PROPI MOVIMENT (MOTRICITAT FINA) 

 
 

QUÈ NECESSITAREM? 

-CINLINDRES DE CARTRÓ (DE PAPER WC I DE PAPER DE CUINA) 

-PINTURES,  RETOLADORS,  COLORS  TIPUS  PLASTIDECOR...  (DEPENENT  DE  COM  ELS 

VOLGUEU DECORAR) 

-TISORES 
 
 

COM HO FAREM? 

1- PRIMER DECORAREM ELS CILINDRES DE CARTRÓ. PODEM FER HO AMB PINTURA I  

 LLAVORS TAMBÉ NECESSITAREM UN PINZELL. AMB RETOLADORS I FER DIBUIXETS O  

 TOPOS O RATLLES (VERTICALS O HORITZONTALS I DE DIFERENTS COLORS...) TAMBÉ ELS  

 PODEM PINTAR A FRANGES AMB ELS PLASTIDECORS O PINTAR-NE ALGUNS I ALTRES  

 DEIXAR-LOS SENSE PINTAR... 



  

 

 

 

 

2- DEMANAREM AJUDA ALS PARES PER QUE ENS FACIN UNS PETITS TALLS A LES PARTS DE 

DALT I DE BAIX DELS CILINDRES PER TAL QUE ENCAIXIN MILLOR ENTRE ELLS. OBSERVEU A 

LES IMATGES DIFERENTS MANERES DE FER ELS TALLS. COM A RECOMANEM QUE FEU ELS 

TALLS FINETS I QUE DESPRÉS JA ELS CORREGIREU SI ÉS NECESSARI. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3- JA PODEM COMENÇAR A IMAGINAR I CONSTRUIR AMB ELS NOSTRES CILINDRES 



  

 

 

 

 

 

 

FEM UN VENTALL PAI-PAI 

PROPOSTA  PLÀSTICA  I  CREATIVA.  ELABORACIÓ  D’UN  OBJECTE  AMB  UNA  FINALITAT 

PRÀCTICA. 

 

QUÈ NECESSITAREM? 

-2 PAPERS DE COLORS O BLANCS 

-COLORS I RETOLADORS 

-TISORES 

-CINTA ADHESIVA (CELO) 

-PEGAMENT 

-1 GOMA ELÀSTICA 

-2 PALS DE FUSTA DE GELAT 

 

COM HO FAREM? 

1- AGAFAREM ELS FULLS DE COLOR O BLANCS I ELS DECORAREM. HI PODEM DIBUIXAR  

 CORS, CERCLES, ESTRELLES, FLORETES...EL PODEM PINTAR, DIBUIXAR, ESTAMPAR...EL  

 QUE MÉS ENS AGRADI PER DECORAR EL NOSTRE VENTALL.. PENSEU QUE HEU DE  

 DECORAR LES DUES CARES DEL FULL. 

 

 

 

 

 

2- TOT SEGUIT DOBLEGAREM ELS PAPERS DECORATS PER LA MEITAT (EN VERTICAL) I ELS  

 TALLAREM PER LA MARCA QUE HEM FET. AL 

FINAL HEM DE TENIR QUATRE TIRES (DOS DE 

CADA FULL DE PAPER) 



  

 

 

 

 

 

3- DESPRÉS AGAFAREM TOTES MEITATS I LES UNIREM AMB CINTA ADHESIVA PEL COSTAT  

 MÉS CURT. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4- ARA VE LA PART MÉS COMPLICADA: HEM DE D’ANAR PLEGANT LES TIRES QUE HEM  

 ENGANXAT EN FORMA D’ACORDIÓ. 

 

 

 

 

 

 

PODEM COMENÇAR-LA NOSALTRES FENT LES MARQUES I DEIXAR QUE ELS INFANTS LA 

CONTINUÏN, LA PART MÉS COMPLICADA ÉS QUE PERQUÈ QUEDI EN FORMA D’ACORDIÓ 

(ZIG-ZAG)  CAL  QUE  ANEM  DOBLEGANT 

PRIMER   CAP   ENDAVANT   I   DESPRÉS  

ENDARRERE I ANAR-HO ALTERNANT. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TAMBÉ ÉS MOLT IMPORTANT TENIR LES QUATRE TIRES ENGANXADES AMB CELO QUAN 

COMENCEM A PLEGAR EL PAPER. 

5- QUAN JA HEM PLEGAT LES QUATRE TIRES QUE TENIM ENGANXADES ENTRE ELLES, 

POSAREM  CELO  CARAGOLANT  AL  VOLTANT 

D’UN DELS EXTREMS DE LES TIRES DE PAPER 

QUE ACABEM DE DOBLEGAR. 

 

 

 

 

 

6- AGAFAREM EL PEGAMENT I EN POSAREM EN UN DELS COSTATS DEL PAL DE FUSTA I  

L’ENGANXAREM A SOBRE DELS PAPERS PLEGATS. HEM DE TENIR EN COMPTE QUE ELS  

PALS DE FUSTA ELS ENGANXAREM A CONTINUACIÓ DEL CELO. NO ENGANXAREM ELS  

PALETS DE FUSTA A SOBRE DEL CELO. DESPRÉS FAREM EL MATEIX A L’ALTRE COSTAT. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7- AGAFEM ELS DOS BASTONETS DE FUTA I ELS DEPLEGUEM  FORMANT UN CERCLE, FINS  

 QUE ELS BATONETS ES TORNIN A TOCAR. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I JA EN PODEM COMENÇAR A FER-NOS AIRET I A ESAR MÉS FRESQUETS! 
 
 

8- A CONTINUACIÓ PODEU VEURE ALGUNES IDEES D’ALGUNS VENTALLS 



  

 

 

 

 

 

 

GRAFISME CREATIU 

 
 

PROPOSTA PER TREBALLAR LA MOTRICITAT FINA 
 

QUÈ NECESSITAREM? 

-PLANTILLES DE PAPER (AMB DIVERSITAT DE TRAÇOS DIBUIXATS PER L’ADULT) 

-TUBS DE PAPER (WC, CUINA) 

- RETOLADORS DE COLORS 
 

COM HO FAREM? 

1- REALITZAR EL TRAÇ SOBRE EL TUB DE PAPER, PER CREAR ELS BRAÇALETS, TENINT DE 

REFERÈNCIA LES PLANTILLES DE PAPER. 

2- AMB ELS RETOLADORS REALITZAR EL TRAÇ I DECORAR ELS BRAÇALETS AMB DIFERENTS 

GRAFISMES. 

3- RETALLAR EL TUB DE PAPER PER CREAR BRAÇALETS. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

*A  MÉS,  PODEM APROFITAR PER TREBALLAR L’ATENCIÓ! ENS ELS POSEM SEGUINT 
L’ORDRE DEL MODEL 



  

 

 

 

 

 

 

PINTEM A UNA CADIRA 

 
 

EXPERIÈNCIA SENSORIAL I CREATIVA. 
 

QUÈ NECESSITAREM? 

-PINTURA O COLORANT (SI ÉS COLORANT ALIMENTARI PODRAN EXPERIMENTAR AMB EL  

GUST) 

-PINZELL 

-FILM DE CUINA 

-CADIRA/TAULA 

 
 

COM HO FAREM? 

1- L’ADULT HA DE DONAR LA VOLTA A UNA CADIRA/TAULA I ENTRE LES POTES COL·LOCAR  

EL FILM 

2-  DEIXAR  LA  PINTURA  I  PINZELL  PROP  DE  L’INFANT  I  JA  ES  POT  COMENÇAR  A 

EXPERIMENTAR I PINTAR! 

3- GAUDIU MOLT DE LA PROPOSTA I ENVIEU-NOS FOTOGRAFIES DE LES PROPOSTES. 



  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

*TAMBÉ PODEU COL·LOCAR UN FULL D’ACETAT TRANSPARENT/FILM/FUNDA DE PLÀSTIC 
ENTRE DOS TUBS DE PAPER DE CUINA SUBJECTATS A UNA BASE DE CARTÓ 



  

 

 

 

 

 

JOC: 

- https://view.genial.ly/5e78c6d90fcfb90d9fa4dd48 

 

ACTIVITATS DE COMPTAR: 

- https://www.youtube.com/watch?v=mtsSyMLDxmc&feature=youtu.be 

- https://www.youtube.com/watch?v=J2SbEOwqdPA&feature=youtu.be 

 

 

 

 

CANÇONS 

- https://drive.google.com/file/d/1wN1NJoxTRtDy9uowXBqJEL7hC-CJ-aj6/view (CANÇONER) 

- https://www.youtube.com/watch?v=pHFKvhVIisI&feature=youtu.be 

- https://www.youtube.com/watch?v=CzXgOM_uwZ0&feature=youtu.be 

- https://www.youtube.com/watch?v=9g13so-jJqk&feature=youtu.be 

- https://www.youtube.com/watch?v=ITUmXHq7Y-A&feature=youtu.be 

- https://www.youtube.com/watch?v=xqMXn1qrCkw&feature=youtu.be 

- https://www.youtube.com/watch?v=iHqdMzYY8BE&feature=youtu.be 

- https://www.youtube.com/watch?v=Q7ghJYU8ZOQ&feature=youtu.be 

- https://www.youtube.com/watch?v=AoExl2NhOnU&feature=youtu.be 

 

CONTES 

- https://www.youtube.com/watch?v=KiSSvgH0UnU&feature=youtu.be (DE QUÈ FA GUST LA LLUNA?) 

-  https://www.youtube.com/watch?v=DyyQQa8TEak&feature=youtu.be (ELS TRES PORQUETS) 

- https://www.youtube.com/watch?v=Zc2mBfb4Puc&feature=youtu.be (ELS CARGOL I L’HERBETA DE PONIOL) 

- https://www.youtube.com/watch?v=6LRyJyaH_Xs&feature=youtu.be (EL PATUFET) 

- https://www.youtube.com/watch?v=OFJhLiXte6Q&feature=youtu.be (LES SET CABRETES) 

- https://www.youtube.com/watch?v=UuVP4hqcuUI&feature=youtu.be (LA LLEBRE I LA TORTUGA) 

- https://www.youtube.com/watch?v=0708kFrZZrw&feature=youtu.be (L’ANEGUET LLEIG) 

-  https://www.youtube.com/watch?v=J9hASfJTRLs&feature=youtu.be (LA RÍNXOLS D’OR I ELS TRES ÓSSOS) 

-  (https://www.youtube.com/watch?v=kW1qgKRAPk0&feature=youtu.be  

        (LA RATETA QUE ESCOMBRAVA L’ESCALETA) 
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- https://www.youtube.com/watch?v=NXGT7pQ5GmU&feature=youtu.be  (PEPPA LA PORQUETA) 

- https://www.youtube.com/watch?v=tfeYapJthNA&feature=youtu.be (PEPPA LA PORQUETA) 

- https://www.youtube.com/watch?v=HI-xuttmboQ&feature=youtu.be (PEPPA LA PORQUETA) 

- https://www.youtube.com/watch?v=-eZHDyPqdhc&feature=youtu.be (PEPPA LA PORQUETA) 

- https://www.youtube.com/watch?v=JFiG-ocd_PQ&feature=youtu.be (PEPPA LA PORQUETA) 

 

 

 

PER MOURE EL COS 

●https://www.youtube.com/watch?v=pKqnSRDzkgw&feature=youtu.be 

● https://www.youtube.com/watch?v=Q5GegqI4IJI&feature=youtu.be 

● https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w&feature=youtu.be 

 

 

IOGA I RELAXACIÓ 

- https://www.youtube.com/watch?v=o9uaRmHiAwc&feature=youtu.be (RELAXACIÓ) 

-  https://www.youtube.com/watch?v=_9y2sKXDrro&feature=youtu.be (RELAXACIÓ) 

- https://www.youtube.com/watch?v=UHKEmTdVOQM&feature=youtu.be (IOGA) 

- https://www.youtube.com/watch?v=6dj-mFleKvk&feature=youtu.be (IOGA) 

- https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY&feature=youtu.be (IOGA) 

 

 

 

ACTIVITATS: 

- https://es.ixl.com/math/infantil/clasificar-y-ordenar-por-color (CLASSIFICACIONS) 

- https://es.ixl.com/math/infantil/completar-un-patr%C3%B3n (SÈRIES) 

- https://clic.xtec.cat/projects/seriesg/jclic.js/index.html (SÈREIES) 

- https://clic.xtec.cat/projects/colors3/jclic.js/index.html (COLORS) 

- https://clic.xtec.cat/projects/segreus/jclic.js/index.html (SEGUICI FESTIU DE REUS) 
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PSICOMOTRICITAT 
  
BONES FAMÍLIES SÓC EL SIMEÓ,  

AQUESTA SETMANA POSAREM UNA MICA D’ALEGRIA (TOT TORNA A POC A 

POC A LA NORMALITAT) I FAREM UN BALL. 

EN AQUEST BALL HAUREM DE MOURE TOTES LES PARTS DEL COS. VINGA!!! 

COMENCEM. 

EL BALL ÉS “EL BAILE DEL CUERPO” 

AQUEST ÉS EL LINK 

https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA

