
 

 
 

 

3r Primària 

 
ONZENA SETMANA DE RECOMANACIONS PEL CONFINAMENT 
(del 8 al 14 de juny de 2020) 

 
Hola xatos i xates de 3r!!!! 
 

Uuuii, uuuiii, això s’acaba!!!!  
Aquesta és la penúltima setmana del curs, i per això aquestes recomanacions seran més 
lúdiques, és a dir, no hi haurà activitats del llibre, i sí més fitxes variades.  
 
Durant l’estiu, però, és important que aneu llegint, fent algun quadernet de vacances, repassar 
les operacions, ... 
 
Ara aneu preparant el banyador, la crema solar, les xancletes, i uns quants dinerets per comprar 
gelats de tot el que vulgueu... xocolata, vainilla, maduixa, ...   Mmmm, què bonssss!!!!! 
 
 
Una abraçada ben forta, i tingueu-ho present, #totanirabe# 
 
  



 

 
 
 
Mireu si n’és d’important llegir, que fins i tot l’Snoopy s’hi apunta!!!!!  
 
Oi que és divertida la imatge???  
 
 

 



 

 
 
 

 

CATALÀ 
 

 

 



 

 
 
 

 

 



 

 
 
 

 

 
 
  



 

 
 
 

 

 

MATEMÀTIQUES 
 



 

 
 
 

 

 

 



 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
  



 

 
 
 

 

 
  



 

 
 
 

 

Completa la taula del 4, i acoloreix els vagons dels resultats de la taula del 4... 

 

 
  



 

 
 
 

 

CASTELLANO 
 

 
 
 
 
 
 
 
  



 

 
 
 

 

 
 



 

 
 
 

 

 
  



 

 
 
 

 

MEDI 
 



 

 
 
 

 

 

  



 

 
 
 

 

 
 
 
 



 

 
 
 

 

 
 



 
 
 
 

 

PLÀSTICA 

 
Mireu quina garlanda més bonica, feta amb pastanagues...!!!!!! 

 
 
  



 

 
 
 

 

 

CUINA... 

 
Aquesta setmana tampoc no són necessàries gaires explicacions: visca la verdura, que és 

molt sana i plena de vitamines... 

Mira quines marietes tan divertides, fetes amb tomàquets xerry, olives negres i fulles 

d’enciam!!!!  

Nyam, nyam, ... 
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RECOMANACIONS ANGLÈS 3R (11A SETMANA) 

 

SUMMER CLOTHES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CLOTHES SONG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CLOTHES. Play a word game to learn and practise clothes vocabulary. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xAkBpf_mvx0&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=5xq1bfk-2XI
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/es/node/17869
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Recomanacions MÚSICA 3r i 4t_Cicle Mitjà 
 

 
 

LA PRESENT ACTIVITAT, AQUESTA SETMANA, 
SERVIRA PER TREBALLAR MÚSICA I PLÀSTICA. 
 

Nens i nenes. Avui toca fabricar algun instrument. Què tal de percussió? 
 

IDEES (TRIA’N UNA.O SI ETS ATREVIT/DA, FES LES DUES!): 

 
 

PETITS TIMBALS A PARTIR DE LLAUNES BUIDES. NECESSITEM: 

1 LLAUNA BUIDA (vigileu el contorn de la llauna, que no talli!) 
1 GLOBUS (li haureu de tallar la punta, la part allargada, per on s’infla) 
1 CORDILL (per adornar la part superior) 
UNA MICA DE CINTA ADHESIVA DE COLORS, PER DECORAR (O GOMETS) 
PER FER LA BAQUETA: 
1 BASTONET DE BROQUETA 
1 BOLETA DE POREXPAN (si no en podem aconseguir, la podem fer de plastilina o algun 
material similar) 
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CASTANYOLES DE CARTRÓ. NECESSITEM: 
 

o Una capsa de cartró una mica 
dura. 

o Dos taps de plàstic (d’ampolla 
d’aigua o de garrafa d’aigua). 

o Una tapa de forma circular per 
dibuixar les formes. 

o Pistola de silicona*  o pega que 
sigui una mica potent. 

o Pintura (opcional, ja que és per 
decorar, si es vol). 

o Goma Eva (opcional, ja que és 
per decorar, si es vol). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
*SI FEM SERVIR LA SILICONA PER ENGANXAR, NECESSITAREM L’AJUT D’UN ADULT! 
 
Es tracta de dibuixar la forma que es veu a la imatge, amb l’ajut de la tapa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quedarà aquesta forma. Retallem la castanyola i la pintem o retallem la 
mateixa forma de goma Eva de colors i la enganxem a la castanyola de cartró 
amb una mica de pegament. LA DECORACIÓ ÉS LLIURE! 
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A continuació hem d’enganxar a cada banda un tap de plàstic, amb l’ajut de la 
silicona* o de pegament.  
 

 
 

          Si no en tenim, també podem utilitzar 
cinta adhesiva, però no queda tan bé. 

 
*NECESSITEM L’AJUT D’UN ADULT. 
 
Si us fa gràcia seguir tot el tutorial per fabricar les castanyoles, podeu mirar 
aquest enllaç... 
 

https://youtu.be/8z_ZpAEKaZE 
 

 
Em podeu enviar una foto de l’ instrument que heu 
fabricat al meu correu. M’encantarà rebre-la! 
magdai@generalprim.cat 
 
 
RECORDO QUE AQUESTA ACTIVITAT SERVIRÀ PER 
VALORAR ELS TREBALLS DE PLÀSTICA I MÚSICA. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

Guapo o lleig? L’important és a l’interior. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tots els ésers humans som iguals però diferents i que tots hem de respectar i ser 

respectats, independentment del nostre aspecte. La bellesa és un concepte abstracte i 

canviant, està en el nostre interior, en la nostra manera de ser i comportar-nos. 

 

 

Busca 1 foto teva on et vegis guapo/a i enganxa-la en el requadre 1. O mira’t al mirall. 

Còpia-la al requadre 2 i, si vols, millora-la. Si no en tens, dibuixa´t dues vegades 
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1. Escrius 3 coses que són bóniques o maques de tu, per fora i per dins. 

 

La bellesa interna 

 

La bellesa externa 

 

    

    

    

 

 

2. Què creus que és més important per a ser bona persona? Escriu 3 respostes 

curtes. 

 

 ____________________________________________________________ 

 

 ____________________________________________________________ 

 

 ____________________________________________________________ 

 

 

3. Decora el següent cartell ben bonic 

 

La bella i la bèstia. 

 

 

 

Us desitjo un bon estiu 2020... 

 

 

Petons i abraçades virtuals... Salut!!! 

 

 

Anna Barrocal abarroca@xtec.cat 

mailto:abarroca@xtec.cat


EDUCACIÓ FÍSICA 
 

Bones famílies; va us animo a fer més activitats us dono un altre enllaç on veureu activitats 

per poder fer. 

Penseu que totes les activitats són per passar una mica l’estona i moure-us una mica. 

Podeu utilitzar diferents materials ;globus, mocadors, bosses, pilotes….. 

Una abraçada.  

  

https://www.youtube.com/watch?v=AIhiMj7gyBc 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AIhiMj7gyBc

