
 

 

RECOMANACIONS 1r 

11a setmana 

 

Benvolguts infants de 1r! 
Ja s’acosta la Festa Major de Reus. Dies abans es celebra el Corpus, una festa 
al Mercadal, on ballen els Gegants i els Nanos, i es menja coca de cireres.  
Mireu com es celebra el Corpus a Reus: https://www.youtube.com/watch?v=4dmisZdZXg0 

Com ja sabeu, només queden dues setmanes per acabar el curs. Ara, com 
diríem si fóssim a punt d’acabar una cursa, queda l’últim esprint. Per això, 
les activitats que us proposem per fer en aquest últim esforç són molt 
divertides i entretingudes com ara llegir un conte o crear un instrument 
musical. Esteu a punt? Doncs, som-hi! Aviat arribarem junts a la meta! 
Una abraçada molt forta!  
Recordeu que podeu enviar les vostres tasques al correu: ruben@generalprim.cat 

 

EXERCICIS D’ATENCIÓ I CONCENTRACIÓ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4dmisZdZXg0
mailto:ruben@generalprim.cat


 

 

 

 

AJUDAR LES PERSONES 
 
 

T’ha passat això alguna vegada? 
____________________________ 
 
I si et passés, què faries? 
 
Dibuixa-ho: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Mira el següent vídeo on podrem veure 
com es veu com podem decidir què fer 
davant les coses que ens passen cada dia. 
 
El bon ........................................ 

 

https://youtu.be/Dr0Vn5QBMtM 

 
 

 

Entre tots farem un món més bonic! 
 
 

Aquests infants estan dibuixant els seus amics i amigues. Es 
donen les mans en senyal d’amistat i que s’esforçaran per a fer 
les coses millors per a ells i pels altres. 
 

T’animo a fer-ho tu també! 

Dibuixa-ho, retalla-ho, escriu els noms i envia 1 foto on sortiu 
tots a la mestra Anna: abarroca@xtec.cat 

 

 

 

 

 

Salut i moltes gràcies! 

Anna Barrocal  abarroca@xtec.cat 

https://youtu.be/Dr0Vn5QBMtM
mailto:abarroca@xtec.cat
mailto:abarroca@xtec.cat


MÚSICA I PLÀSTICA: 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CATALÀ: 

CONTES AMB VALORS: 

La  planta  presumida  
 
Hi havia un jardí que era el 
més bonic de la ciutat. Totes 
les plantes s’alegraven de 
tenir unes companyes tan 
boniques menys una. Era la 
més prima i la més alta, i les 
seves flors eren les més fines 
i oloroses. Sempre feia cara de 
pomes agres perquè a prop 
seu hi havia un pal sec i vell. –Aquest pal vell em 
desmereix. A més, el jardiner ha plantat un esbarzer 
just aquí,  que és una planta amb punxes. El seu fruit és 
la móra. 
Un bon dia, una sargantana va sentir com la planta es 
queixava i li va dir:  
–És cert que ets molt bonica, però també la més beneita 
i insuportable! Si ets tan elegant i alta i estàs tan dreta 
és gràcies al pal vell i sec. I si no tinguessis l’esbarzer 
per protegir-te, molts animals se’t menjarien les 
branquetes verdes i sucoses. Des d’aleshores, la planta, 
cada dia, saludava el pal i feia petar la xerrada amb 
l’esbarzer.  
 



DESPRÉS DE LA LECTURA... 
 

· Ves al balcó o la terrassa i observa si tens plantes i flors. Si 
n’hi ha, pregunta a la teva família el nom que tenen. 
 

· T’has fixat bé en les parts d’una flor? 

 

· Mireu quina cançó tan divertida hi ha a YouTube per aprendre més 
coses de les plantes! 

https://www.youtube.com/watch?v=pxYN8arzbqM 

 

· En aquesta pàgina trobareu un munt de contes. Cliqueu l’enllaç:  

 

“Cap  nen/a  sense  conte” 

 

https://www.capnensenseconte.cat/ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pxYN8arzbqM
https://www.capnensenseconte.cat/


COMPRENSIÓ LECTORA: 

 

 

· Per repassar coses que hem après durant el curs, cliqueu aquest joc del 
JClic i us ho passareu bé 

 

 

 

https://clic.xtec.cat/projects/clicllen/lexic/jclic.js/index.html 

https://clic.xtec.cat/projects/clicllen/lexic/jclic.js/index.html


LA DESCRIPCIÓ D’OBJECTES: 
 

· Imagineu-vos que juguem a endevinar  objectes que  

hi ha a la cuina. Hem de fer una DESCRIPCIÓ, que és  

una explicació amb molts detalls:  

1.-Què és?    2.-Com és?    3.-Per a què serveix? 

· Descriu un objecte de la teva cuina i juga  

amb la teva família a veure si l’endevinen: 

1.-Què és?    ........................................................................................................ 

.......................................................................................................................................... 

2.-Com és?     ..................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

  3.-Per a què serveix?      ........................................................................ 

.......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................



REPTE:  

 

 

 

 

 

 

 

DITES I REFRANYS DE JUNY: 

 

 

 

 

 

 

 
 



ELS EMBARBUSSAMENTS 

Un embarbussament és un joc de paraules format per una o més frases 
que resulten difícils de pronunciar. 
 
· Digues aquests embarbussaments el més ràpidament possible, sense equivocar-te. 

 

 

 

 

 

· Aquí tens l’embarbussament d’«En Pinxo i en Panxo»: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yTFi72j4yp4 

https://www.youtube.com/watch?v=yTFi72j4yp4


MATEMÀTIQUES. APRENEM EL RELLOTGE: 

Què és un rellotge?  

Un rellotge és un objecte que serveix per a mesurar i indicar el pas del temps. És un 
dels invents més antics del món i es va crear per poder mesurar moments més curts que 
un dia, és a dir, les hores, els minuts i els segons. Els rellotges poden ser digitals (els que 
només tenen números il·luminats) o analògics (els que tenen agulles). 

Observeu els tipus de rellotges de sota, i veureu que són de polsera, de paret o de sobretaula. 

 

 

· Mira els següents vídeos de YouTube on t’explicaran com llegir les hores al teu rellotge: 

                                                                                   

https://www.youtube.com/watch?v=x0azH56EjKQ                         https://www.youtube.com/watch?v=eU1Ks4YEXGw 

 

· Busca a casa els rellotges que tinguis i fixa’t si són digitals (amb números) o d’agulles. 

· Practica el rellotge amb aquest joc del JClic:  

                                                                                                  

https://clic.xtec.cat/projects/hores2/jclic.js/index.html                     https://www.youtube.com/watch?v=r0U19VAfzgk 

https://ca.wikipedia.org/wiki/Temps
https://ca.wikipedia.org/wiki/Invent
https://www.youtube.com/watch?v=x0azH56EjKQ
https://www.youtube.com/watch?v=eU1Ks4YEXGw
https://clic.xtec.cat/projects/hores2/jclic.js/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=r0U19VAfzgk


 

 

 

 

 

 

https://clic.xtec.cat/projects/clicmat/jclic.js/index.html 

https://clic.xtec.cat/projects/clicmat/jclic.js/index.html


La pàgina web IXL té molts exercicis de matemàtiques que us poden 
anar bé per repassar el càlcul. 

Si voleu escollir, podeu anar a: https://es.ixl.com/math/1-primaria 

Nosaltres us recomanem aquests: 
 

- Comptar de tant en tant fins a 100!! 

 

https://es.ixl.com/math/2-primaria/contar-de-tanto-en-tanto-hasta-100 

 

- Fem recta numèrica fins a 100!! 

 

 

 

https://es.ixl.com/math/2-primaria/rectas-num%C3%A9ricas-hasta-100 

 

- Selecciona els nombres parells o senars 

 

 

 

 

https://es.ixl.com/math/2-primaria/seleccionar-los-n%C3%BAmeros-pares-o-impares 

 

- Ordena els nombres 

 

https://es.ixl.com/math/2-primaria/ordenar-n%C3%BAmeros-hasta-100 

https://es.ixl.com/math/1-primaria
https://es.ixl.com/math/2-primaria/contar-de-tanto-en-tanto-hasta-100
https://es.ixl.com/math/2-primaria/rectas-num%C3%A9ricas-hasta-100
https://es.ixl.com/math/2-primaria/seleccionar-los-n%C3%BAmeros-pares-o-impares
https://es.ixl.com/math/2-primaria/ordenar-n%C3%BAmeros-hasta-100


- Anem a sumar!! 

 

 

 

 

https://es.ixl.com/math/1-primaria/sumar-n%C3%BAmeros-de-dos-d%C3%ADgitos-sin-llevadas 
 

Anem a restar!! 

 

 

 

 

https://es.ixl.com/math/2-primaria/restar-un-n%C3%BAmero-de-un-d%C3%ADgito-a-uno-de-dos-sin-llevadas 

 

Treballem les unitats i desenes!! 

Escribir números como decenas y unidades: hasta 20 

 

https://es.ixl.com/math/1-primaria/escribir-n%C3%BAmeros-como-decenas-y-unidades-hasta-20 

 

Modelos de valor posicional hasta 100 

 

https://es.ixl.com/math/1-primaria/modelos-de-valor-posicional-hasta-100 

 

 

 

http://educalim.com/biblioteca/numeracion/numeracion.html 

https://es.ixl.com/math/1-primaria/sumar-n%C3%BAmeros-de-dos-d%C3%ADgitos-sin-llevadas
https://es.ixl.com/math/2-primaria/restar-un-n%C3%BAmero-de-un-d%C3%ADgito-a-uno-de-dos-sin-llevadas
https://es.ixl.com/math/1-primaria/escribir-n%C3%BAmeros-como-decenas-y-unidades-hasta-20
https://es.ixl.com/math/1-primaria/escribir-n%C3%BAmeros-como-decenas-y-unidades-hasta-20
https://es.ixl.com/math/1-primaria/modelos-de-valor-posicional-hasta-100
http://educalim.com/biblioteca/numeracion/numeracion.html


CONSTRUEIX EL TEU PROPI JOC DE DÒMINO PER JUGAR AMB ELS NOMBRES: 

· Imprimeix i retalla les peces o copia-les en un full i juga amb la teva família: 
 

 

REPASSEM LA CENTENA: 

 

 

 

 

https://es.ixl.com/math/2-primaria/valor-posicional-hasta-las-centenas 

https://es.ixl.com/math/2-primaria/valor-posicional-hasta-las-centenas


CASTELLANO:  

 

 

 

· Canta la canción “Había una vez un barquito chiquitito”: 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_-vNV_gjBZk 

https://www.youtube.com/watch?v=_-vNV_gjBZk


HACEMOS UN BARQUITO DE PAPEL: 

 

 

 

 

 

 

 

· Aquí tienes las instrucciones: 

https://www.youtube.com/watch?v=OaCs6Nf3IWc 

· Hazle una foto y envíamelo a: 
ruben@generalprim.cat 

 

ACTIVIDADES EN TU PANTALLA: 

· Diviértete con el cuento “El soldadito de plomo” y sus juegos: 

 

 

https://clic.xtec.cat/projects/soldates/jclic.js/index.html 

· Aquí tienes una actividad con diferentes cuentos para leer: 
preguntas: 

 

https://clic.xtec.cat/projects/colec1/jclic.js/index.html 
 

· En este juego aprenderás algunos dichos (dites) en castellano y harás puzzles: 

 

 

 

https://clic.xtec.cat/projects/dichos/jclic.js/index.html 

https://www.youtube.com/watch?v=OaCs6Nf3IWc
mailto:ruben@generalprim.cat
https://clic.xtec.cat/projects/soldates/jclic.js/index.html
https://clic.xtec.cat/projects/colec1/jclic.js/index.html
https://clic.xtec.cat/projects/dichos/jclic.js/index.html


UN CARTEL MUY SALUDABLE: 

· Esta semana vamos a repasar qué cosas debemos hacer para 
cuidar nuestro cuerpo y estar fuertes y sanos. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONEIXEMENT DEL MEDI: LA MEVA MASCOTA 

 

Mira aquest vídeo de YouTube i després podràs respondre les preguntes de sota: 

https://www.youtube.com/watch?v=HGN_t0kZos0 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HGN_t0kZos0


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fes-te una foto amb la teva mascota i envia-me-la a: 

ruben@generalprim.cat 

És important que sortiu els dos! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ruben@generalprim.cat


CUINA: 

Us animem a ser uns artistes mentre prepareu una recepta divertida 
amb fruita. Ja sabeu que la fruita és molt saludable perquè porta 
moltes vitamines (que són molt bones per al cos), i se n’ha de menjar 
sovint. Escull una d’aquestes idees amb fruites i envia’m una foto a 
ruben@generalprim.cat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ruben@generalprim.cat


ENGLISH: 

My Family 
 

Anem a repassar els membres de la família en anglès. A veure què 
recordes!! 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=2UEfpsIPMvQ&pbjreload=101 
    
 

Ara aprèn les cançons, recorda que hi ha diferents maneres de dir pare, 
mare, avi i àvia. Com sempre, mou el teu “body”!!!                                              
                                                                   
 

                                                                       
 
 
 
 
             https://www.youtube.com/watch?v=FXqPs1IvtNs                                                              
 
 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Te2M7oYFQgA 

 
Finalment, dibuixa a la teva llibreta la teva família i escriu el 
vocabulari après a sota de cada membre en anglès, català i castellà. 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2UEfpsIPMvQ&pbjreload=101
https://www.youtube.com/watch?v=FXqPs1IvtNs
https://www.youtube.com/watch?v=Te2M7oYFQgA

