
  

 

RECOMANACIONS 1r 

Comencem el mes de MAIG, ple de primavera, de flors i de bona temperatura. I com ja 

sabeu, tenim una novetat... ens podrem comunicar més directament amb una adreça 

de correu electrònic que s’ha creat des de l’escola, i que ens permetrà una relació més 

fluida... Ens podreu enviar les fotos de totes les activitats que aneu fent, o explicar-nos 

el vostre dia a dia, fer preguntes, etc. Aquí teniu més informació: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



LES VERDURES I HORTALISSES 

.Escolta i mira amb atenció el conte:”Jack i la mongetera 

màgica” 

 

En acabar, agafa una llibreta o un paper i escriu unes 

quantes frases explicant el què t’hagi agradat més. de la 

història:    

https://www.youtube.com/watch?v=neMn-sakYU0 
 

. En aquest enllaç, trobaràs quatre blocs d’activitats 

interactives sobre el conte: llegir el conte; fer trencaclosques 
i pintar ; despullar l’ogre i aparellar dibuixos i paraules :  
 

https://clic.xtec.cat/projects/jack/jclic.js/index.html 

 

 

 

(Activitat oberta)

https://www.youtube.com/watch?v=neMn-sakYU0
https://clic.xtec.cat/projects/jack/jclic.js/index.html


En  maure  i  el  
Follet  cacagroga 
 

Quan en Maure tenia dos anys, la mare li va 
explicar que feia les caques grogues perquè al seu 
follet de la panxa no li agradava el blat. Per això, 
havia de menjar macarrons de color blanc… I pa 
sense gluten… Quan tenia tres anys, en Maure es 
va enfadar molt amb el follet el dia que la seva 
amiga Jana va celebrar el tercer aniversari. El 
pastís de la Jana era gros, magnífic i ple de 
xocolata, per a ell la mare li n’havia dut un de 
petit, sense gluten.      
 

 

 

El gluten és un ingredient que es troba al blat, que és un cereal. Amb 
aquest cereal es fa el pa, les galetes, els pastissos i la pasta. Quan el 
gluten provoca mal de panxa vol dir que aquella persona és celíaca i 
ha de menjar aliments sense gluten. 

.Marca amb una creu la resposta correcta: 

 

 
 

 

 

 

GISELA ASENSIO (Ed. Barcanova) 

 **

*

Que li farà mal la panxa perquè el pastís
porta gluten i en Maure és celíac.

Que ni pot menjar menjar amb blat.

Perquè al follet de la seva
panxa no li agrada.



REPASAMOS ALGUNAS VERDURAS Y HORTALIZAS 

Vamos a recordar cómo se llaman algunas de ellas en las 
3 lenguas que aprendemos en la escuela: 

 

CATALÀ   CASTELLANO  ENGLISH 
 

patata   patata   potato 
pastanaga   zanahoria  carrots 
ceba    cebolla   onion 

all    ajo    garlic 
carbassa   calabaza   pumpKin 

espinacs   espinacas   spinach 
api    apio    celery 
porro   puerro   leeK 

bròquil   brócoli   broccoli 
col    col    cabbage 
enciam   lechuga   lettuce 

pèsols   guisantes   peas 
fabes    habas   broad beans  
 
 

Escribe en tu libreta el vocabulario y subraya aquellas 
verduras y hortalizas que puedes encontrar en el huerto 
de nuestra escuela. 
 

SINGING WITH THE VEGETABLES! 

Ara escolta i aprèn aquesta cançó en anglès sobre les 

verdures, si vols, la pots ballar! 
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RE5tvaveVak 

https://www.youtube.com/watch?v=RE5tvaveVak


¿QUÉ ES LO QUE VEMOS? 

Coge una verdura u hortaliza de tu cocina  y obsérvala. 
Posteriormente, copia en tu libreta las preguntes  que te 
hacemos a continuación y contéstalas. Finalmente, 
dibújala. 

 

 

 

 

               ¿QUÉ ESTOY OBSERVANDO? 

               ¿QUÉ COLOR TIENE? 

                ¿CUÁL ES SU TAMAÑO? 

                ¿QUÉ  FORMA TIENE? 

                ¿COMO CADA SEMANA? 

                ¿ME GUSTA?  

                ¡ AHORA DIBÚJALO/A! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Actividad abierta)



Alfredo y las verduras 
 

Érase una vez un niño llamado Alfredo. Cada 
vez que sus padres hacían sopa de verduras se 
negaba a comer porque decía que su aspecto 
era extraño.  
Alfredo era un gran deportista y estaba muy 
sano, pero un día comenzó a toser sin parar. 
Una amable doctora dijo que tenía la gripe y le  
aconsejó que comiera verdura. 
—¡Verdura no! —suplicó Alfredo.  
—¿La has probado? —preguntó ella. 
—No… —dijo Alfredo.  
—Entonces no puedes decir que no te gusta. Si 
sigues una dieta sana crecerás grande y fuerte  
—concluyó la doctora.  
Cuando llegaron a casa, a la hora de la cena, 
Alfredo se llenó de valor, apretó los ojos y se 
llevó a la boca una cucharada de sopa de 
verduras, y al instante se sorprendió del 
delicioso sabor. ¡Nunca imaginó que sabría así 
de bien! 

.Contesta a las siguientes preguntas: 

1.-¿Cómo se llama el protagonista del cuento? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.-¿Por qué se negaba a comer sopa Alfredo? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.-¿Por qué piensas que se puso enfermo? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4.-¿Quién le recomendó que comiera verdura? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5.-¿Por qué piensas que a Alfredo no le gustaban las 
verduras? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6.-Explica qué verduras te gustan y cuando las 
comes. ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Se llama Alfredo.

Porque su aspecto era extraño.

Porque no comía verduras.

La doctora.

Porque no las había probado.

(Respuesta abierta)



Ara, amb aquest full o en una llibreta, ves a la cuina de 
casa teva. I mira: a la nevera, al rebost... i  completa el 
aquest quadre de doble entrada: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enciam
Bledes
Bròquil
Col-i-flor
Espinacs
Espàrrecs
Escarola
Api
Julivert
Carxofes

VERMELLES: 
Tomàquet
Rave
Pebrot vermell

TARONGES:
Pastanaga

GROGUES:
Panís
Pebrot groc
Ceba
All

Cogombre
Carbassó



.Intenta fer aquest experiment, que et durarà unes 

setmanes : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.-Poseu paper de cuina humit, cotó fluix humit o terra 
humida (segons on la vulguis posar).  

2-.Poseu unes mongetes a dins..  

3.-Poseu la bossa (a la paret o finestra) o el got (a un lloc 

lluminós). 

4.-Aneu mirant què va passant al llarg dels dies. 

Important: Quan el paper, el cotó fluix o la terra es vagi 
secant, s’haurà d’anar remullant. 

Podeu anar apuntant, a la llibreta, amb el títol: “La 

meva mongeta”, cada 2-3 dies, què va passant. Podeu afegir 

o enganxant: dibuixos de la planta, fotos... per completar 
l’experiment. 

 

 

 



.Primer, mira aquestes imatges per agafar idees. A 
continuació, crea a la teva manera el procés de 
creixement  d’una planta que t’agradi molt: 

  

 

 

 

 

 

 

.Trabaja y completa esta secuencia sobre el proceso de 
crecimiento de una planta: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

1             2            3             4

1            4             2           3



.Practica la lectura, en voz alta, con este texto donde te 
explican coses sobre las plantas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.Llegeix bé, pensa i completa les endevinalles: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SÍNDRIA

AVELLANA

NOU

RAÏM

MANDARINA

ALBERGÍNIA



.Juega a buscar en la sopa de letras el vocabulario que 
aparece marcado en la imagen sobre las plantas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOJAS

FRUTOFLOR

SEMILLASTALLO

RAÍZ

Ruben
Resaltado

Ruben
Resaltado

Ruben
Resaltado

Ruben
Resaltado

Ruben
Resaltado

Ruben
Resaltado

Ruben
Resaltado

Ruben
Resaltado

Ruben
Resaltado

Ruben
Resaltado



.Juga a estampar i a crear el teu propi paisatge amb l’ajut de 

cilindres de rotllos de paper de wàter retallats per la punta, 

un paper i una mica de pintura,: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.Segueix l’ordre d’aquests números i completa el dibuix. En 
acabar, pinta’l ben bonic : 
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DESENES I UNITATS: 
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Al primer bloc només hi ha 8 punts.

10+10+10+10=
40 cèntims.



 

 

 

 

 

 

 

4      2
42

3      6
36

4      0
40

2 unitats

3 desenes

12 euros
  3 euros

12+3=15 15 euros

12 euros
  7 euros

12+7=19 19 euros

19 préssecs
  4 menjats

19-4=15          15 préssecs

  6 gossos
11 gats

11+6=17 17 animals



 

http://ares.cnice.mec.es/artistica/b00_01vf.html 

 

 

 

http://ares.cnice.mec.es/artistica/b00_01vf.html


 

Dibuixa algun personatge que t’hagi agradat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ESCACS: 

 

 

 

 

 

 

 

En aquesta sessió ajudarem al nostre amic a portar l’escaquer per 

realitzar la partida. 

Però necessitem una mica d’ajuda perquè l’escaquer li va caure a 

terra i al netejar-lo va perdre els seus colors. 

L’ajudem pintant les caselles que siguin negres del seu color? 

Recorda, que la primera a la dreta sempre és blanca. 

Moltes gràcies, 

Anna 
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