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RECOMANACIONS P3    (TERCERA SETMANA) 
 
AVÍS!!!! 
PER PROPERES PROPOSTES, ANEU RECOLLINT I GUARDANT EL CARTRÓ 
DEL PAPER DE WC I DE PAPER DE CUINA I TAPS DE PLÀSTIC. 

 
-FEM UN COLLARET O POLSERA DE PASTA 
 

Què necessitarem? 

- Pasta de macarrons i/o pasta de pistons (qualsevol tipus de pasta           

ens serveix, el que necessitem és que estigui foradada) 

- Retoladors o pintura apta per a ús infantil 

- Un fil, cordó o cordill 

 

Com ho farem? 

Depenent dels materials que tinguem per casa, podrem fabricar un          

collaret o polsera més elaborat o menys. El material principal que hem de             

tenir és pasta de macarrons i pasta de pistons. 
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Primer pintarem amb retoladors o pintura la pasta que tinguem. 

 

 

 

 

Després amb un fil o cordó que tinguem, enfilarem la pasta. Podem            
intentar fer una sèrie tenint en compte els diferents tipus de pasta o els              
colors amb què l’hem pintat. 

Si no teniu pasta alimentària, també ho podeu provar amb palles de            
colors. 
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 JOCS D’EQUILIBRI 

Què necessitarem? 

- Gots de plàstic, paper… o en el cas de no tenir-ne, aquests dies             
acumulem deixalles que podem utilitzar com per exemple, rotlles de          
paper del wc (que els podem decorar pintant-los o amb pegatines           
que tinguem per casa). 

Com ho farem? 

- Primer, els nens i nenes decoraran o pintaran els gots o rotlles… 
- Després, veureu que el procediment és senzill, solament heu de          

reptar als vostres fills i filles que facin una construcció. 
- Quan l’han tingut feta, feliciteu-los per la feina i repteu-los a fer la             

construcció com una torre o com una muntanya (com la de la            
fotografia) o que sigui més alta que l’anterior o el que se us             
acudeixi… 

- Encara que penseu que estan jugant, estan fent física i          
matemàtiques, tot desafiant a les lleis de la gravetat, fent          
comparacions reals i aprofundint vocabulari matemàtic com: més        
alta, més baixa... 
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-JOC DE TOCA I TROBA 

Què necessitarem? 

- diversos objectes que tinguem per casa. Millor si són de materials           
que no es trenquin fàcilment i que tinguem repetits (P.EX.: dues           
pinces d’estendre roba, dues culleres, dues forquilles, dos taps         
d’ampolla, bastonets de les orelles, boles de paper d’alumini, dues          
sabates, dos gots de plàstic…) 

Com ho farem? 

- Primer que tot, posarem tots els elements del joc a dins d’una capsa             
i els anomenarem a mida que els anem deixant a dins. 

- El joc té diferents variants i totes les que us vulgueu inventar. una             
primera seria que els jugadors, per torns introdueixen les dues mans           
a dins de la caixa(tapada amb un llençolet, tovallola, manta…)i ha           
de treure la parella d’objectes iguals. 

- Una segona versió també podria ser que un primer jugador treu un            
objecte i repta a un altre jugador a trobar la mateixa peça que ha              
tret el primer jugador.  

- Per torns, els jugadors aniran posant la mà a dins de la capsa i              
hauran de treure la peça que la resta de companys li demanen . 
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-RECOMANACIONS DE CONTES I CANÇONS (VIDEOS) 

CONTES 
○ https://www.instagram.com/annallenas/ 
○ https://www.instagram.com/miriamtirado.cat/ 
○ https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/ 

 

CANÇONS 
○ https://youtu.be/BF7w-xJUlwM  
○ https://youtu.be/b5C3-tBFakc  
○ https://youtu.be/Qtpr5oclZiE  
○ https://youtu.be/IdqXKBaBA0Q  

 

ACTIVITATS FÍSIQUES: IOGA 
 
https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0ou0 
https://www.youtube.com/watch?v=OAmdznGnCaE 
https://www.youtube.com/watch?v=SP5p1gLUOHI 
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-CLASSIFIQUEM LLENTIES, CIGRONS I FESOLS 

Primera proposta:  

Què necessitem?  

-Llenties, cigrons i fesols (*Alternativa: si no tenim aquests ingredients a casa,            

podem fer servir qualsevol altre que permeti establir classificacions als nens, per            

exemple: macarrons, arròs,...) 

-Un recipient on classificar els llegums: bols, safates, gots, ouera... (de           

lliure elecció, però el recipient ha de permetre introduir els llegums a            

dintre) 

 

Què hem de fer?  

Presentem als nens i nenes els llegums barrejades en un bol. 

Nomenar cada llegum amb el seu nom. 

Explicar que les han d’agafar amb els dits (fer gest de la pinça, amb els dits                

índex i polze). 

Classificar els llegums (llenties-cigrons- fesols), depenent de la: FORMA. 

 

Segona proposta: 

Què hem de fer? 

Classificar els llegums en: GRAN i PETIT 
 

 


