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RECOMANACIONS P3    (CINQUENA SETMANA) 
 
 
FEM SÈRIES... amb objectes o aliments que tenim a la cuina!  

 

Pot ser una idea per jugar junts a casa! Inicieu els adults la sèrie i que la continuïn els nens.  

El més important és aconseguir que el nen/nena s’adoni que hi ha una alternança entre               

d’objectes, aliments, taps (o allò que se us acudeixi, però sempre tenint en compte que els hi hem                  

d’oferir coses que siguin i faciliten la diferenciació visualment). 

Els podem ajudar amb una mena de cantarella, per exemple: cullera, forquilla, cullera, forquilla... 
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Un MEMORY SENSORIAL fet a casa 
 
A vegades amb molt poc podem fer molt... Us proposem fer un memory! Un memory SENSORIAL                

fet amb la solapa d'una capsa de cartró i alguns ingredients. 

 

Què necessitem? 

-Capsa de cartró 

-Silicona (o pot ser cola) 

-Ingredients que hi ha en qualsevol cuina (fideus, cigrons, llenties, arròs).  

 

Com jugarem al memory? 

- Ha de disposar-se boca avall una sèrie de parelles de fitxes donades. 

- Es voltejaran successivament dues cartes, memoritzant la ubicació d'aquestes. 

- Quan es trobin dues cartes idèntiques que formin parella, es deixen boca dalt. 

- La partida acabarà quan estiguin totes les parelles oposades. 

*És molt important acompanyar als infants en aquesta activitat.  
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LA SABATERIA 

Què necessitarem? 
Primer cal que demaneu permís als pares i mares per poder agafar totes les sabates que                

trobeu per casa per poder jugar de diferents maneres. I penseu també que després les               

haureu de recollir i deixar-les totes on les heu trobat. 

Com ho farem?  

Podem fer diferents propostes. Nosaltres us en expliquem algunes, però si descobriu algun altre              

joc, també el podeu fer i ens el podeu explicar a la pàgina web de l’escola                

https://agora.xtec.cat/ceip-general-prim-reus/o enviar-nos alguna foto de les activitats que més         

us ha agradat realitzar.  

Diferents jocs : 

●Podem ordenar les sabates de grana a petites o al revés 

●Les podem barrejar i després jugar a fer PARELLES 

●Podem fer AGRUPACION segons: 

○ EL COLOR 

○ SI SÓN D’ESTIU O D’HIVERN 

○ SEGONS EL TIPUS: VAMBES O SABATES 

○ SI TENEN VELCRO, CREMALLERA O CORDONS 

●Podeu deixar anar la imaginació i crear o construir alguna cosa! 

●UN JOC EN FAMÍLIA: quan tingueu totes les sabates barrejades, n’amagueu una i             

algú de casa ha de descobrir quina sabata és la que falta i de qui és. 
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CARES I CAROTES! 
 

Què necessitarem? 
Cartró (de capses que tingueu per casa), pintura o retoladors, tisores i llapis. 

Com ho farem? 

1. Els nens intenten dibuixar al cartró un cercle gran que serà la cara i després la pintaran. Ja                  

tenim la base! 

2. En un altre tros de cartró hi poden dibuixar: cabells, ulls, nas, boca i orelles, també hi poden                  

dibuixar altres complements com barret o el que se’ls acudeixi. També ho pinten  

3. Aquest pas, és millor que el faci un adult o un/a germà/na capaç d’utilitzar correctament les                

tisores o amb vigilància d’un adult. Retallar les parts de la cara i els complements. 

4. Deixem jugar al nen, anomenant les parts de la cara que posa. 

Altres versions: podeu fer cares diverses d’animals, de monstres o d’algun personatge que els              

agradi... 
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RECOMANACIONS DE CONTES, VÍDEOS I CANÇONS: 
 

- https://www.youtube.com/watch?v=KEMPzVCLjZg  
 

- https://youtu.be/vl7J6skvNkQ  
 

- https://youtu.be/6LRyJyaH_Xs  
 

- https://youtu.be/kW1qgKRAPk0  
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