
3r Primària 
 
TERCERA SETMANA DE RECOMANACIONS PEL CONFINAMENT 
 
Hola xatos i xates de 3r!!!! 
Com van els ànims?? 
Ja llegiu una miqueta cada dia? 
Ja balleu força al so d’una bona cançoneta? 
Ja feu les recomanacions que anem proposant? 
 
Aquestes vacances de Setmana Santa són força diferents… no caldrà que descansem gaire, 
perquè ja hem tingut massa dies de relax! 
Tampoc hem pogut fer una Mona al cole, ni sortir al pati per menjar-nos-la… 
Doncs aquí van unes quantes activitats per passar millor l’estona… 
 
Una abraçada ben forta, i ja sabeu  #joemquedoacasa# 
 
Pensem en el que diu el nostre amic Joan Turu, ahhh, i mireu a qui abraça el drac!!!!! 
 

 
S’acosta Sant Jordi i moltes de les activitats proposades giraran entorn aquesta festa… 
 
  



CATALÀ 
 
Del tema 7, llegir la lectura “La llegenda de Sant Jordi”, pàgina 88 i 89. 
 
Ortografia: Ús de la C i la Qu, pàgina 95 i 96. 
 
Del llibre d’activitats (espiral), fer les activitats de les pàgines 119, 120, i de la 122, els exercicis 
8 i 9. 
 
Mira les fitxes següents, per fer sopa de lletres... 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Col·loca el nom d’aquestes 8 eines de treball que trobaràs a la sopa. Es poden 
llegir d’esquerra a dreta, de dalt a baix i en diagonal.

	 P	 I	 T	 T	 O	 R	 C	 O	 L	 A

	 I	 P	 N	 O	 Z	 E	 M	 A	 A	 S

	 M	 A	 I	 R	 T	 T	 A	 L	 S	 P

	 T	 O	 S	 N	 S	 E	 R	 O	 R	 I

	 R	 I	 D	 A	 Z	 I	 T	 N	 A	 N

	 A	 S	 E	 V	 S	 E	 E	 C	 A	 T

	 C	 S	 A	 I	 P	 I	 L	 O	 S	 O

	 A	 B	 S	 S	 O	 R	 L	 L	 S	 R

	 S	 R	 C	 A	 S	 S	 O	 L	 E	 C

	 S	 O	 R	 O	 A	 L	 P	 I	 C	 A

	 O	 T	 I	 S	 O	 R	 E	 S	 A	 S

	 L	 X	 M	 A	 R	 T	 L	 E	 D	 O

	 A	 A	 O	 A	 B	 R	 O	 A	 O	 R

	 O	 R	 D	 I	 N	 A	 D	 O	 R	 D

	 B	 X	 S	 T	 O	 R	 N	 P	 I	 N

Sopa de lletres

tres 3 tres



Cada ovella amb sa parella

	 1	 Com et dius?

 	2	 D’on ets?

	 3	 A quina escola vas?

	 4	 Quants anys tens?

	 5	 Jo visc al carrer Aribau, i tu?

	 6	 Quants germans tens?

	 7	 Quina assignatura t’agrada més?

	 8	 A quina hora comencen les classes 
al teu institut?

	A	 No vaig a l’escola, vaig a l’institut.

	H	 Només en tinc un.

	G	 A dos quarts de nou del matí.

	 F	 Em dic Anna.

	 E	 Les matemàtiques.

	D	 Sóc d’Ucraїna.

	C	 Jo també, al número 23.

	B	 Tinc quinze anys, i tu?

quatre 4 quatre

Relaciona les preguntes 
amb les repostes.



MATEMÀTIQUES 
 
Ressegueix seguint els números: 
 

 
  



Busca la quantitat que t’indica el dibuix: 
 
 

  



CASTELLÀ 
 
Del tema 7, leer las lecturas de la página 88 y 89. 
Ortografía: Uso de C, QU y K, página 94 y uso de C y Z, página 95. 
 
Del libro de actividades (espiral) hacer los ejercicios de la página 119, 120 y 121. Dela página 
122, ejercicio 12. 
De la página 126, ejercicios 23 y 24. 
 
 

 
  



 
 
 
 
 
 
 
  



PLÀSTICA 
 
Pinta els Ous de Pàsqua… 
 

 
 
 
 
I prepara el teu punt de llibre…. 



 
 
MEDI 
Del tema 7, llegir les pàgines 114 i 115, i… anima’t a fer la Mona de Pasqua!!! 



MONA DE PASQUA 
 
La mona és el dolç típic de Pasqua a         
Catalunya i en alguns llocs d’Aragó, València i        
Múrcia. A Catalunya hi havia la tradició que el         
padrí regalés la mona al seu fillol/a el        
diumenge de Pasqua. Després el dilluns de       
Pasqua es reunien les famílies al camp i es         
menjaven les mones, per això es diu el «dia de          
la mona». Simbolitzava que s’havien acabat      
els dies d’abstinència de la Quaresma. 

La que normalment menjàvem era la de       
massa i ous durs. Però com la massa és difícil          
de preparar i no he tingut temps       
d’experimentar amb la farina sense gluten, us       
poso la recepta de la feta amb “​pa de         
pessic​”​. És com un bescuit però sense       
matèria grassa en la seva elaboració ni llevat,        
tot i així queda molt esponjós. És típic        
menjar-lo també sol, empolvorat amb sucre      
glas per sobre. 

M’ha encantat trobar els pollets, ja que quan        
era petita em regalaven de vegades      
d’aquestes. Molts nens li fan més cas als        

ninotets que es posen a sobre que a la mona en si. Llavors jo esperava la mona pels pollets. Els temps                     
no han canviat tant. 

 

 

 

 

 

http://glutoniana.wordpress.com/2011/04/22/pa-de-pessic/
http://glutoniana.wordpress.com/2011/04/22/pa-de-pessic/


 

RECEPTA 

Ingredients: 

● Per a la base: ​«​pa de pessic​”​ o un altre bescuit (el típic és fer-la amb ​“​pa de pessic​”​) 

● Per al farciment: melmelada d’albercoc 

● Xocolata fondant sense gluten 

● Figuretes infantils per decorar (pollets i plomes de colors són el típic) 

● Decoracio al gust: ous de xocolata, boletes de xocolata, ametlles picades o filat torrades, etc. 

(Vigilant que tot sigui sense gluten) 

Elaboració: 

1. Preparar el ​pa de pessic​, si és d’un dia per l’altre millor. 

2. Obrir amb cura per la meitat i untar la base amb la melmelada. Tapar amb la part de dalt. 

3. Crear una capa per damunt amb xocolata fondant que haurem desfet al bany Maria o al 

microones. 

4. Decorar al gust. (Nosaltres vam posar ametlles picades torrades pels costats, unes boletes de 

xocolata per la vora i els pollets i les plomes de decoració). 

Bon profit! 

 
 
 

http://glutoniana.wordpress.com/2011/04/22/pa-de-pessic/
http://glutoniana.wordpress.com/2011/04/22/pa-de-pessic/
http://glutoniana.wordpress.com/2011/04/22/pa-de-pessic/
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MÚSICA C. MITJÀ (3r i4t)  
 
Hola a tots i totes! 
Us he preparat un”Joc de l’oca musical” que segur que us agradarà. 
D’aquesta manera, podreu repassar el nom de les figures rítmiques. El 
podeu imprimir i... A jugar!  
Instruccions de joc: 
 
Es tracta de llençar el dau i anar avançant tants llocs com indiqui la xifra 
que us ha sortit. Quan arribeu a una casella qualsevol, heu de dir en veu 
alta el nom de la figura que hi ha dibuixada i el nombre de pulsacions 
que dura. Si no el sabeu, haureu de tornar a la casella d’inici. 
En aquest joc, l’oca serà la negra (ta), de manera que, quan caiguem en 
una casella on hi hagi aquesta figura, direm “de negra a negra i tiro 
perquè em toca”...  
També, i per tal de donar una mica d’emoció, quan caigueu en un silenci 
de negra, us quedareu un torn sense tirar  
 
RECORDEU: 

 DUES CORXERES 

 
       SILENCI DE NEGRA 

 BLANCA 

NEGRA 
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RECOMANACIONS ANGLÈS 3R 
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WORKING WITH PEARSON AT HOME 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

CÓDIGO ALUMNOS: 
 

ESSVCU-BRAE-POME-SYNC-JOSH-GNAT 
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