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RECOMANACIONS P4   
 
 

1. JOC AMB FAMÍLIA 
 

         Jugar al VEIG-VEIG. Comencem amb la cantarella: 
 
                   - Veig veig? 
                   - Què veus? 
                   - Una cosa que comença per...A, T… 
 
 

2. VISUALITZACIÓ ViDEO 
 
Arc de Sant Martí (clicar a sobre) 
 

- Visualitzar el video 
- Intentar dibuixar un Arc de Sant Martí 
- Pintar-lo respectant els colors 

 
 

3. PSICOMOTRICITAT FINA 
 

- Dibuixar (els pares) en diferents fulls blancs o de colors 
diferents traços o formes 

             -   Amb taps de plàstic, botons, llenties...anar imitant els 
diferents traços com es veu a la foto 
 
 
 
  
 
 
 
 

https://youtu.be/MrtG5E0P_vI
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4. IOGA 

 
- Per continuar amb la dinàmica de la classe us deixo un 

enllaç amb els diferents videos que treballem al llarg del 
curs i que ens van molt bé per tornar a la calma després 
del pati. 

 

                                  ☆ YOGIC ☆ (clicar a sobre) 
 

5. POESIA 
  

- Recitar el poema après a la classe. 
 

 
            La Papallona de Joana Raspall (clicar a sobre) 

https://www.youtube.com/channel/UC8m4ehVIJWKwJgK5ZfUxgkg/videos
https://www.slideshare.net/rosaguerrerobori/la-papallona-poema
https://www.slideshare.net/rosaguerrerobori/la-papallona-poema

