
Generalitat de Catalunya  
Departament d’Educació                                                               
Escola General Prim 
 

RECOMANACIONS 1r SETMANA DEL 30 DE MARÇ AL 5 D’ABRIL 

Nota: Podeu seguir jugant amb les activitats de l’espai JClic a XTEC.cat, que us vam apuntar 

la setmana passada. Les activitats que us proposem aquí es poden fer en una llibreta. 

CATALÀ: 

Expressió escrita: Llegeix el poema en veu alta a la teva família i escriu el teu propi menú: 

MENÚ D’ASTRONAUTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El dilluns................................................................................................. 

El dimarts............................................................................................... 

El dimecres............................................................................................. 

El dijous.................................................................................................... 

El divendres........................................................................................... 

El dissabte................................................................................................ 

El diumenge......................................................................................... 
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Comprensió lectora: 
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RECOMANACIONS LITERÀRIES DE L’EDITORIAL BARCANOVA: 

Cliqueu els enllaços següents i podreu gaudir de cinc històries que us agradaran molt! 

https://blog.barcanovainfantilijuvenil.cat/ 

https://blog.barcanovainfantilijuvenil.cat/?p=2671 

 

CONEIXEMENT DEL MEDI: 

1.-Completa l’esquema a la teva llibreta amb les següents paraules: 

Pissarra / Mecànic / Mestre / Peixateria  

Escola / Peixater / Clau anglesa / Ganivet / Taller  

 

https://blog.barcanovainfantilijuvenil.cat/
https://blog.barcanovainfantilijuvenil.cat/?p=2671
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2.-Completa l’exercici amb les paraules següents: 

Avions / Hospitals / Tractor 

 

 

Què vols ser quan siguis gran? .............................................. 

Per què? .............................................................................................. 

.................................................................................................................. 

EDUCACIÓ EN VALORS: 
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CASTELLANO: 

Sesión 1. Lee y une con una flecha cada oración con el dibujo que le corresponde: 
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Dibuja esta casa en tu libreta y escribe sus partes: 

 

Sesión 2. En tu libreta, explica cómo es tu habitación y los objetos que hay. 

............................................................................................................................. ....................... 

.................................................................................................................................................... 

En tu libreta, completa el ejercicio con los oficios de la lista: 

Carpintera / Albañil / Electricista / Fontanero 
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CANCIÓN DE LOS DÍAS DE LA SEMANA 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=C2DNBnhMpvQ 

 

PLÀSTICA: 

Fes flors per decorar! 

Necessites:  

 Tires de papers de la mateixa  

mida (que el pare i/o mare  

t’ajudi) 

 Gomets o trossets de cartolina 

 Pegament o cinta adhesiva 

 Un pal (és opcional) 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=C2DNBnhMpvQ
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MATEMÀTIQUES: 

Sessió 1. Repassa els nombres del 0 al 100 i digue’ls en veu alta davant la teva família: 

 

ELS PARELLS 

Compta de 2 en 2 des del 0 al 50 i escriu-ho a la teva llibreta: 

 

0-2-4-_____________________________________ 

__________________________________________ 
 

ELS SENARS 

Compta de 2 en 2 des del 1 al 51 i escriu-ho a la teva llibreta: 

 

1-3-5-_____________________________________ 

__________________________________________ 
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Sessió 2. Resol aquests problemes a la teva llibreta: 

 

 

 

Sessió 3. Juga amb aquest joc: http://www.mothmatic.com/Matematicas/Suma_1.htm 

 

Sessió 4. Completa cada sèrie a la teva llibreta: 

 

 

 

 

 

http://www.mothmatic.com/Matematicas/Suma_1.htm


Generalitat de Catalunya  
Departament d’Educació                                                               
Escola General Prim 
 

Sessió 5. Completa aquestes sèries a la teva llibreta: 

 
 

Escacs on-line per a alumnes: 

La Federació Catalana d’Escacs, a través del programa “Escacs a l’escola”, organitza cada 

matí tornejos virtuals d’escacs a través de la plataforma https://lichess.org/. Podeu 

participar tot registrant-vos a la web: 

https://escacs.cat/index.php/publicacions/circulars/27086- 

https://lichess.org/
https://escacs.cat/index.php/publicacions/circulars/27086-
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EDUCACIÓ FÍSICA: 

L’Oca d’Educació Física a casa! 

Agafa un dau, llença’l... i a jugar! 
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LES CASELLES: 

1.-Fer 10 salts xocant les mans a l’aire a la vegada. 

2.-Fer 10 esquats (Sentadillas en castellà). 

3.-Caminar 50 passes per casa. 

4.-Saltar amb una cama coixa 15 vegades. 

5.-Pou: si caus al pou, has de tornar a la casella de sortida START. 

6.-Aguantar l’equilibri, sobre un sol peu, durant 15 segons. 

7.-Ballar una cançó de zumba que t’agradi de YouTube. 

8.- Reptar algú de la teva família. 

9.-Fer un joc de mímica. 

10.-Saltar amb els peus junts 10 vegades. 

11.- Fer una voltereta al llit. 

12.-Saltar 10 vegades, obrint i tancant les cames i els braços a la vegada. 

13.- Pou: si caus al pou, has de tornar a la casella número 6. 

14.-Skipping, “genolls amunt”, durant 15 segons. 

15.- Ballar una cançó de zumba que t’agradi de YouTube. 

16.-Caminar 50 passes per casa. 

17.-Saltar amb una cama coixa 15 vegades. 

18.- Reptar algú de les teva família. 

19.-Fer un joc de mímica. 

20.-Presó: per poder sortir de la presó has de treure el número 5 o superar un repte que et facin. 

21.- Fer 10 salts xocant les mans a l’aire a la vegada. 

22.- Fer 5 esquats (Sentadillas en castellà). 

23.- Caminar 100 passes per casa. 

24.- Skipping, “genolls amunt”, durant 15 segons. 

25.-Saltar amb els peus junts 15 vegades. 

26.-ENHORABONA! HAS ACABAT L’OCA D’EDUCACIÓ FÍSICA A CASA! 
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ANGLÈS: 

Els següents exercicis es poden fer en una llibreta. A més, s’aconsella seguir escoltant les 

cançons i fent els exercicis de la zona Clic a la web XTEC.cat que vam recomanar la setmana 

passada, per tal de repassar. 

Session one. Use the color key to color the umbrella: 

 

 

 

 



Generalitat de Catalunya  
Departament d’Educació                                                               
Escola General Prim 
 

Session two. The numbers: 
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Session three. Relaciona cada xifra amb el seu nom en anglès: 
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LEARNING WITH STEVE AND MAGGIE!!! 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=F9OdB53UGmA 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZEk4vTc6VtU 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VvrG4JguNQk 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=F9OdB53UGmA
https://www.youtube.com/watch?v=ZEk4vTc6VtU
https://www.youtube.com/watch?v=VvrG4JguNQk
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OUR ENGLISH SONGS!!! 

THE NUMBERS 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=85M1yxIcHpw 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0VLxWIHRD4E 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bGetqbqDVaA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=85M1yxIcHpw
https://www.youtube.com/watch?v=0VLxWIHRD4E
https://www.youtube.com/watch?v=bGetqbqDVaA
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THE COLOURS 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YyFLBTTAbSE 

 

DAYS OF THE WEEK 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=36n93jvjkDs 

 

THE MONTHS OF THE YEAR 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Fe9bnYRzFvk 

https://www.youtube.com/watch?v=YyFLBTTAbSE
https://www.youtube.com/watch?v=36n93jvjkDs
https://www.youtube.com/watch?v=Fe9bnYRzFvk
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HELLO!! 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gghDRJVxFxU 

 

THE TOYS 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8-SWzpdcl6E 

 

SCHOOL SUPPLIES  

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hjFaqDNUVFo&list=RDhjFaqDNUVFo&start_radio=1 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gghDRJVxFxU
https://www.youtube.com/watch?v=8-SWzpdcl6E
https://www.youtube.com/watch?v=hjFaqDNUVFo&list=RDhjFaqDNUVFo&start_radio=1
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THE FAMILY 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FXqPs1IvtNs 

 

ACCÉS AL LLIBRE DIGITAL D’ANGLÈS: 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FXqPs1IvtNs

