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COSTA DAURADA CATERING FOMENTA EN ELS SEUS PLATS ELS PRODUCTES ECOLÓGICS, DE PROXIMITAT I DE TEMPORADA

2 Crema d'espinacs amb 
formatge*

3 Sopa d'au amb pasta 
especial i cigrons

4 Arròs de muntanya amb 
costella (tomàquet natural)

MENÚ ESCOLAR DESEMBRE 2019
ESCOLA GENERAL PRIM-ESTEL (S/GLUTEN I SUCRES AFEGITS)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
5 Pasta especial amb salsa 

bolonyesa (tomàquet, carn i 
ceba)

6

DIA FESTIU*** *** *** ***
Pollastre arrebossat* amb 

enciam i olives

9 Arròs amb salsa de tomàquet 
natural i ou dur

10
Llenties estofades

11
Crema de carabassa

Mandonguilles de pollastre 
cassolanes a la jardinera (pèsols i 

pastanaga) tomàquet natural

Ous durs amb pernil i 
beixamel especial

Rap al forn amb picada amb 
enciam i pastanaga

*** *** *** ***

12 Pasta especial amb salsa 
napolitana (s. tomàquet 

natural, ceba i pastanaga)

13 Verdura tricolor (patata, 
pastanaga i mongeta verda)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural s/sucre

*** *** *** *** ***
Llom adobat* amb enciam i 

moresc
Bacallà a l'andalusa amb 

enciam i tomàquet
Rodó de gall d'indi* amb 

patates panadera
Truita a la francesa amb 

enciam i cogombre
Lassanya especial de carn 

amb beixamel
*** *** *** *** ***

Fruita de temporada Iogurt natural s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

19 Sopa de Nadal amb 
mandonguilletes i pasta 

especial

20
Paella marinera
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*** ***

16 Pasta especial a la 
carbonara (nata i bacó)

17
Cigrons estofats amb verdures

18
Patata i mongeta verda

*** *** ***

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Postre* i refresc zero zero Fruita de temporada

FRUITA DE TEMPORADA:                      
KIWI, MANDARINA, POMA, PERA, 

PLÀTAN, TARONJA, PINYA

Des de Costa Daurada Catering us desitgem un BON NADAL!

Bacallà arrebossat* amb 
enciam i pastanaga

Truita de carabassó* amb 
enciam i olives

Llonganissa de porc* amb 
tomàquet al forn

Pernilets de pollastre a la 
Catalana (prunes i patates 

panadera)

Filet de lluç a la planxa amb 
enciam i moresc

*** *** *** *** ***

Membres E-586


