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COSTA DAURADA CATERING FOMENTA EN ELS SEUS PLATS ELS PRODUCTES ECOLÓGICS, DE PROXIMITAT I DE TEMPORADA

Gall d'indi amb oli de romaní amb 
enciam i moresc

Llonganissa de pollastre amb fesols 
saltejats amb all i julivert

Lluç arrebossat amb enciam i olives Truita francesa amb enciam i 
pastanaga

Rotllet de primavera amb tempura de 
verdures

Brou casolà de verdures amb pistons 29 Arròs tres delícies (sense pernil dolç)
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Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural

*** *** *** *** ***
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial i refresc

*** *** *** *** ***

25 Espaguetis amb salsa de tomàquet i 
tonyina

26 Verdura tricolor (patata, mongeta verda 
i pastanaga)

27

Cordon blue de gall d'indi amb enciam i 
moresc

Ous durs farcits amb tonyina i gratinats amb 
salsa de tomàquet

Bacallà a l'andalusa amb cogombre i 
olives

Cuixeta de pollastre al forn amb salsa i 
xampinyons

28 Cigrons estofats amb verdures de 
temporada

18 Crema d'espinacs i formatge 19 Arròs amb carabassó saltejat i pollastre 20

Hamburguesa de vedella amb enciam i 
tomàquet amanit

*** *** *** *** ***

Fideuà amb all i oli 21 Trinxat de Cerdenya (patata, col, 
alfàbrega i oli)

22 Llenties estofades amb verdures

*** *** *** *** ***

Sopa d'au amb galets
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TIS*** *** *** *** ***
Croquetes de bacallà amb pastanaga i 

olives verdes
Gall d'indi al xilindrón Truita de patata amb enciam i 

pastanaga
Filet de lluç a la planxa amb enciam i 

cogombre
Mandonguilles de pollastre a la 

jardinera

*** *** *** *** ***
Fruita de temporada Iogurt de sabors Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

11 Patates estofades amb verdures de 
temporada i sèpia

12 Macarrons a la carbonara (nata i 
xampinyons)

13 Potatge de fesols amb verdures de 
temporada

14 Arròs amb carxofa i verdures de 
temporada

15

Suquet de rap amb patata panadera i 
picada

Canelons de tonyina gratinats amb 
beixamel

*** *** *** ***

7 Arròs amb nata i xampinyons 8 Patata i mongeta verda

*** *** *** ***
Truita a la francesa amb enciam i olives 

negres

Fruita de temporada Iogurt natural

4

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ

5 Fideus a la cassola vegetals 6 Crema de carabassó amb rostes de pa

Gall d'indi amb tomàquet amanit i 
moresc

Fruita de temporada Fruita de temporada

FRUITA DE TEMPORADA:                      
KIWI, MANDARINA, POMA, PERA, PLÀTAN, 

TARONJA, PINYA
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