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MENU ESCOLAR NOVEMBRE 2019
ESCOLA GENERAL PRIM - SENSE GLUTEN (Estel)

A

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
FRUITA DE TEMPORADA: 1
KIWI, MANDARINA, POMA, PERA, PLATAN,
TARONUJA. PINYA *
i DIA DE TOT SANTS
e _e
4 5 : . 6 . 7 . . ; 8 )
Fideus especials a la cassola Crema de carabassé Arrds amb nata i xampinyons Patata i mongeta verda
P ik P ik
DIA DE LLIURE DISPOSICIO Truita a la francesa amb enciam i olives Llom a la planxa amb tomaquet amanit i Suquet de rap amb patata panadera i Lassanya especial de carn gratinada
negres moresc picada amb beixamel
e sk e sk
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural
1 Patates estofades amb verdures de 12 Pasta especial a la carbonara (nata i 13 Potatge de fesols amb verdures de 14 Arrds amb carxofa i verdures de 15 . .
Lo P R Sopa d'au amb pasta especial
temporadaisépia bacé*) temporada i xori¢ temporada
<
Daus de bacalla arrebossats amb P L . Truita de patata amb enciam i =) Filet de lluc a la planxa amb enciam i Mandonguilles casolanes de carn a la
. Gall d'indi al xilindréon < [,
pastanagaiolives pastanaga o cogombre jardinera
a
Aekk ek Aekk 1 ek Aekk
o
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de tfemporada Fruita de temporada
. . . . L " N . - Trinxat tata, col, . .
18 Crema d'espinacs i formatge 19 Arrds amb carabasso saltejat i pollasire 20 Fideua amb pasta especial amb alli oli 2 rinxa d? Cerdenya (P.O 9 a.co 22 Lienties estofades amb verdures i costella
alfabrega, bacdioli)
sk e sk e -
Gall d'indi arrebossat al forn amb Ous durs farcits amb fonyina i gratinats Bacalla a l'andalusa* amb cogombre i Cuixeta de pollastre al forn amb salsa i Hamburguesa mixta* amb enciami
enciam i moresc amb salsa de tomaquet olives xampinyons tomaquet amanit
Aekk ek Aekk ek Aekk
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural
25  Pasta especial amb salsa de tomaqueti| 26  Verdura fricolor (patata, mongeta verda | 27 N . 28 Cigrons estofats amb verdures de 29 R .. "
. K Brou casola amb pasta especial Arros tres delicies (pernil dolg*)
tonyina i pastanaga) temporada
=
Gall d'indi amb oli de romani amb Llionganissa de pollastre* amb fesols « . L Truita de pernil dolg* amb enciam i 2 Rotllet de primavera casola amb
. . . -~ Liuc arrebossat* amb enciam i olives 2
enciam i moresc saltejats amb all i julivert pastanaga & tempura de verdures
Aekk ek Aekk ek ‘E Aekk
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Postre especial* i refresc 0
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