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És responsabilitat de tothom 
contenir el coronavirus

ATURAR EL CORONAVIRUS ESTÀ EN MANS DE TOTA LA CIUTADANIA

/ Protegim les persones vulnerables
/ Evitem saturar els centres 

assistencials 
/ Aplanem la corba de contagi

Quedem-nos a casa 
i només sortim en els 
casos definits com a 
estrictament 
necessaris

Protegim la 
gent gran i 

els col·lectius 
vulnerables. 

Evitem les visites

Quan anem a comprar
o a la farmàcia mantenim

la distància
de seguretat 

(1 m)

Rentem-nos sovint les mans,
és la mesura de protecció més eficaç

Per a més informació, consulta canalsalut.gencat.cat/coronavirus o truca al

Fem un ús 
responsable dels 
serveis sanitaris 
i anem al centre 
de salut només si 
és estrictament 
necessari

1 m


