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QUI SOM

La nostra entitat Mir Sports, té una àmplia experiència al
sector, a la realització d’activitats per nens de tota mena,
tals com: 

- Gestió d’extraescolars 
- Serveis d’acollida 
- Festes final de curs
- Monitoratge
- Casals de lleure i/o esports 
- Colònies de lleure i/o multiesportives 
- Festes d’aniversari
 - L’escola d’Alta Tecnificació de Futbol (ATF) 
- L'organització de lligues d'empresa, amateurs i/o
universitàries 
- Tornejos de futbol 7 i futbol sala 
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ELS NOSTRES SERVEIS
SERVEIS INTEGRALS I PERSONALITZATS

Des de MIR SPORTS coordinarem les accions entre l'escola i els pares per
posar en marxa les activitats i farem un seguiment. Ens encarreguem de les
inscripcions, registrarem altes i baixes, gestionarem cobraments i
devolucions/impagaments.

QUALITAT

MIR SPORTS vol arribar a totes les
escoles per la seva varietat de serveis i
la qualitat d’aquests, i per això comptem
amb un preparat equip de monitors,
cadascun especialitzat en la seva
activitat, que fa que tots els nens
desenvolupin i visquin noves
experiències, gaudint practicant-les. A
les activitats més específiques, comptem
amb les millors empreses i entitats del
mercat.

PROFESSIONALITAT I RESPONSABILITAT

MIR SPORTS compta amb un molt bon servei organitzatiu com a empresa,
així com els millors professionals a cada àrea, per tal de poder garantir la
qualitat dels nostres serveis. D’altra banda, podem garantir que pel correcte
desenvolupament d’aquests, vetllem pel compliment i fer complir totes les
normatives vigents i actualització d’aquestes, a totes les àrees: laboral,
fiscal, de menors, drets d’imatge...



OBJECTIUS
- Crear un espai de trobada per als nens/es de primària on puguin desenvolupar les
seves aptituds i descobrir noves participant en jocs esportius i activitats de lleure en
companyia dels seus amics.

- La nostra voluntat i objectiu principal és promoure els valors propis del lleure i
l'esport, millorant la salut dels nens i fer‐los madurar coneixent noves experiències.

- Augmentar la participació dels nens a activitats extraescolars i casals d'activitat
física i lleure, fomentant la creació de l'hàbit de la pràctica esportiva amb el que es
millora la seva qualitat de vida i el seu estat de salut general.

- Educar els hàbits i fomentar una bona educació en valors.

- Millorar la qualitat de vida.

- Fomentar la cooperació a través de jocs, activitats, tallers...

- Millorar la capacitat física.

- Desenvolupar valors i hàbits de participació i contrarestar el sedentarisme.

- Executar activitat física i esportiva de forma segura, amb base tècnica esportiva i
científica.

- Promoure l'adopció d'estils de vida saludable.

- Millorar les relacions entre els nens.

- Augment de la productivitat a l’escola.



SERVEIS AMPA
ACOLLIDA

 
Des de MIR SPORTS volem fer fàcil
l'organització de les famílies, és per
això que oferim l'acollida matinal i
la recollida a les classes a les
sortides escalonades. 
Entre les sortides i les activitats
extraescolars ens encarreguem de
la recollida i del berenar dels més
petits.

TRANSPORT
 

Hi ha activitats extraescolars que
es realitzen fora de l'escola, per
això oferim el servei de transport
de l'escola a l'activitat. Els
nostres monitors especialitzats
acompanyaran als peques, els
vigilaran i s'encarregaran que
arribin, per exemple, a la piscina
municipal.



SERVEIS AMPA

VETLLADOR
 

Des de MIR SPORTS per tal
d'integrar a tots els nens/es
participants a les activitats
oferides aportem el servei de
Vetllador.

Que cap nen/a es quedi sense
poder gaudir de l'activitat que més
li agradi.

ORGANITZACIÓ DE FESTES
 

A més, ajudem a Ampa's i escoles
a la organització de festes i
esdeveniments, tals com:

- Festa final de curs
- Festa de nadal
- Castanyada
- Xocolatada
- Carnaval
- Festes solidaries
- (...)



SERVEI INTEGRAL

COBRAMENTS

Ens encarreguem del cobrament de les extraescolars a les famílies
mitjançant domiciliació bancària. Els cobraments són bimensuals amb
opció d'anual.

GESTIÓ D'IMPAGAMENTS

Gestionem amb les famílies el retorn de rebuts i els impagaments. Ens
posem en contacte i facilitem el pagament.

FACTURES

També emetrem factures per aquells AFA's que prefereixen aquest
mètode de pagament de les activitats i de la resta de serveis.



SERVEI INTEGRAL
TREBALLADORS

Ens encarreguem del 100% de la gestió dels nostres treballadors.
Fem la selecció, entrevistes, contracte i tot el necessari per
realitzar la nostra activitat.

SUBSTITUCIONS
Si per qualsevol  motiu, sigui personal o dels estudis, un dels nostres
monitors s'ha d'absentar, ens encarreguem de la seva substitució
per tal d'afectar de la menor forma possible a les famílies.

PROGRAMACIÓ MENSUAL
Realitzem una planificació mensual de les extraescolars que
requereixen diferents activitats, com a iniciació esportiva,
multiesports o anglès, entre d'altres.

COMUNICACIÓ AMB LES FAMÍLIES
Mir Sports s'encarrega de la comunicació amb les famílies dels
menuts. Sigui per realitzar un seguiment o per solucionar conflictes.
És per això que sempre estem a la seva disposició.



JORNADES ESPECIALS

PORTA UN AMIC
Des de Mir Sports, creiem que a les activitats extraescolars es fan altres
amistats diferents a les de la classe. Però també els nens volen
compartir el seu aprenentatge i diversió amb els amis de sempre. És per
això que obrim l'activitat a què cada nen porti un amic.

PORTES OBERTES TRIMESTRALS
A les activitats on es realitzen coreografies, realitzem portes obertes
per mostrar a les famílies l'aprenentatge del trimestre.

PROMOCIÓ D'ACTIVITATS AMB POCS NENS
De vegades iniciem activitats amb pocs nens o a mig curs alguna
activitat es queda amb nens reduïts. Per evitar tancar activitats duem a
terme l'obertura d'aquestes activitats per tal que els nens provin i
s'afegeixin a l'activitat.



EXTRAESCOLARS
COGNITIVES



ANGLÈS 
QUÈ ÉS?

 
A l'activitat d'anglès busca servir com a reforç d'una de les
llengues del present i del futur en la vida dels més petits, on

els hi serveixi a curt llarg termini.

COM HO FARAN?
 

La forma d'ensenyament no és altra que parlar i parlar la
llengua a travès de jocs i activitats interactives per a que els
més petits s'ho prenguin com a un joc, i no com una
assignatura de classe, on s'aburreixin anat a fer l'activitat
extraescolar.

DE P3 A 6è



REFORÇ
QUÈ ÉS?

L'activitat de reforç escolar és molt important ja
que alguns nens que per qualsevol motiu no han
adquirit al complet els coneixements en horari
lectiu, sigui per distraccions o perquè tinguin un
ritme diferent al de la resta, usualment es pensa
que no tenen el nivell necessari, però això no és
així.
A reforç escolar ajudarem al fet que els nens
segueixin el ritme de la resta de companys
atenent els seus dubtes en grups reduïts.

 
PER A QUÈ SERVEIX?

Cap alumne és més ni menys que
els altres, en moltes ocasions
simplement necessiten un altre
ritme per aprendre o el mètode
generalitzat no és l'idoni pel nen.
Això ho podem solucionar a
l'activitat extraescolar de reforç
atenent de forma individualitzada
els dubtes per seguir el ritme del
grup.

 
 

De 1r a 6è



TÈCNIQUES D'ESTUDI
QUÈ ÉS?

Habitualment pensem que els nens aprenen i aprenen a
estudiar tots a l'hora i únicament assistint a classe, però, és
així realment? Des de MIR SPORTS oferim tècniques d'estudi
perquè els nens aprenguin a organitzar-se, a estudiar i a
retenir el coneixement en el menor temps possible, ja que
optimitzaran el temps. Per això, atendrem a les necessitats
dels nens a classes reduïdes.

 

PER A QUÈ SERVEIX?
Aquesta activitat pretén estimular les necessitats de
l'alumnat a l'hora d'estudiar, amb la finalitat d'optimitzat el
temps d'estudi. És important aprendre a fer bé els resums,
esquemes, qüestionaris, entre d'altres per estudiar
correctament.

De 4t a 6è



CLUB DE LECTURA
QUÈ ÉS?

Llegir és una activitat que té moltíssims beneficis. És
una bona extraescolar per inculcar l'hàbit de la
lectura. A més, podran llegir en equip i aprofundir
els seus continguts.

PER A QUÈ SERVEIX?
Els nens desenvoluparan les seves capacitats
cognitives, milloraran la seva  lectura, estimularan la
creativitat i adquiriran vocabulari nou.

De 1r a 6è



PETITS CIENTÍFICS
QUÈ ÉS?

L’activitat neix de la necessitat dels nens per
experimentar, tocar, olorar coses noves, de veure que
passa amb les barreges i d’innovar. Els nens des de
ben petits es motiven veient una part de les coses que
no coneixen, per això a petits científics resoldran els
seus dubtes i experimentaran sense límits.

PER A QUÈ SERVEIX?
La seva finalitat és estimular el desenvolupament cognitiu
mitjançant classes innovadores segons el tema a tractar, però
sobretot experimentant, ja que és la millor forma d’aprendre.

De 1r a 6è



EXTRAESCOLARS
ESPORTIVES



ANGLÈS ESPORTIU
QUÈ ÉS?

A l'activitat anglès esportiu la finalitat és l'aprenentatge de
l'anglès d'una forma lúdica i divertida. S'utilitza la diversió

com a mètode d'aprenentatge. Faran jocs, dinàmiques i altres
metodologies per aprendre en grup. A més d'aprendre anglès

milloraran les seves  habilitats socials i físiques.

PER A QUÈ SERVEIX?
Aquesta activitat pretén estimular les necessitats de
l'alumnat a l'hora d'estudiar, amb la finalitat d'optimitzat el
temps d'estudi. És important aprendre a fer bé els resums,
esquemes, qüestionaris, entre d'altres per estudiar
correctament.

DE P3 A P5



INICIACIÓ ESPORTIVA
MULTIESPORT

QUÈ ÉS?
L'activitat és molt recomanada
per als peques per aprendre a
controlar els seus moviments.
Mitjançant aquesta activitat
els nens i nenes d'educació
infantil podràn conèixer les
diverses funcions del seu cos
executant activitats per posar
en marxa el seu cos.

PER A QUÈ SERVEIX?
La finalitat és que els nens
aprenguin a moure's, a
socialitzar i a comunicar-se
d'una forma divertida.
D'aquesta manera els nens
desenvolupen altre valor a més
del físic.

 
 

INICIACIÓ ESPORTIVA DE P3 A P5
MULTIESPORT DE 1er a 6è



FUTBOL
QUÈ ÉS?

És una de les activitats que
més agrada als nens i nenes
com a activitat
complementària. La
importància de les activitats
extraescolars per portar un
estil de vida saludable és molt
significativa. L'esport farà que
els alumnes surtin de la seva
rutina per dur una vida
saludable.PER A QUÈ SERVEIX?

El futbol és una activitat
esportiva, però també és molt
beneficiosa per al
desenvolupament dels
alumnes, i no només pel físic
sinó que també estimula el
desenvolupament cognitiu i
fomenta la feina en equip, la
companyonia  i l'esport per un
bé comú. GRUP P3-P5

GRUP 1R-6è



YOGA I MEDITACIÓ

QUÈ ÉS?
A l'activitat de ioga aproparem
als alumnes a tècniques per
millorar la seva concentració i
aconseguir un millor control físic i
mental, que els ajudarà tant a
l'aula com a la seva vida
personal.

PER A QUÈ SERVEIX?
És l'activitat idònia per als
nens amb dificultats de
concentració,  ja que millora
les facultats cognitives, la
concentració, la memòria i la
capacitat d'estudi.

GRUP P3-P5
GRUP 1r-6è



PSICOMOTRICITAT
QUÈ ÉS?

L'activitat de
psicomotricitat infantil és
molt important per
l'evolució dels nens.
Aquesta extraescolar ens
permet analitzat el
comportament cognitiu, el
sistema motor i l'expressió
de les emocions dels
peques.PER A QUÈ SERVEIX?

És per això que l'activitat
extraescolar s'utilitza com a
mètode d'estimulació a cada una
de les àrees, ja que ens permet
desenvolupar activitats
adequades. És a dir, a una
activitat esportiva es podràn
divertir, portar hàbits saludables i
connectar el sistema motor amb el
cognitiu.

DE P3 A P5



BELLUGA'T
QUÈ ÉS?

L'activitat extraescolar de
belluga't  és psicomotricitat
amb una mica de ritme i
diversió. Els peques
treballaran el sistema motor
i la gestió de les emocions.
Treballaran els diferents
moviments del seu cos,  la
seva capacitat de
gestionar-lo i la seva força
motriu.

PER A QUÈ SERVEIX?
Aquesta extraescolar
serveix perquè des de ben
petits estimulin el seu cos i
els seus moviments, tinguin
un bon equilibri i gestionin
les seves capacitats.
Interrelacionaran amb
altres nens fent esport i
experimentant les seves
capacitats.

 

DE P3 A P5



EXTRAESCOLARS
ARTÍSTIQUES



ART ATTACK
QUÈ ÉS?

L'activitat extraescolar d' Art Attack té molts beneficis pels
nens i nenes. És una activitat que es caracteritza pel seu valor
creatiu i la llibertat d'acció. Ayuda a desenvolupar la
creativitat i el desenvolupament motor, que a la vegada té un
benefici sobre altres activitats de precisió.

PER A QUÈ SERVEIX?
A l'activitat extraescolart d'art attack faran treballs manuals i
dibuix de tots tipus, cosa que contribueix al creixement del
potencial dels nens. Els nens expressaràn les seves emocions
de forma lliure, això és un benefici per la seva salut mental.

GRUP P3-P5
GRUP 1r-6è



FANG I ARTS
QUÈ ÉS?

L'activitat extraescolar de fang està enfocada a aprofundir als
arts plàstiques, tals com, el fang, l'aquarel·la, l'oli...
Aprendran moltes formes d'art, a la qual s'expressaran,
barrejaran, experimentaran amb materials i colors.

PER A QUÈ SERVEIX?
A l'activitat extraescolar de Fang i Arts contribuirem a
potenciar la creativitat dels peques, expressaran les seves
emocions en forma d'art. 

GRUP 1r-6è



CREEM ELS NOSTRES
COMPLEMENTS

QUÈ ÉS?
L'activitat extraescolar de 'CREEM ELS NOSTRES
COMPLEMENTS' està enfocada a crear collarets o polseres,
entre d'altres a partir d'abaloris, materials reciclats i cordes.
També personalitzarem altres objectes molt habituals d'una
forma super original.

PER A QUÈ SERVEIX?
Els peques faran complements deixant anar la seva creativitat
i tot el seu potencial. S'expressaran creant accessoris d'ús
personal de forma lliure.

GRUP 1r-6è



TEATRE
QUÈ ÉS?

L'activitat extraescolar de
teatre és una eina de
desenvolupament pels
nens i nenes. Aconseguiran
desenvolupar-se personal i
emocionalment a la
vegada que s'expressaran i
perdran la por a parlar en
públic.

PER A QUÈ SERVEIX?
Els nens i nenes coneixeran
el valor de la posada en
escena i de la
comunicació no verbal ,
comunicant-se mitjançant
gestos i moviments
corporals. També
destacarà la importància
de la companyonia i de la
unió.

GRUP P3-P5
GRUP 1r-6è



GIMNÀSTICA RÍTMICA
QUÈ ÉS?

 
La gimnàstica és una disciplina
esportiva on els nens poden
aprendre a dominar diferents
àmbits de la dansa, la
gimnàstica i el ballet. Permetrà
a molts alumnes desenvolupar
el seu cos, incrementar
l'elasticitat i millorar la
coordinació.

PER A QUÈ SERVEIX?
 

Ensenyarà als peques el
significat de valors com el
companyonia, el respecte i
la constància. Els nens es
comunicaran amb el seu cos
mitjançant moviments
artístics i balls super
divertits.

DE 1r-6è



COMERCIAL DANCE
QUÈ ÉS?

L'activitat de ball és molt
important per al
desenvolupament i per
l'aprenentatge de l'expressió
dels nens, també desenvolupa
molt el sentit de l'oïda.

PER A QUÈ SERVEIX?
A l'activitat els nens
desenvoluparan al màxim la
seva creativitat i es
fomentaran valors com el
compromís, l'esforç i el
companyonia. També té
beneficis físics, cognitius i
bons hàbits.

GRUP P3-P5
GRUP 1r-6è



EXTRAESCOLARS
ALTERNATIVES



MASTERCHEF
QUÈ ÉS?

L'activitat extraescolar de cuina
ajuda al fet que els nens des de ben
petit estiguin preparats per
enfrontar-se a la realitat i als reptes
de la vida quotidiana. En l'actualitat,
es consumeixen més productes
processats que casolans, els quals
manquen dels nutrients que el nostre
cos necessita.

PER A QUÈ SERVEIX?
En aquesta activitat seran uns
petits grans chefs, on
estimularàn la seva creativitat
creant les seves pròpies
receptes amb hàbits
alimentaris saludables utilitzant
productes propis de la cuina
del mediterrani.

GRUP P3-P5
GRUP 1r-6è



AULA MEDIAMBIENTAL
QUÈ ÉS?

L'activitat d'aula mediambiental és una extraescolar a la qual
els alumnes coneixeran els problemes d'un planeta cada cop
més contaminat i també de les conseqüències d'aquest
problema. L'objectiu és que des de ben petits coneguin les
conseqüències dels actes humans i comencin a canviar el
món.

PER A QUÈ SERVEIX?
 

Resulta molt important que
els nostres petits coneguin
la importància de la seva
col·laboració per evitar que
la situació del planeta
continuï empitjorant i que
augmentin els nivells de
contaminació. Existeixen
moltes formes de
col·laborar per contrarestar
la situació i per això és
molt rellevant saber quines
són.

DE 1R-6È



GESTIÓ DE LES
EMOCIONS

QUÈ ÉS?
 

La gestió de les emocions és
una activitat extraescolar que
té com a finalitat desenvolupar
l'expressió i la gestió de les
emocions des de ben petits,
cosa que els ajudarà a les
seves habilitats socials

PER A QUÈ SERVEIX?
 

És una activitat molt útil per
què els peques aprenguin a
relaxar-se i a gestionar les
situacions. També adquiriran
habilitats socials per respectar
i entendre les emocions dels
altres.

DE P3 A P5



ELS JOCS DE SEMPRE

QUÈ ÉS?
 

Els jocs de sempre és una
activitat enfocada a deixar a
un costat les noves tecnologies
perquè els nens  coneguin els
jocs amb els quals jugaven els
pares. Seran jocs esportius i de
taula com la xarranca, les
gomes o les bales.

PER A QUÈ SERVEIX?
 

És una activitat molt útil per
què els peques coneguin jocs
fora dels mòbils i les tauletes.
Faran esport, utilitzaran el
cap i la inteligència per dur a
terme jocs de taula.

DE P3 A 6è



ESCAPE ROOM

QUÈ ÉS?
 

SCAPE ROOM és una activitat
creada per potenciar les
habilitats lògiques,
matemàtiques i mentals des de
ben petits. L'activitat
combinarà aquestes habilitats
amb habilitats motrius per
resoldre enigmes.

PER A QUÈ SERVEIX?
 

Els enigmes potencien la
intel·ligència i el raonament
dels nens. Hauran de resoldre
i situacions complexes però
també divertides. La
combinació entre el
raonament i l'acció seran
l'activitat ideal.

DE P3 A 6è



EDICIÓ DE VIDEO /
PERIODISME

QUÈ ÉS?
Per alguns nens és molt atractiu
el tema de la fotografia i el
vídeo, i per això creiem important
oferir aquesta activitat on els
peques coneixeran les maravelles
de les càmeres i de l'edició i
creació de vídeos. Obtindran
coneixements que els permetrà
fer continguts de qualitat amb
programes com STOP MOTION.

PER A QUÈ SERVEIX?
 

Aquesta activitat destacarà
la confiança dels nens i la
seva creativitat per crear
continguts. Els nens es
divertiran creant imatges i
vídeos super divertits i
especials, explicant el dia a
dia de les activitats del
centre

GRUP 3r-6è



DUBTES O CONSULTES
Si tens qualsevol dubte o consulta sobre les activitats

o serveis ofertats, o alguna suggerencia al respecte,
no dubteu en possar-vos en contacte amb nosaltres i

intentarem satisfer les vostres necessitats.

WWW.MIRSPORTS.ES
info@mirsports.es

692974887 (Carrie)


