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RECORDA
Llesmorzar és el menjar més important del dia. Assequreu-vos que els
nens mengin un esmorzar nutritiu abans d'anar a escola. Pot incloure
lactis, cereals integrals, fruites i proteines
Els menus es complementaran amb pa blanc e integral.
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MENU ESPECIAL
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ESPAGUETTIS A LA
BOLONYESA

NUGGETS DE
POLLASTRE
CASSOLANS AMB
SALSA DE TOMAQUET
| PATATES XIPS

MONA
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MENU MUSULMA
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SILACTOSA
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