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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

Març 2024 · BASAL

Macarrons a la carbonara
Hamburguesa de vedella amb
amanida d’enciam i tomàquet

Fruita de proximitat

Menú especialMenú especial

Sopa d’au 
Pollastre  al forn amb amanida

d’enciam, cogombre i tomàquet
Fruita de proximitat

Llacets amb salsa pesto
Salsitxa de porc amb amanida

d’enciam i olives 
Fruita de proximitat

Arròs amb salsa de tomàquet
Lluç al forn amb albergínia al forn

Fruita de proximitat

Llenties estofades amb verdures 
Truita de patata amb amanida

d’enciam i tomàquet
Fruita de proximitat

Espinacs i patata
Coca salada de tonyina i verdures

amb amanida d’enciam 
Iogurt natural 

Sopa amb brou d’aun
Peix del dia al forn amb carbassó i

ceba al forn
Fruita de proximitat

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

Truita a la francesa amb amanida
d’enciam, poma i moresc

Fruita de proximitat

Amanida verda (enciam, tomàquet,
pastanaga i olives, tonyina  i ou dur)

Fideuada amb calamar, sípia i
gambeta

Fruita de proximitat

Cigrons estofats amb verdures
Llom al forn amb salseta i amanida

de tomàquet , pipes i enciam 
Iogurt maduixa

Trinxat de bròquil i i patata
Contracuixa de pollastre a les fines
herbes amb amanida de tomàquet

i moresc
Fruita de proximitat

Puré de carbassó, porro i patata
Bacallà cruixent  amb tomàquet

confitat i amanida d’enciam
tomàquet i pastanaga

Fruita de proximitat

Mongeta verda amb patata
Croquetes de rostit amb amanida

d’enciam i cogombre
Fruita de proximitat

Brou d’au amb pistons
Lluç al forn amb carbassó al forn

Iogurt natural

Mongetes blanques estofades 
Truita de carbassó i patata amb

amanida de tomàquet i formatge
fresc 

Fruita de proximitat

RECORDA 
 L'esmorzar és el menjar més important del dia. Assegureu-vos que els
nens mengin un esmorzar nutritiu abans d'anar a escola. Pot incloure
lactis, cereals integrals, fruites i proteïnes
Els menús es complementaran amb pa blanc e integral.

Vacances Setmana Santa Recorda incorporar peix a la teva dieta 
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

Març 2024 · NO PATATA

Macarrons a la carbonara
Hamburguesa de vedella amb
amanida d’enciam i tomàquet

Fruita de proximitat

Menú especialMenú especial

Sopa d’au 
Pollastre  al forn amb amanida

d’enciam, cogombre i tomàquet
Fruita de proximitat

Llacets amb salsa pesto
Salsitxa de porc amb amanida

d’enciam i olives 
Fruita de proximitat

Arròs amb salsa de tomàquet
Lluç al forn amb albergínia al forn

Fruita de proximitat

Llenties estofades amb verdures 
Truita francesa amb amanida

d’enciam i tomàquet
Fruita de proximitat

Espinacs Ii pastaaga 
Coca salada de tonyina i verdures

amb amanida d’enciam 
Iogurt natural 

Sopa amb brou d’aun
Peix del dia al forn amb carbassó i

ceba al forn
Fruita de proximitat

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

Truita a la francesa amb amanida
d’enciam, poma i moresc

Fruita de proximitat

Amanida verda (enciam, tomàquet,
pastanaga i olives, tonyina  i ou dur)

Fideuada amb calamar, sípia i
gambeta

Fruita de proximitat

Cigrons estofats amb verdures
Llom al forn amb salseta i amanida

de tomàquet , pipes i enciam 
Iogurt maduixa

Bròquil vapor 
Contracuixa de pollastre a les fines
herbes amb amanida de tomàquet

i moresc
Fruita de proximitat

Puré de carbassó, porro
Bacallà cruixent  amb tomàquet

confitat i amanida d’enciam
tomàquet i pastanaga

Fruita de proximitat

Mongeta verda i pastaanga
Croquetes de rostit amb amanida

d’enciam i cogombre
Fruita de proximitat

Brou d’au amb pistons
Lluç al forn amb carbassó al forn

Iogurt natural

Mongetes blanques estofades 
Truita dfrancesa  amb amanida de

tomàquet i formatge fresc 
Fruita de proximitat

RECORDA 
 L'esmorzar és el menjar més important del dia. Assegureu-vos que els
nens mengin un esmorzar nutritiu abans d'anar a escola. Pot incloure
lactis, cereals integrals, fruites i proteïnes
Els menús es complementaran amb pa blanc e integral.

Vacances Setmana Santa Recorda incorporar peix a la teva dieta 
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

Març 2024 · NO FRUITS SECS 

Macarrons a la carbonara
Hamburguesa de vedella amb
amanida d’enciam i tomàquet

Fruita de proximitat

Menú especialMenú especial

Sopa d’au 
Pollastre  al forn amb amanida

d’enciam, cogombre i tomàquet
Fruita de proximitat

Llacets amb salsa tomàquet
Salsitxa de porc amb amanida

d’enciam i olives 
Fruita de proximitat

Arròs amb salsa de tomàquet
Lluç al forn amb albergínia al forn

Fruita de proximitat

Llenties estofades amb verdures 
Truita de patata amb amanida

d’enciam i tomàquet
Fruita de proximitat

Espinacs i patata
Coca salada de tonyina i verdures

amb amanida d’enciam 
Iogurt natural 

Sopa amb brou d’aun
Peix del dia al forn amb carbassó i

ceba al forn
Fruita de proximitat

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

Truita a la francesa amb amanida
d’enciam, poma i moresc

Fruita de proximitat

Amanida verda (enciam, tomàquet,
pastanaga i olives, tonyina  i ou dur)

Fideuada amb calamar, sípia i
gambeta

Fruita de proximitat

Cigrons estofats amb verdures
Llom al forn amb salseta i amanida

de tomàquet i enciam 
Iogurt maduixa

Trinxat de bròquil i i patata
Contracuixa de pollastre a les fines
herbes amb amanida de tomàquet

i moresc
Fruita de proximitat

Puré de carbassó, porro i patata
Bacallà cruixent  amb tomàquet

confitat i amanida d’enciam
tomàquet i pastanaga

Fruita de proximitat

Mongeta verda amb patata
Croquetes de rostit amb amanida

d’enciam i cogombre
Fruita de proximitat

Brou d’au amb pistons
Lluç al forn amb carbassó al forn

Iogurt natural

Mongetes blanques estofades 
Truita de carbassó i patata amb

amanida de tomàquet i formatge
fresc 

Fruita de proximitat

RECORDA 
 L'esmorzar és el menjar més important del dia. Assegureu-vos que els
nens mengin un esmorzar nutritiu abans d'anar a escola. Pot incloure
lactis, cereals integrals, fruites i proteïnes
Els menús es complementaran amb pa blanc e integral.

Vacances Setmana Santa Recorda incorporar peix a la teva dieta 
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

Març 2024 · NO LACTOSA 

Macarrons amb tomàquet
Hamburguesa de vedella amb
amanida d’enciam i tomàquet

Fruita de proximitat

Menú especialMenú especial

Sopa d’au 
Pollastre  al forn amb amanida

d’enciam, cogombre i tomàquet
Fruita de proximitat

Llacets amb pesto (sense
formatge)

Salsitxa de porc amb amanida
d’enciam i olives 

Fruita de proximitat

Arròs amb salsa de tomàquet
Lluç al forn amb albergínia al forn

Fruita de proximitat

Llenties estofades amb verdures 
Truita de patata amb amanida

d’enciam i tomàquet
Fruita de proximitat

Espinacs i patata
Coca salada s/lactosa de tonyina i
verdures amb amanida d’enciam 

Fruita de proximitat

Sopa amb brou d’aun
Peix del dia al forn amb carbassó i

ceba al forn
Fruita de proximitat

Macarrons a la napolitana amb 
Truita a la francesa amb amanida

d’enciam, poma i moresc
Fruita de proximitat

Amanida verda (enciam, tomàquet,
pastanaga i olives, tonyina  i ou dur)

Fideuada amb calamar, sípia i
gambeta

Fruita de proximitat

Cigrons estofats amb verdures
Llom al forn amb salseta i amanida

de tomàquet , pipes i enciam 
Fruita de proximitat

Trinxat de bròquil i i patata
Contracuixa de pollastre a les fines
herbes amb amanida de tomàquet

i moresc
Fruita de proximitat

Puré de carbassó, porro i patata
Bacallà cruixent  amb tomàquet

confitat i amanida d’enciam
tomàquet i pastanaga

Fruita de proximitat

Mongeta verda amb patata
Llom planxa  amb amanida

d’enciam i cogombre
Fruita de proximitat

Brou d’au amb pistons
Lluç al forn amb carbassó al forn

Fruita de proximitat

Mongetes blanques estofades 
Truita de carbassó i patata amb
amanida de tomàquet i enciam 

Fruita de proximitat

RECORDA 
 L'esmorzar és el menjar més important del dia. Assegureu-vos que els
nens mengin un esmorzar nutritiu abans d'anar a escola. Pot incloure
lactis, cereals integrals, fruites i proteïnes
Els menús es complementaran amb pa blanc e integral.

Vacances Setmana Santa Recorda incorporar peix a la teva dieta 
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

Març 2024 · NO OU 

Macarrons a la carbonara
Hamburguesa de vedella amb
amanida d’enciam i tomàquet

Fruita de proximitat

Menú especialMenú especial

Sopa d’au 
Pollastre  al forn amb amanida

d’enciam, cogombre i tomàquet
Fruita de proximitat

Llacets amb salsa pesto
Salsitxa de porc amb amanida

d’enciam i olives 
Fruita de proximitat

Arròs amb salsa de tomàquet
Lluç al forn amb albergínia al forn

Fruita de proximitat

Llenties estofades amb verdures 
Llom planxa  amb amanida

d’enciam i tomàquet
Fruita de proximitat

Espinacs i patata
Coca salada de tonyina i verdures

amb amanida d’enciam 
Iogurt natural 

Sopa amb brou d’au
Peix del dia al forn amb carbassó i

ceba al forn
Fruita de proximitat

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

Lluç planxa amb amanida
d’enciam, poma i moresc

Fruita de proximitat

Amanida verda (enciam, tomà)quet,
pastanaga i olives, tonyina 

Fideuada amb calamar, sípia i
gambeta

Fruita de proximitat

Cigrons estofats amb verdures
Llom al forn amb salseta i amanida

de tomàquet , pipes i enciam 
Iogurt maduixa

Trinxat de bròquil i i patata
Contracuixa de pollastre a les fines
herbes amb amanida de tomàquet

i moresc
Fruita de proximitat

Puré de carbassó, porro i patata
Bacallà cruixent  amb tomàquet

confitat i amanida d’enciam
tomàquet i pastanaga

Fruita de proximitat

Mongeta verda amb patata
Llom planxa amb amanida

d’enciam i cogombre
Fruita de proximitat

Brou d’au amb pistons
Lluç al forn amb carbassó al forn

Iogurt natural

Mongetes blanques estofades 
Poolastre planxa  amb amanida de

tomàquet i formatge fresc 
Fruita de proximitat

RECORDA 
 L'esmorzar és el menjar més important del dia. Assegureu-vos que els
nens mengin un esmorzar nutritiu abans d'anar a escola. Pot incloure
lactis, cereals integrals, fruites i proteïnes
Els menús es complementaran amb pa blanc e integral.

Vacances Setmana Santa Recorda incorporar peix a la teva dieta 
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

Març 2024 · NO GLUTEN 

Arros a la carbonara
Hamburguesa de vedella amb
amanida d’enciam i tomàquet

Fruita de proximitat

Menú especialMenú especial

Sopa d’au s/gluten 
Pollastre  al forn amb amanida

d’enciam, cogombre i tomàquet
Fruita de proximitat

Pasta s/gluten amb salsa pesto
Salsitxa de porc amb amanida

d’enciam i olives 
Fruita de proximitat

Arròs amb salsa de tomàquet
Lluç al forn amb albergínia al forn

Fruita de proximitat

Llenties estofades amb verdures 
Truita de patata amb amanida

d’enciam i tomàquet
Fruita de proximitat

Espinacs i patata
Coca salada s/gluten de pernil cuit 
i verdures amb amanida d’enciam 

Iogurt natural 

Sopa amb brou d’au  s/gluten
Peix del dia al forn amb carbassó i

ceba al forn
Fruita de proximitat

Arròs a la napolitana amb
formatge ratllat

Truita a la francesa amb amanida
d’enciam, poma i moresc

Fruita de proximitat

Amanida verda (enciam, tomàquet,
pastanaga i olives, tonyina  i ou dur)

Gall dinid planxa amb amanida verda
Fruita de proximitat

Cigrons estofats amb verdures
Llom al forn amb salseta i amanida

de tomàquet , pipes i enciam 
Iogurt maduixa

Trinxat de bròquil i i patata
Contracuixa de pollastre a les fines
herbes amb amanida de tomàquet

i moresc
Fruita de proximitat

Puré de carbassó, porro i patata
Bacallà andalussa s/gluten  amb

tomàquet confitat i amanida
d’enciam tomàquet i pastanaga

Fruita de proximitat

Mongeta verda amb patata
Croquetes s/gluten amb amanida

d’enciam i cogombre
Fruita de proximitat

Brou d’au amb  s/gluten
Lluç al forn amb carbassó al forn

Iogurt natural

Mongetes blanques estofades 
Truita de carbassó i patata amb

amanida de tomàquet i formatge
fresc 

Fruita de proximitat

RECORDA 
 L'esmorzar és el menjar més important del dia. Assegureu-vos que els
nens mengin un esmorzar nutritiu abans d'anar a escola. Pot incloure
lactis, cereals integrals, fruites i proteïnes
Els menús es complementaran amb pa blanc e integral.

Vacances Setmana Santa Recorda incorporar peix a la teva dieta 
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

Març 2024 · NO PEIX

Macarrons a la carbonara
Hamburguesa de vedella amb
amanida d’enciam i tomàquet

Fruita de proximitat

Menú especialMenú especial

Sopa d’au 
Pollastre  al forn amb amanida

d’enciam, cogombre i tomàquet
Fruita de proximitat

Llacets amb salsa pesto
Salsitxa de porc amb amanida

d’enciam i olives 
Fruita de proximitat

Arròs amb salsa de tomàquet
 Llom grill amb albergínia al forn

Fruita de proximitat

Llenties estofades amb verdures 
Truita de patata amb amanida

d’enciam i tomàquet
Fruita de proximitat

Espinacs i patata
Coca salada de pernil cuit i

verdures amb amanida d’enciam 
Iogurt natural 

Sopa amb brou d’aun
Bistec de vedella  carbassó i ceba al

forn
Fruita de proximitat

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

Truita a la francesa amb amanida
d’enciam, poma i moresc

Fruita de proximitat

Amanida verda (enciam, tomàquet,
pastanaga i olives, i ou dur)

Gall dinid planxa amb amanida verda 
Fruita de proximitat

Cigrons estofats amb verdures
Llom al forn amb salseta i amanida

de tomàquet , pipes i enciam 
Iogurt maduixa

Trinxat de bròquil i i patata
Contracuixa de pollastre a les fines
herbes amb amanida de tomàquet

i moresc
Fruita de proximitat

Puré de carbassó, porro i patata
Truita francesa   i amanida

d’enciam tomàquet i pastanaga
Fruita de proximitat

Mongeta verda amb patata
Pit de pollastre planxa  amb

amanida d’enciam i cogombre
Fruita de proximitat

Brou d’au amb pistons
Llom planxa amb carbassó al forn

Iogurt natural

Mongetes blanques estofades 
Truita de carbassó i patata amb

amanida de tomàquet i formatge
fresc 

Fruita de proximitat

RECORDA 
 L'esmorzar és el menjar més important del dia. Assegureu-vos que els
nens mengin un esmorzar nutritiu abans d'anar a escola. Pot incloure
lactis, cereals integrals, fruites i proteïnes
Els menús es complementaran amb pa blanc e integral.

Vacances Setmana Santa Recorda incorporar peix a la teva dieta 
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

Març 2024 · NO PEIX I LLENTIES 

Macarrons a la carbonara
Hamburguesa de vedella amb
amanida d’enciam i tomàquet

Fruita de proximitat

Menú especialMenú especial

Sopa d’au 
Pollastre  al forn amb amanida

d’enciam, cogombre i tomàquet
Fruita de proximitat

Llacets amb salsa pesto
Salsitxa de porc amb amanida

d’enciam i olives 
Fruita de proximitat

Arròs amb salsa de tomàquet
 Llom grill amb albergínia al forn

Fruita de proximitat

Pasta amb tomàquet
Truita de patata amb amanida

d’enciam i tomàquet
Fruita de proximitat

Espinacs i patata
Coca salada de pernil cuit i

verdures amb amanida d’enciam 
Iogurt natural 

Sopa amb brou d’aun
Bistec de vedella carbassó i ceba al

forn
Fruita de proximitat

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

Truita a la francesa amb amanida
d’enciam, poma i moresc

Fruita de proximitat

Amanida verda (enciam, tomàquet,
pastanaga i olives, i ou dur)

Gall dinid planxa amb amanida verda 
Fruita de proximitat

Cigrons estofats amb verdures
Llom al forn amb salseta i amanida

de tomàquet , pipes i enciam 
Iogurt maduixa

Trinxat de bròquil i i patata
Contracuixa de pollastre a les fines
herbes amb amanida de tomàquet

i moresc
Fruita de proximitat

Puré de carbassó, porro i patata
Truita francesa   i amanida

d’enciam tomàquet i pastanaga
Fruita de proximitat

Mongeta verda amb patata
Pit de pollastre planxa  amb

amanida d’enciam i cogombre
Fruita de proximitat

Brou d’au amb pistons
Llom planxa amb carbassó al forn

Iogurt natural

Mongetes blanques estofades 
Truita de carbassó i patata amb

amanida de tomàquet i formatge
fresc 

Fruita de proximitat

RECORDA 
 L'esmorzar és el menjar més important del dia. Assegureu-vos que els
nens mengin un esmorzar nutritiu abans d'anar a escola. Pot incloure
lactis, cereals integrals, fruites i proteïnes
Els menús es complementaran amb pa blanc e integral.

Vacances Setmana Santa Recorda incorporar peix a la teva dieta 



17 7 8654

1

17 14 15131211

17 201918 21 22

17

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

Març
2024 · NO PEIX I LLEGUMS I SOJA  

Macarrons a la carbonara
Hamburguesa de vedella amb
amanida d’enciam i tomàquet

Fruita de proximitat

Menú especialMenú especial

Sopa d’au 
Pollastre  al forn amb amanida

d’enciam, cogombre i tomàquet
Fruita de proximitat

Llacets amb salsa pesto
Salsitxa de porc amb amanida

d’enciam i olives 
Fruita de proximitat

Arròs amb salsa de tomàquet
 Llom grill amb albergínia al forn

Fruita de proximitat

Pasta amb tomàquet
Truita de patata amb amanida

d’enciam i tomàquet
Fruita de proximitat

Espinacs i patata
Coca salada de pernil cuit i

verdures amb amanida d’enciam 
Iogurt natural 

Sopa amb brou d’au
Bistec de vedella planxa carbassó i

ceba al forn
Fruita de proximitat

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

Truita a la francesa amb amanida
d’enciam, poma i moresc

Fruita de proximitat

Amanida verda (enciam, tomàquet,
pastanaga i olives, i ou dur)

Gall dinid planxa amb amanida verda 
Fruita de proximitat

Arròs saltejat  amb verdures
Llom al forn amb salseta i amanida

de tomàquet , pipes i enciam 
Iogurt maduixa

Trinxat de bròquil i i patata
Contracuixa de pollastre a les fines
herbes amb amanida de tomàquet

i moresc
Fruita de proximitat

Puré de carbassó, porro i patata
Truita francesa   i amanida

d’enciam tomàquet i pastanaga
Fruita de proximitat

Mongeta verda amb patata
Pit de pollastre  planxa amb

amanida d’enciam i cogombre
Fruita de proximitat

Brou d’au amb pistons
Llom planxa amb carbassó al forn

Iogurt natural

Arròs amb tomàquet
Truita de carbassó i patata amb

amanida de tomàquet i formatge
fresc 

Fruita de proximitat

RECORDA 
 L'esmorzar és el menjar més important del dia. Assegureu-vos que els
nens mengin un esmorzar nutritiu abans d'anar a escola. Pot incloure
lactis, cereals integrals, fruites i proteïnes
Els menús es complementaran amb pa blanc e integral.

Vacances Setmana Santa Recorda incorporar peix a la teva dieta 
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

Març 2024 · NO LLEGUMS 

Macarrons a la carbonara
Hamburguesa de vedella amb
amanida d’enciam i tomàquet

Fruita de proximitat

Menú especialMenú especial

Sopa d’au 
Pollastre  al forn amb amanida

d’enciam, cogombre i tomàquet
Fruita de proximitat

Llacets amb salsa pesto
Salsitxa de porc amb amanida

d’enciam i olives 
Fruita de proximitat

Arròs amb salsa de tomàquet
Lluç al forn amb albergínia al forn

Fruita de proximitat

Pasta amb tomàquet
Truita de patata amb amanida

d’enciam i tomàquet
Fruita de proximitat

Espinacs i patata
Coca salada de tonyina i verdures

amb amanida d’enciam 
Iogurt natural 

Sopa amb brou d’aun
Peix del dia al forn amb carbassó i

ceba al forn
Fruita de proximitat

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

Truita a la francesa amb amanida
d’enciam, poma i moresc

Fruita de proximitat

Amanida verda (enciam, tomàquet,
pastanaga i olives, tonyina  i ou dur)

Fideuada amb calamar, sípia i
gambeta

Fruita de proximitat

Arros saltejat amb verdures 
Llom al forn amb salseta i amanida

de tomàquet , pipes i enciam 
Iogurt maduixa

Trinxat de bròquil i i patata
Contracuixa de pollastre a les fines
herbes amb amanida de tomàquet

i moresc
Fruita de proximitat

Puré de carbassó, porro i patata
Bacallà cruixent  amb tomàquet

confitat i amanida d’enciam
tomàquet i pastanaga

Fruita de proximitat

Mongeta verda amb patata
Croquetes de rostit amb amanida

d’enciam i cogombre
Fruita de proximitat

Brou d’au amb pistons
Lluç al forn amb carbassó al forn

Iogurt natural

Arros amb tomàquet 
Truita de carbassó i patata amb

amanida de tomàquet i formatge
fresc 

Fruita de proximitat

RECORDA 
 L'esmorzar és el menjar més important del dia. Assegureu-vos que els
nens mengin un esmorzar nutritiu abans d'anar a escola. Pot incloure
lactis, cereals integrals, fruites i proteïnes
Els menús es complementaran amb pa blanc e integral.

Vacances Setmana Santa Recorda incorporar peix a la teva dieta 
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

Març 2024 · MUSULMÀ

Macarrons a la panna
Hamburguesa de vedella  (HL)

amb amanida d’enciam i
tomàquet

Fruita de proximitat

Menú especialMenú especial

Sopa d’au 
Pollastre  al forn amb amanida

d’enciam, cogombre i tomàquet
Fruita de proximitat

Llacets amb salsa pesto
Salsitxa de pollastre amb amanida

d’enciam i olives 
Fruita de proximitat

Arròs amb salsa de tomàquet
Lluç al forn amb albergínia al forn

Fruita de proximitat

Llenties estofades amb verdures 
Truita de patata amb amanida

d’enciam i tomàquet
Fruita de proximitat

Espinacs i patata
Coca salada de tonyina i verdures

amb amanida d’enciam 
Iogurt natural 

Sopa amb brou d’aun
Peix del dia al forn amb carbassó i

ceba al forn
Fruita de proximitat

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

Truita a la francesa amb amanida
d’enciam, poma i moresc

Fruita de proximitat

Amanida verda (enciam, tomàquet,
pastanaga i olives, tonyina  i ou dur)

Fideuada amb calamar, sípia i
gambeta

Fruita de proximitat

Cigrons estofats amb verdures
Calamars romana amb  amanida

de tomàquet , pipes i enciam 
Iogurt maduixa

Trinxat de bròquil i i patata
Contracuixa de pollastre a les fines
herbes amb amanida de tomàquet

i moresc
Fruita de proximitat

Puré de carbassó, porro i patata
Bacallà cruixent  amb tomàquet

confitat i amanida d’enciam
tomàquet i pastanaga

Fruita de proximitat

Mongeta verda amb patata
Croquetes de bacallà  amb

amanida d’enciam i cogombre
Fruita de proximitat

Brou d’au amb pistons
Lluç al forn amb carbassó al forn

Iogurt natural

Mongetes blanques estofades 
Truita de carbassó i patata amb

amanida de tomàquet i formatge
fresc 

Fruita de proximitat

RECORDA 
 L'esmorzar és el menjar més important del dia. Assegureu-vos que els
nens mengin un esmorzar nutritiu abans d'anar a escola. Pot incloure
lactis, cereals integrals, fruites i proteïnes
Els menús es complementaran amb pa blanc e integral.

Vacances Setmana Santa Recorda incorporar peix a la teva dieta 
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MENU ESPECIAL 

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

22 Març 2024
 MENU ESPECIAL 

MENÚMENÚ

RECORDA 
 L'esmorzar és el menjar més important del dia. Assegureu-vos que els
nens mengin un esmorzar nutritiu abans d'anar a escola. Pot incloure
lactis, cereals integrals, fruites i proteïnes
Els menús es complementaran amb pa blanc e integral.

Vacances Setmana Santa 
Recorda incorporar peix a la teva dieta 

MENU MUSULMÀ MENU S/GLUTEN S/LACTOSA 

ESPAGUETTIS A LA
BOLONYESA 

NUGGETS DE
POLLASTRE

CASSOLANS AMB
SALSA DE TOMÀQUET 

I PATATES XIPS 

MONA 

ESPAGUETTIS A LA
BOLONYESA (HL) 

NUGGETS DE
POLLASTRE

CASSOLANS  AMB
SALSA DE TOMÀQUET 

I PATATES XIPS 

MONA  

MENÚMENÚ MENÚMENÚ  MENÚMENÚ
ESPAGUETTIS A LA

BOLONYESA 

NUGGETS DE
POLLASTRE

CASSOLANS  AMB
SALSA DE TOMÀQUET 

I PATATES XIPS 

PASTIS S/GLUTEN 

ESPAGUETTIS A LA
BOLONYESA 

NUGGETS DE
POLLASTRE

CASSOLANS  AMB
SALSA DE TOMÀQUET 

I PATATES XIPS 

PASTIS S/ LACTOSA 




