
MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

11 121098

18 19171615

2422 25 26

4 5321

Macarrons a la carbonara  amb
formatge ratllat

Truita de patata amb amanida
d’enciam, poma i moresc

Fruita de proximitat 

3029

23

DIVENDRES

RECORDA:
Els menús es complementaran amb pa
blanc e integral.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

Abril
2024 · BASAL 

JORNADES DEL MÓN

Arròs 3 delícies 
Bacallà al forn amb carbassó i ceba

al forn
Fruita de proximitat

Crema de carbassó 
Butifarra amb seques 

Fruita de proximitat

Amanida verda (enciam, tomàquet,
pastanaga i olives)

Fideuada amb calamar, sípia i
gambeta

Fruita de proximitat

Macarrons a la napolitana 
LLuç al forn amb amanida de

tomàquet , enciam i blat de moro
Fruita de proximitat

Llenties amb verdures 
Truita de patates amb amanida

d’enciam , tomàquet i pastanaga
Fruita de proximitat

Espinacs amb patates vapor
Pollastre rostit amb ceba,

pastanaga i panses
Fruita de proximitat

Sopa de brou 
Hamburguesa vedella amb
amanida d’enciam i olives

Iogurt natural 

Llenties estofades amb verdures
Truita a la francesa amb mesclum i

olives
Fruita de proximitat 

Crema de pastanaga i carbassa 
Cuixa de pollastre al forn amb

patata al caliu
Fruita de proximitat 

Festiu

Menu de
Sant jordi 

Crema de verdures  (pastanaga,
carbassó i porro)

 Coca de verdures i tonyina amb
amanida de tomàquet i enciam i

formatge fresc 
Fruita de proximitat

Amanida de pasta 
 Pollastre al forn amb herbes

provençals amb amanida d'enciam
i tomàquet Fruita de proximitat

Sopa amb brou de pollastre i fideus
Maira a l'andalusa amb amanida

d'enciam i pastanaga
Fruita de proximitat

Empedrat de mongeta blanca i
tonyina

 Truita francesa amb amanida
variada

Iogurt natural

Mongeta verda amb patata
Croquetes de’verdura i

pollastre amb amanida de
mesclum, moresc i olives 

Fruita de proximitat

Broquil amb patata vapor 
Mandonguilles de vedella  en salsa

i arròs 
Fruita de proximitat

Amanida de patata 
Calamars a la andalusa amb

amanida de tomàquet, tonyina i
enciam

Fruita de proximitat

Crema tèbia de verdures i llegum
(cigro, passtanaga, carbassa i

porro) 
Pollastre cruixent amb amanida  

Iogurt natural

Arròs amb salsa de tomàquet 
Tonyina planxa amanida de verda i

cogombre
Fruita de proximitat

Sopa amb brou d'au i verdures i
pistons 

Truita d'espinacs amb amanida de
tomàquet, tonyina i enciam

Fruita de proximitat



MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

11 121098

18 19171615

2422 25 26

4 5321

Macarrons a la carbonara  amb
formatge ratllat

Truita de patata amb amanida
d’enciam, poma i moresc

Fruita de proximitat 

3029

23

DIVENDRES

RECORDA:
Els menús es complementaran amb pa
blanc e integral.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

Abril
2024 · HALAL

JORNADES DEL MÓN

Arròs 3 delícies (pastanaga,
moresc i formatge fresc)

Bacallà al forn amb carbassó i ceba
al forn

Fruita de proximitat

Crema de carbassó 
Saltixes de pollastre amb seques 

Fruita de proximitat

Amanida verda (enciam, tomàquet,
pastanaga i olives)

Fideuada amb calamar, sípia i
gambeta

Fruita de proximitat

Macarrons a la napolitana 
LLuç al forn amb amanida de

tomàquet , enciam i blat de moro
Fruita de proximitat

Llenties amb verdures 
Truita de patates amb amanida

d’enciam , tomàquet i pastanaga
Fruita de proximitat

Espinacs amb patates vapor
Pollastre rostit amb ceba,

pastanaga i panses
Fruita de proximitat

Sopa de brou 
Hamburguesa (HL) amb amanida

d’enciam i olives
Iogurt natural 

Llenties estofades amb verdures
Truita a la francesa amb mesclum i

olives
Iogurt natural

Crema de pastanaga i carbassa 
Cuixa de pollastre al forn amb

patata al caliu
Fruita de proximitat 

Festiu

Menu de
Sant jordi 

Crema de verdures  (pastanaga,
carbassó i porro)

 Coca de verdures i tonyina amb
amanida de tomàquet i enciam i

formatge fresc 
Fruita de proximitat

Amanida de pasta 
 Pollastre al forn amb herbes

provençals amb amanida d'enciam
i tomàquet Fruita de proximitat

Sopa amb brou de pollastre i fideus
Maira a l'andalusa amb amanida

d'enciam i pastanaga
Fruita de proximitat

Empedrat de mongeta blanca i
tonyina

 Truita francesa amb amanida
variada

Iogurt natural

Mongeta verda amb patata
Croquetes de’verdura i bacallà

amb amanida de mesclum,
moresc i olives 

Fruita de proximitat

Broquil amb patata vapor 
Mandonguilles de vedella (HL)

 en salsa i arròs 
Fruita de proximitat

Amanida de patata 
Calamars a la anadalusa amb

amanida de tomàquet, tonyina i
enciam

Fruita de proximitat

Crema tèbia de verdures i llegum
(cigro, passtanaga, carbassa i

porro) 
Pollastre cruixent amb amanida  

Iogurt natural

Arròs amb salsa de tomàquet 
Tonyina planxa amanida de verda i

cogombre
Fruita de proximitat

Sopa amb brou d'au i verdures i
pistons 

Truita d'espinacs amb amanida de
tomàquet, tonyina i enciam

Fruita de proximitat



MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

11 121098

18 19171615

2422 25 26

4 5321

Macarrons a la carbonara  amb
formatge ratllat

Llom planxa amb amanida
d’enciam, poma i moresc

Fruita de proximitat 

3029

23

DIVENDRES

RECORDA:
Els menús es complementaran amb pa
blanc e integral.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

Abril
2024 · NO OU  

JORNADES DEL MÓN

Arròs 3 delícies
Bacallà al forn amb carbassó i ceba

al forn
Fruita de proximitat

Crema de carbassó 
Butifarra amb seques 

Fruita de proximitat

Amanida verda (enciam, tomàquet,
pastanaga i olives)

Fideuada amb calamar, sípia i
gambeta

Fruita de proximitat

Macarrons a la napolitana 
LLuç al forn amb amanida de

tomàquet , enciam i blat de moro
Fruita de proximitat

Llenties amb verdures 
Llom planxa  amb amanida

d’enciam , tomàquet i pastanaga
Fruita de proximitat

Espinacs amb patates vapor
Pollastre rostit amb ceba,

pastanaga i panses
Fruita de proximitat

Sopa de brou 
Hamburguesa amb amanida

d’enciam i olives
Iogurt natural 

Llenties estofades amb verdures
Llom planxa amb mesclum i olives

Fruita de proximitat 

Crema de pastanaga i carbassa 
Cuixa de pollastre al forn amb

patata al caliu
Fruita de proximitat 

Festiu

Menu de
Sant jordi 

Crema de verdures  (pastanaga,
carbassó i porro)

 Coca de verdures i tonyina amb
amanida de tomàquet i enciam i

formatge fresc 
Fruita de proximitat

Amanida de pasta 
 Pollastre al forn amb herbes

provençals amb amanida d'enciam
i tomàquet Fruita de proximitat

Sopa amb brou de pollastre i fideus
Maira a l'andalusa amb amanida

d'enciam i pastanaga
Fruita de proximitat

Empedrat de mongeta blanca i
tonyina

Llom planxa amb amanida variada
Iogurt natural

Mongeta verda amb patata
Croquetes de’verdura i

pollastre amb amanida de
mesclum, moresc i olives 

Fruita de proximitat

Broquil amb patata vapor 
Mandonguilles de vedella  en salsa

i arròs 
Fruita de proximitat

Amanida de patata 
Calamars a la andalusa amb

amanida de tomàquet, tonyina i
enciam

Fruita de proximitat

Crema tèbia de verdures i llegum
(cigro, passtanaga, carbassa i

porro) 
Pollastre cruixent amb amanida  

Iogurt natural

Arròs amb salsa de tomàquet 
Tonyina planxa amanida de verda i

cogombre
Fruita de proximitat

Sopa amb brou d'au i verdures i
pistons 

Llom planxa amb amanida de
tomàquet, tonyina i enciam

Fruita de proximitat



MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

11 121098

18 19171615

2422 25 26

4 5321

Macarrons (S/GLUTEN)a la
carbonara  amb formatge ratllat
Truita de patata amb amanida

d’enciam, poma i moresc
Fruita de proximitat 

3029

23

DIVENDRES

RECORDA:
Els menús es complementaran amb pa
blanc e integral.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

Abril
2024 · NO GLUTEN

JORNADES DEL MÓN

Arròs 3 delícies 
Bacallà al forn amb carbassó i ceba

al forn
Fruita de proximitat

Crema de carbassó 
Butifarra amb seques 

Fruita de proximitat

Amanida verda (enciam, tomàquet,
pastanaga i olives)

Pollastre grill amb amanida 
tomàquet, enciam i ceba

Fruita de proximitat

Arròs a a la napolitana 
LLuç al forn amb amanida de

tomàquet , enciam i blat de moro
Fruita de proximitat

Llenties amb verdures 
Truita de patates amb amanida

d’enciam , tomàquet i pastanaga
Fruita de proximitat

Espinacs amb patates vapor
Pollastre rostit amb ceba,

pastanaga i panses
Fruita de proximitat

Sopa de brou (S/GLUTEN)
Hamburguesa amb amanida

d’enciam i olives
Iogurt natural 

Llenties estofades amb verdures
Truita a la francesa amb mesclum i

olives
Fruita de proximitat 

Crema de pastanaga i carbassa 
Cuixa de pollastre al forn amb

patata al caliu
Fruita de proximitat 

Festiu

Menu de
Sant jordi 

Crema de verdures  (pastanaga,
carbassó i porro)

 Coca de pernil i formatge
(S/GLUTEN) amanida de tomàquet

i enciam i formatge fresc 
Fruita de proximitat

Amanida d’arròs
 Pollastre al forn amb herbes

provençals amb amanida d'enciam
i tomàquet Fruita de proximitat

Sopa amb brou (S/GLUTEN) de
pollastre i fideus Maira a l'andalusa

amb amanida d'enciam i
pastanaga

Fruita de proximitat

Empedrat de mongeta blanca i
tonyina

 Truita francesa amb amanida
variada

Iogurt natural

Mongeta verda amb patata
Croquetes de pernil

(S/GLUTEN)  amb amanida de
mesclum, moresc i olives 

Fruita de proximitat

Broquil amb patata vapor 
Mandonguilles de vedella  en salsa

i arròs 
Fruita de proximitat

Amanida de patata 
Lluç a la planxa amb amanida de

tomàquet, tonyina i enciam
Fruita de proximitat

Crema tèbia de verdures i llegum
(cigro, passtanaga, carbassa i

porro) 
Pollastre cruixent (S/GLUTEN) amb

amanida  
Iogurt natural

Arròs amb salsa de tomàquet 
Tonyina planxa amanida de verda i

cogombre
Fruita de proximitat

Sopa amb brou d'au i verdures i
(S/GLUTEN)

Truita d'espinacs amb amanida de
tomàquet, tonyina i enciam

Fruita de proximitat



MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

11 121098

18 19171615

2422 25 26

4 5321

Macarrons a la carbonara  amb
formatge ratllat

Truita de patata amb amanida
d’enciam, poma i moresc

Fruita de proximitat 

3029

23

DIVENDRES

RECORDA:
Els menús es complementaran amb pa
blanc e integral.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

Abril
2024 · NO SOJA 

JORNADES DEL MÓN

Arròs 3 delícies 
Bacallà al forn amb carbassó i ceba

al forn
Fruita de proximitat

Crema de carbassó 
Llom planxa amb seques 

Fruita de proximitat

Amanida verda (enciam, tomàquet,
pastanaga i olives)

Fideuada amb calamar, sípia i
gambeta

Fruita de proximitat

Macarrons a la napolitana 
LLuç al forn amb amanida de

tomàquet , enciam i blat de moro
Fruita de proximitat

Llenties amb verdures 
Truita de patates amb amanida

d’enciam , tomàquet i pastanaga
Fruita de proximitat

Espinacs amb patates vapor
Pollastre rostit amb ceba,

pastanaga i panses
Fruita de proximitat

Sopa de brou 
Llom planxa amb amanida

d’enciam i olives
Iogurt natural 

Llenties estofades amb verdures
Truita a la francesa amb mesclum i

olives
Fruita de proximitat 

Crema de pastanaga i carbassa 
Cuixa de pollastre al forn amb

patata al caliu
Fruita de proximitat 

Festiu

Menu de
Sant jordi 

Crema de verdures  (pastanaga,
carbassó i porro)

 Coca de verdures i tonyina amb
amanida de tomàquet i enciam i

formatge fresc 
Fruita de proximitat

Amanida de pasta 
 Pollastre al forn amb herbes

provençals amb amanida d'enciam
i tomàquet Fruita de proximitat

Sopa amb brou de pollastre i fideus
Maira a l'andalusa amb amanida

d'enciam i pastanaga
Fruita de proximitat

Empedrat de mongeta blanca i
tonyina

 Truita francesa amb amanida
variada

Iogurt natural

Mongeta verda amb patata
Croquetes de’verdura i

pollastre amb amanida de
mesclum, moresc i olives 

Fruita de proximitat

Broquil amb patata vapor 
Llom planxa  en salsa i arròs 

Fruita de proximitat

Amanida de patata 
Calamars a la andalusa amb

amanida de tomàquet, tonyina i
enciam

Fruita de proximitat

Crema tèbia de verdures i llegum
(cigro, passtanaga, carbassa i

porro) 
Pollastre cruixent amb amanida  

Iogurt natural

Arròs amb salsa de tomàquet 
Tonyina planxa amanida de verda i

cogombre
Fruita de proximitat

Sopa amb brou d'au i verdures i
pistons 

Truita d'espinacs amb amanida de
tomàquet, tonyina i enciam

Fruita de proximitat



MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

11 121098

18 19171615

2422 25 26

4 5321

Macarrons a la carbonara  amb
formatge ratllat

Truita de patata amb amanida
d’enciam, poma i moresc

Fruita de proximitat 

3029

23

DIVENDRES

RECORDA:
Els menús es complementaran amb pa
blanc e integral.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

Abril
2024 · NO PEIX 

JORNADES DEL MÓN

Arròs 3 delícies 
Pollastre planxa  amb carbassó i

ceba al forn
Fruita de proximitat

Crema de carbassó 
Butifarra amb seques 

Fruita de proximitat

Amanida verda (enciam, ou dur
tomàquet, pastanaga i olives)

Pollastre planxa amb amanida
verda 

Fruita de proximitat

Macarrons a la napolitana 
Pollastre planxa  al forn amb

amanida de tomàquet , enciam i
blat de moro Fruita de proximitat

Llenties amb verdures 
Truita de patates amb amanida

d’enciam , tomàquet i pastanaga
Fruita de proximitat

Espinacs amb patates vapor
Lllom planxa  amb ceba, pastanaga

i panses
Fruita de proximitat

Sopa de brou 
Hamburguesa vedella amb
amanida d’enciam i olives

Iogurt natural 

Llenties estofades amb verdures
Truita a la francesa amb mesclum i

olives
Fruita de proximitat 

Crema de pastanaga i carbassa 
Cuixa de pollastre al forn amb

patata al caliu
Fruita de proximitat 

Festiu

Menu de
Sant jordi 

Crema de verdures  (pastanaga,
carbassó i porro)

 Coca de verdures  amb amanida
de tomàquet i enciam i formatge

fresc 
Fruita de proximitat

Amanida de pasta 
 Pollastre al forn amb herbes

provençals amb amanida d'enciam
i tomàquet 

Fruita de proximitat

Sopa amb brou de pollastre i fideus
Llom planxa amb amanida

d'enciam i pastanaga
Fruita de proximitat

Empedrat de mongeta blanca i ou
dur 

 Truita francesa amb amanida
variada

Iogurt natural

Mongeta verda amb patata
Croquetes de’verdura i

pollastre amb amanida de
mesclum, moresc i olives 

Fruita de proximitat

Broquil amb patata vapor 
Mandonguilles de vedella  en salsa

i arròs 
Fruita de proximitat

Amanida de patata (s/tonyina) 
Llom planxa  amb amanida de
tomàquet, pastaanga i enciam

Fruita de proximitat

Crema tèbia de verdures i llegum
(cigro, passtanaga, carbassa i

porro) 
Pollastre cruixent amb amanida  

Iogurt natural

Arròs amb salsa de tomàquet 
Hamburguesa vedella  amanida de

verda i cogombre
Fruita de proximitat

Sopa amb brou d'au i verdures i
pistons 

Truita d'espinacs amb amanida de
tomàquet, tonyina i enciam

Fruita de proximitat



MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

11 121098

18 19171615

2422 25 26

4 5321

Macarrons a la napolitana  
Truita de patata amb amanida

d’enciam, poma i moresc
Fruita de proximitat 

3029

23

DIVENDRES

RECORDA:
Els menús es complementaran amb pa
blanc e integral.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

Abril
2024 · NO LACTOSA

JORNADES DEL MÓN

Arròs 3 delícies 
Bacallà al forn amb carbassó i ceba

al forn
Fruita de proximitat

Crema de carbassó 
Butifarra amb seques 

Fruita de proximitat

Amanida verda (enciam, tomàquet,
pastanaga, tonyina  i olives)

Fideuada amb calamar, sípia i
gambeta

Fruita de proximitat

Macarrons a la napolitana 
LLuç al forn amb amanida de

tomàquet , enciam i blat de moro
Fruita de proximitat

Llenties amb verdures 
Truita de patates amb amanida

d’enciam , tomàquet i pastanaga
Fruita de proximitat

Espinacs amb patates vapor
Pollastre rostit amb ceba,

pastanaga i panses
Fruita de proximitat

Sopa de brou 
Hamburguesa amb amanida

d’enciam i olives
Fruita de proximitat 

Llenties estofades amb verdures
Truita a la francesa amb mesclum i

olives
Fruita de proximitat 

Crema de pastanaga i carbassa 
Cuixa de pollastre al forn amb

patata al caliu
Fruita de proximitat 

Festiu

Menu de
Sant jordi 

Crema de verdures  (pastanaga,
carbassó i porro)

PANINI  de verdures i tonyina
(s/LACTOSA) amb amanida de

tomàquet i enciam i 
Fruita de proximitat

Amanida de pasta 
 Pollastre al forn amb herbes

provençals amb amanida d'enciam
i tomàquet Fruita de proximitat

Sopa amb brou de pollastre i fideus
Lluç planxa  amb amanida

d'enciam i pastanaga
Fruita de proximitat

Empedrat de mongeta blanca i
tonyina

 Truita francesa amb amanida
variada

Fruita de proximitat

Mongeta verda amb patata
Llom planxa  amb amanida

de mesclum, moresc i olives 
Fruita de proximitat

Broquil amb patata vapor 
Mandonguilles de vedella  en salsa

i arròs 
Fruita de proximitat

Amanida de patata 
Lluç planxa  amb amanida de
tomàquet, tonyina i enciam

Fruita de proximitat

Crema tèbia de verdures i llegum
(cigro, passtanaga, carbassa i

porro) 
Pollastre cruixent amb amanida  

Fruita de proximitatl

Arròs amb salsa de tomàquet 
Tonyina planxa amanida de verda i

cogombre
Fruita de proximitat

Sopa amb brou d'au i verdures i
pistons 

Truita d'espinacs amb amanida de
tomàquet, tonyina i enciam

Fruita de proximitat



MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

11 121098

18 19171615

2422 25 26

4 5321

Macarrons a la carbonara  amb
formatge ratllat

Truita de patata amb amanida
d’enciam, poma i moresc

Fruita de proximitat 

3029

23

DIVENDRES

RECORDA:
Els menús es complementaran amb pa
blanc e integral.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

Abril
2024 · NO LLEGUM  

JORNADES DEL MÓN

Arròs 3 delícies 
Bacallà al forn amb carbassó i ceba

al forn
Fruita de proximitat

Crema de carbassó 
Butifarra amb amanida verda 

Fruita de proximitat

Amanida verda (enciam, tomàquet,
pastanaga i olives)

Fideuada amb calamar, sípia i
gambeta

Fruita de proximitat

Macarrons a la napolitana 
LLuç al forn amb amanida de

tomàquet , enciam i blat de moro
Fruita de proximitat

Arròs saltejat amb verdures
Truita de patates amb amanida

d’enciam , tomàquet i pastanaga
Fruita de proximitat

Espinacs amb patates vapor
Pollastre rostit amb ceba,

pastanaga i panses
Fruita de proximitat

Sopa de brou 
Hamburguesa amb amanida

d’enciam i olives
Iogurt natural 

Macarrons amb verdures 
Truita a la francesa amb mesclum i

olives
Fruita de proximitat 

Crema de pastanaga i carbassa 
Cuixa de pollastre al forn amb

patata al caliu
Fruita de proximitat 

Festiu

Menu de
Sant jordi 

Crema de verdures  (pastanaga,
carbassó i porro)

 Coca de verdures i tonyina amb
amanida de tomàquet i enciam i

formatge fresc 
Fruita de proximitat

Amanida de pasta 
 Pollastre al forn amb herbes

provençals amb amanida d'enciam
i tomàquet Fruita de proximitat

Sopa amb brou de pollastre i fideus
Maira a l'andalusa amb amanida

d'enciam i pastanaga
Fruita de proximitat

Amanida d’arròs  i tonyina
 Truita francesa amb amanida

variada
Iogurt natural

Mongeta verda amb patata
Croquetes de’verdura i

pollastre amb amanida de
mesclum, moresc i olives 

Fruita de proximitat

Broquil amb patata vapor 
Mandonguilles de vedella  en salsa

i arròs 
Fruita de proximitat

Amanida de patata 
Calamars a la anadalusa amb

amanida de tomàquet, tonyina i
enciam

Fruita de proximitat

Crema tèbia de verdures 
(passtanaga, carbassa i porro) 

Pollastre cruixent amb amanida  
Iogurt natural

Arròs amb salsa de tomàquet 
Tonyina planxa amanida de verda i

cogombre
Fruita de proximitat

Sopa amb brou d'au i verdures i
pistons 

Truita d'espinacs amb amanida de
tomàquet, tonyina i enciam

Fruita de proximitat




