
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

3

10

4 5 6 7

11 12 13 14

17 18 19 20 21

Arros amb verdures 
Estofat de galldinid  amb amanida

verda, blat de moro i pastanaga 
iogurt natural amb mel 

Crema de carbassa i pastanaga 
Aletes/pollastre amb Amanida
d'enciam i pastanaga / Infantil :

Cuixa 
Fruita de temporada

Cigrons guisats amb  verdures
Truita a la francesa  amb amanida

d'enciam i blat de moro 
Iogurt 

24 25 26

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

RECORDA:RECORDA:
És important comptar amb tots els grups d'aliments per tenir un bon estat de
salut Els menús es complementaran amb pa blanc e integral. Els menus
inclouen fruites i verdures de proximitat i productes ECO 

Novembre2025 · BASAL 
PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

Macarrons napolitana i alfabrega
Croquetes d’espinacs 

Amanida d'escarola, cherry i panís
Fruita de temporada 

Trinxat d'espinacs i patata
Ragout de vedella amb amanida
d'enciam, tomàquet i pastanaga  

Fruita de temporada

Bròquil amb patata vapor 
Bacallà a l’andalusa  amb amanida

d’enciam, pastanaaga i
cogormbre

Fruita de temporada

Mongeta verda amb patates
Pollastre al curry amb arros 

Fruita de temporada

Llenties estofades  amb verdures 
Truita francesa amb  Enciam i

pastanaga 
Iogurt ,

Patata estofada amb verdures
Truita d’espinacs 

 amb amanida d'enciam,
pastanaga i blat de moro 

Iogurt

Macarrons  amb carbonara de
coliflor 

Pollastre amb herbes provençals
amanida d’enciam, tomàquet i

pastanaga 
Fruita de temporada

Crema de llegums (fesols) i
verdures

Coca salada  de tonyina y verdures
Amanida de mezclum, olives i

pipes
Fruita de temporada

Sopa d'au amb galets  
Truita de carbassó i patata

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Sopa d'au amb  maravella 
Lluç al forn  amb tomàquet

confitat i amanida verrda  amb
pastanaga i cogombre
Fruita de temporada

 

Sopa d’au i galets 
Hamburguesa de vedella amb

ceba caramel·litzada i mongetes
blanques

Fruita de temporada

Crema de carbassó 
Fideuada amb allioli 
Fruita de temporada

Crema de pastanaga i ceba
Llom rostit al forn amb salsa
d’ametlles i pure de patates 

Fruita de proximitat

Sopa de peix amb arròs  
Salsitxes  porc amb amanida

d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

27 Llenties estfoades 
Rap al forn amb amanida

d’enciam i poma  i pastanaga 
Fruita de temporada

28

Tallarines saltejades al wok amb
verdures

Calamars a la romana amb
amanida mezclum i olives

Fruita de temporada

FESTIU 



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

3

10

4 5 6 7

11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

RECORDA:RECORDA:
És important comptar amb tots els grups d'aliments per tenir un bon estat de
salut Els menús es complementaran amb pa blanc e integral. Els menus
inclouen fruites i verdures de proximitat i productes ECO Novembre

2025 · HALAL 
PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

27 28

FESTIU Mongeta verda amb patates
Pollastre al curry amb arros 

Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures 
Truita francesa amb  Enciam i

pastanaga 
Iogurt

Crema de llegums (fesols) i verdures
Coca salada de tonyina y verdures 

Amanida de mezclum, olives i  pipes
Fruita de temporada

Sopa de peix amb arròs  
Salsitxes  porllastre amb amanida

d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Tallarines saltejades al wok amb
verdures

Calamars a la romana amb
amanida mezclum i olives

Fruita de temporada

Crema de carbassa i pastanaga 
Aletes/pollastre amb Amanida
d'enciam i pastanaga / Infantil :

Cuixa 
Fruita de temporada

Cigrons guisats amb  verdures
Truita a la francesa  amb amanida

d'enciam i blat de moro 
Iogurt

Trinxat d'espinacs i patata
Ragout de vedella  amb amanida
d'enciam, tomàquet i pastanaga  

Fruita de temporada

Sopa d'au amb  maravella 
Lluç al forn  amb tomàquet

confitat i amanida verrda  amb
pastanaga i cogombre
Fruita de temporada

 

Arros amb verdures 
Estofat de galldinid amb amanida
verda, blat de moro i pastanaga 

iogurt natural amb mel 

Macarrons napolitana i alfabrega
Croquetes d’espinacs 

Amanida d'escarola, cherry i panís
Fruita de temporada 

Sopa d'au amb galets 
Truita de carbassó i patata  

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Crema de carbassó i
Fideuada amb allioli
Fruita de temporada

Bròquil amb patata vapor 
Bacallà a l’andalusa amb amanida

d’enciam, pastanaaga i
cogormbre

Fruita de temporada

Patata estofada amb verdures
Truita d’espinacs 

 amb amanida d'enciam,
pastanaga i blat de moro 

Iogurt

Macarrons  amb crema de coliflor 
Pollastre amb herbes provençals
amanida d’enciam, tomàquet i

pastanaga 
Fruita de temporada

Sopa d’au i galets 
Hamburguesa de vedella amb
ceba caramel·litzada i enciam

Fruita de temporada

Crema de pastanaga i ceba
Gall diindi planxa amb  salsa
d’ametlles i pure de patates 

Fruita de proximitat

Llenties estfoades 
Rap al forn amb amanida

d’enciam i poma  i pastanaga 
Fruita de temporada



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

3

10

4 5 6 7

11 12 13 14

17 18 19 20 21

Arros amb verdures 
Estofat de galldinid  amb amanida

verda, blat de moro i pastanaga 
iogurt natural amb mel 

24 25 26
Sopa d'au amb galets  

Truita de carbassó i patata
Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada

27 Llenties estfoades 
Rap al forn amb amanida

d’enciam i poma  i pastanaga 
Fruita de temporada

28

Crema de carbassa i pastanaga 
Aletes/pollastre amb Amanida
d'enciam i pastanaga / Infantil :

Cuixa 
Fruita de temporada

Cigrons guisats amb  verdures
Truita a la francesa  amb amanida

d'enciam i blat de moro 
Iogurt 

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

RECORDA:RECORDA:
És important comptar amb tots els grups d'aliments per tenir un bon estat de
salut Els menús es complementaran amb pa blanc e integral. Els menus
inclouen fruites i verdures de proximitat i productes ECO 

Novembre2025 · NO MARISC 
PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

Macarrons napolitana i alfabrega
Peix planxa amb Amanida
d'escarola, cherry i panís

Fruita de temporada 

Trinxat d'espinacs i patata
Ragout de vedella amb amanida
d'enciam, tomàquet i pastanaga  

Fruita de temporada

Bròquil amb patata vapor 
Bacallà a l’andalusa  amb amanida

d’enciam, pastanaaga i
cogormbre

Fruita de temporada

Mongeta verda amb patates
Pollastre al curry amb arros 

Fruita de temporada

Llenties estofades  amb verdures 
Truita francesa amb  Enciam i

pastanaga 
Iogurt ,

Patata estofada amb verdures
Truita d’espinacs 

 amb amanida d'enciam,
pastanaga i blat de moro 

Iogurt

Macarrons  amb carbonara de
coliflor 

Pollastre amb herbes provençals
amanida d’enciam, tomàquet i

pastanaga 
Fruita de temporada

Crema de llegums (fesols) i
verdures

Coca salada de tonyina y verdures
Amanida de mezclum, olives i

pipes
Fruita de temporada

Sopa d'au amb  maravella 
Lluç al forn  amb tomàquet

confitat i amanida verrda  amb
pastanaga i cogombre
Fruita de temporada

 

Sopa d’au i galets 
Hamburguesa de vedella amb

ceba caramel·litzada i mongetes
blanques

Fruita de temporada

Crema de carbassó 
Pollastres planxa amb amanida

Fruita de temporada

Crema de pastanaga i ceba
Llom rostit al forn amb salsa
d’ametlles i pure de patates 

Fruita de proximitat

Arros amb tomàquet
Salsitxes  porc amb amanida

d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Tallarines saltejades al wok amb
verdures

Llom planxa  amb amanida
mezclum i olives

Fruita de temporada

FESTIU 



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

3

10

4 5 6 7

11 12 13 14

17 18 19 20 21

Arros amb verdures 
Estofat de galldinid  amb amanida

verda, blat de moro i pastanaga 
iogurt natural amb mel 

Crema de carbassa i pastanaga 
Aletes/pollastre amb Amanida
d'enciam i pastanaga / Infantil :

Cuixa 
Fruita de temporada

Cigrons guisats amb  verdures
Truita a la francesa  amb amanida

d'enciam i blat de moro 
Iogurt 

24 25 26

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

RECORDA:RECORDA:
És important comptar amb tots els grups d'aliments per tenir un bon estat de
salut Els menús es complementaran amb pa blanc e integral. Els menus
inclouen fruites i verdures de proximitat i productes ECO 

Novembre2025 · NO PEIX 
PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

Macarrons napolitana i alfabrega
Pollastre planxa 

Amanida d'escarola, cherry i panís
Fruita de temporada 

Trinxat d'espinacs i patata
Ragout de vedella amb amanida
d'enciam, tomàquet i pastanaga  

Fruita de temporada

Bròquil amb patata vapor 
Llom planxa  amb amanida

d’enciam, pastanaaga i cogormbre
Fruita de temporada

Mongeta verda amb patates
Pollastre al curry amb arros 

Fruita de temporada

Llenties estofades  amb verdures 
Truita francesa amb  Enciam i

pastanaga 
Iogurt ,

Patata estofada amb verdures
Truita d’espinacs 

 amb amanida d'enciam,
pastanaga i blat de moro 

Iogurt

Macarrons  amb carbonara de
coliflor 

Pollastre amb herbes provençals
amanida d’enciam, tomàquet i

pastanaga 
Fruita de temporada

Crema de llegums (fesols) i
verdures

Panini de verdures i pernil
Amanida de mezclum, olives i

pipes
Fruita de temporada

Sopa d'au amb galets  
Truita de carbassó i patata

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Sopa d'au amb  maravella 
Hamburguesa planxa  amb

tomàquet confitat i amanida
verrda  amb pastanaga i

cogombre
Fruita de temporada

 

Sopa d’au i galets 
Hamburguesa de vedella amb

ceba caramel·litzada i mongetes
blanques

Fruita de temporada

Crema de carbassó 
Llom arrebossat amb amanida de

tomàquet 
Fruita de temporada

Crema de pastanaga i ceba
Llom rostit al forn amb salsa
d’ametlles i pure de patates 

Fruita de proximitat

Arros amb tomàquet  
Salsitxes  porc amb amanida

d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

27 Llenties estfoades 
Butifarra  amb amanida d’enciam

i poma  i pastanaga 
Fruita de temporada

28

Tallarines saltejades al wok amb
verdures

Pollastre planxa amb amanida
mezclum i olives

Fruita de temporada

FESTIU 



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

3

10

4 5 6 7

11 12 13 14

17 18 19 20 21

Arros amb verdures 
Estofat de galldinid  amb amanida

verda, blat de moro i pastanaga 
iogurt natural amb mel 

Crema de carbassa i pastanaga 
Aletes/pollastre amb Amanida
d'enciam i pastanaga / Infantil :

Cuixa 
Fruita de temporada

Cigrons guisats amb  verdures
Truita a la francesa  amb amanida

d'enciam i blat de moro 
Iogurt 

24 25 26

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

RECORDA:RECORDA:
És important comptar amb tots els grups d'aliments per tenir un bon estat de
salut Els menús es complementaran amb pa blanc e integral. Els menus
inclouen fruites i verdures de proximitat i productes ECO 

Novembre2025 · NO GLUTEN
S/G  

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

Macarrons S/G napolitana  i
alfabrega

Croquetes S/G
Amanida d'escarola, cherry i panís

Fruita de temporada 

Trinxat d'espinacs i patata
Ragout  de vedella amb amanida
d'enciam, tomàquet i pastanaga  

Fruita de temporada

Bròquil amb patata vapor 
Bacallà a l’andalusa S/G amb

amanida d’enciam, pastanaaga i
cogormbre

Fruita de temporada

Mongeta verda amb patates
Pollastre al curry amb arros 

Fruita de temporada

Llenties estofades  S/G amb
verdures 

Truita francesa amb  Enciam i
pastanaga 

Iogurt ,

Patata estofada amb verdures
Truita d’espinacs 

 amb amanida d'enciam,
pastanaga i blat de moro 

Iogurt

Macarrons  S/G amb carbonara de
coliflor 

Pollastre amb herbes provençals
amanida d’enciam, tomàquet i

pastanaga 
Fruita de temporada

Crema de llegums (fesols) i
verdures

Coca salada S/G de tonyina y
verdures Amanida de mezclum,

olives i  pipes
Fruita de temporada

Sopa d'au amb pasta S/G
Truita de carbassó i patata

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Sopa d'au amb  pasta S/G
Lluç al forn  amb tomàquet

confitat i amanida verrda  amb
pastanaga i cogombre
Fruita de temporada

 

Sopa d’au i pasta S/G
Hamburguesa de vedella amb

ceba caramel·litzada i mongetes
blanques

Fruita de temporada

Crema de carbassó 
Pollastre planxa amb amanida 

Fruita de temporada

Crema de pastanaga i ceba
Llom rostit al forn amb salsa
d’ametlles i pure de patates 

Fruita de proximitat

Sopa de peix amb arròs  
Salsitxes  porc amb amanida

d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

27 Llenties estfoades 
Rap al forn amb amanida

d’enciam i poma  i pastanaga 
Fruita de temporada

28

Tallarines S/G saltejades al wok
amb verdures

Calamars a la romana S/G amb
amanida mezclum i olives

Fruita de temporada

FESTIU 



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

3

10

4 5 6 7

11 12 13 14

17 18 19 20 21

Arros amb verdures 
Estofat de galldinid  amb amanida

verda, blat de moro i pastanaga 
iogurt natural amb mel 

Crema de carbassa i pastanaga 
Aletes/pollastre amb Amanida
d'enciam i pastanaga / Infantil :

Cuixa 
Fruita de temporada

Cigrons guisats amb  verdures
Truita a la francesa  amb amanida

d'enciam i blat de moro 
Iogurt 

24 25 26

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

RECORDA:RECORDA:
És important comptar amb tots els grups d'aliments per tenir un bon estat de
salut Els menús es complementaran amb pa blanc e integral. Els menus
inclouen fruites i verdures de proximitat i productes ECO Novembre

2025 · NO FRUITS SECS 
PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

Macarrons napolitana i alfabrega
Pollastre planxa 

Amanida d'escarola, cherry i panís
Fruita de temporada 

Trinxat d'espinacs i patata
Ragout de vedella amb amanida
d'enciam, tomàquet i pastanaga  

Fruita de temporada

Bròquil amb patata vapor 
Bacallà a l’andalusa  amb amanida

d’enciam, pastanaaga i
cogormbre

Fruita de temporada

Mongeta verda amb patates
Pollastre al curry amb arros 

Fruita de temporada

Llenties estofades  amb verdures 
Truita francesa amb  Enciam i

pastanaga 
Iogurt ,

Patata estofada amb verdures
Truita d’espinacs 

 amb amanida d'enciam,
pastanaga i blat de moro 

Iogurt

Macarrons  amb carbonara de
coliflor 

Pollastre amb herbes provençals
amanida d’enciam, tomàquet i

pastanaga 
Fruita de temporada

Crema de llegums (fesols) i
verdures

Coca salada  de tonyina y verdures
Amanida de mezclum, olives

iFruita de temporada

Sopa d'au amb galets  
Truita de carbassó i patata

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Sopa d'au amb  maravella 
Lluç al forn  amb tomàquet

confitat i amanida verrda  amb
pastanaga i cogombre
Fruita de temporada

 

Sopa d’au i galets 
Hamburguesa de vedella amb

ceba caramel·litzada i mongetes
blanques

Fruita de temporada

Crema de carbassó 
Fideuada amb allioli 
Fruita de temporada

Crema de pastanaga i ceba
Llom rostit al forn  i pure de

patates 
Fruita de proximitat

Sopa de peix amb arròs  
Salsitxes  porc amb amanida

d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

27 Llenties estfoades 
Rap al forn amb amanida

d’enciam i poma  i pastanaga 
Fruita de temporada

28

Tallarines saltejades al wok amb
verdures

Calamars a la romana amb
amanida mezclum i olives

Fruita de temporada

FESTIU 



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

3

10

4 5 6 7

11 12 13 14

17 18 19 20 21

Arros amb verdures 
Estofat de galldinid  amb amanida

verda, blat de moro i pastanaga 
Fruita de proximitat ,

Crema de carbassa i pastanaga 
Aletes/pollastre amb Amanida
d'enciam i pastanaga / Infantil :

Cuixa 
Fruita de temporada

Cigrons guisats amb  verdures
Truita a la francesa  amb amanida

d'enciam i blat de moro 
Fruita de proximitat ,

24 25 26

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

RECORDA:RECORDA:
És important comptar amb tots els grups d'aliments per tenir un bon estat de
salut Els menús es complementaran amb pa blanc e integral. Els menus
inclouen fruites i verdures de proximitat i productes ECO 

Novembre2025 · NO LACTOSA  
PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

Macarrons napolitana i alfabrega
Lluç planxa amb 

Amanida d'escarola, cherry i panís
Fruita de temporada 

Trinxat d'espinacs i patata
Ragout  de vedella amb amanida
d'enciam, tomàquet i pastanaga  

Fruita de temporada

Bròquil amb patata vapor 
Bacallà a l’andalusa  amb amanida

d’enciam, pastanaaga i
cogormbre

Fruita de temporada

Mongeta verda amb patates
Pollastre al curry amb arros 

Fruita de temporada

Llenties estofades  amb verdures 
Truita francesa amb  Enciam i

pastanaga 
Fruita de proximitat ,

Patata estofada amb verdures
Truita d’espinacs 

 amb amanida d'enciam,
pastanaga i blat de moro 

Fruita de proximitat ,

Macarrons  amb ctomàquet
Pollastre amb herbes provençals
amanida d’enciam, tomàquet i

pastanaga 
Fruita de temporada

Crema de llegums (fesols) i
verdures

Coca salada S/LACTOSA   de
tonyina y verdures Amanida de

mezclum, olives i  pipes
Fruita de temporada

Sopa d'au amb galets  
Truita de carbassó i patata

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Sopa d'au amb  maravella 
Lluç al forn  amb tomàquet

confitat i amanida verrda  amb
pastanaga i cogombre
Fruita de temporada

 

Sopa d’au i galets 
Hamburguesa de vedella amb

ceba caramel·litzada i mongetes
blanques

Fruita de temporada

Crema de carbassó 
Fideuada 

Fruita de temporada

Crema de pastanaga i ceba
Llom rostit al forn amb salsa
d’ametlles i pure de patates 

Fruita de proximitat

Sopa de peix amb arròs  
Salsitxes  porc amb amanida

d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

27 Llenties estfoades 
Rap al forn amb amanida

d’enciam i poma  i pastanaga 
Fruita de temporada

28

Tallarines saltejades al wok amb
verdures

Calamars a la romana amb
amanida mezclum i olives

Fruita de temporada

FESTIU 



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

3

10

4 5 6 7

11 12 13 14

17 18 19 20 21

Arros amb verdures 
Estofat de galldinid  amb amanida

verda, blat de moro i pastanaga 
iogurt natural amb mel 

Crema de carbassa i pastanaga 
Aletes/pollastre amb Amanida
d'enciam i pastanaga / Infantil :

Cuixa 
Fruita de temporada

Cigrons guisats amb  verdures
Llom planxa  amb amanida

d'enciam i blat de moro 
Iogurt 

24 25 26

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

RECORDA:RECORDA:
És important comptar amb tots els grups d'aliments per tenir un bon estat de
salut Els menús es complementaran amb pa blanc e integral. Els menus
inclouen fruites i verdures de proximitat i productes ECO 

Novembre2025 · NO OU 
PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT · RESPONSABILITAT

Macarrons napolitana i alfabrega
Peix planxa  

Amanida d'escarola, cherry i panís
Fruita de temporada 

Trinxat d'espinacs i patata
Ragout de vedella amb amanida
d'enciam, tomàquet i pastanaga  

Fruita de temporada

Bròquil amb patata vapor 
Bacallà a l’andalusa  amb amanida

d’enciam, pastanaaga i
cogormbre

Fruita de temporada

Mongeta verda amb patates
Pollastre al curry amb arros 

Fruita de temporada

Llenties estofades  amb verdures 
Lluç planxa  amb  enciam i

pastanaga 
Iogurt ,

Patata estofada amb verdures
Pollastre planxa 

 amb amanida d'enciam,
pastanaga i blat de moro 

Iogurt

Macarrons  amb carbonara de
coliflor 

Pollastre amb herbes provençals
amanida d’enciam, tomàquet i

pastanaga 
Fruita de temporada

Crema de llegums (fesols) i
verdures

Coca salada  de tonyina y verdures
Amanida de mezclum, olives i

pipes
Fruita de temporada

Sopa d'au amb galets  
Pollastre planxa amb amanida

d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Sopa d'au amb  maravella 
Lluç al forn  amb tomàquet

confitat i amanida verrda  amb
pastanaga i cogombre
Fruita de temporada

 

Sopa d’au i galets 
Hamburguesa de vedella amb

ceba caramel·litzada i mongetes
blanques

Fruita de temporada

Crema de carbassó 
Fideuada amb allioli 
Fruita de temporada

Crema de pastanaga i ceba
Llom rostit al forn amb salsa
d’ametlles i pure de patates 

Fruita de proximitat

Sopa de peix amb arròs  
Salsitxes  porc amb amanida

d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

27 Llenties estfoades 
Rap al forn amb amanida

d’enciam i poma  i pastanaga 
Fruita de temporada

28

Tallarines saltejades al wok amb
verdures

Calamars a la romana amb
amanida mezclum i olives

Fruita de temporada

FESTIU 
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MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

RECORDA:RECORDA:
És important comptar amb tots els grups d'aliments per tenir un bon estat de
salut Els menús es complementaran amb pa blanc e integral. Els menus
inclouen fruites i verdures de proximitat i productes ECO Novembre
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Arros amb verdures 
Estofat de galldinid amb amanida
verda, blat de moro i pastanaga 

iogurt natural amb mel 

Pasta saltejades al wok amb
verdures

Hamburgueya de vedella  amb
amanida mezclum i olives

Fruita de temporada

Crema de carbassa i pastanaga 
Aletes de pollastre amb amanida
d'enciam i pastanaga / Infantil :

Cuixa 
Fruita de temporada

Arros  amb  verdures
Truita a la francesa  amb amanida

d'enciam i blat de moro 
Iogurt

Macarrons napolitana i alfabrega
Llom planxa amb 

Amanida d'escarola, cherry i panís
Fruita de temporada 

Trinxat d'espinacs i patata
Llom adobat amb amanida

d'enciam, tomàquet i pastanaga  
Fruita de temporada

Bròquil amb patata vapor 
Bacallà a l’andalusa amb amanida

d’enciam, pastanaaga i
cogormbre

Fruita de temporada

Mongeta verda amb patates
Pollastre al curry amb arros 

Fruita de temporada

Macarrons amb verdures 
Truita francesa amb  Enciam i

pastanaga 
Iogurt

Patata estofada amb verdures
Truita d’espinacs 

 amb amanida d'enciam,
pastanaga i blat de moro 

Iogurt

Sopa d'au amb galets 
Truita de carbassó i patata

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Sopa d'au amb  maravella 
Lluç al forn amb tomàquet

confitat i amanida verrda  amb
pastanaga i cogombre
Fruita de temporada

 

Sopa d’au i galets 
Hamburguesa de vedella amb
ceba caramel·litzada i enciam

Fruita de temporada

Crema de pastanaga i ceba
Llom rostit al forn amb salsa
d’ametlles i pure de patates 

Fruita de proximitat

Sopa de peix amb arròs  
Salsitxes  porc amb amanida

d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Mongeta verda al vapor 
 Maires al forn amb amanida

d’enciam i poma  i pastanaga 
Fruita de temporada

Crema de carbassó 
Fideuada amb allioli 
Fruita de temporada

Crema de verdures
Coca salada  s/ll  de tonyina y

verdures Amanida de mezclum,
olives i  pipes

Fruita de temporada

Macarrons  amb carbonara de
coliflor 

Pollastre amb herbes provençals
amanida d’enciam, tomàquet i

pastanaga 
Fruita de temporada
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