
18 19171615

11 12109
8

17 25 26242322

17 313029

Macarrons a la napolitana 
Croquetes/ Bunyols de bacalla   
amb amanida verda pastanaga  

Pinya 

És important comptar amb tots els grups
d'aliments per tenir un bon estat de salut

Els menús es complementaran amb pa
blanc e integral.

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT ·
RESPONSABILITAT

GENER
2024 · BASAL 

RECORDA

Brocoli amb patates 
 Pollastre rostit amb amanida

d’enciam, tomàquet i
pastanaga

 Iogurt

Crema de carbassa 
Fiedua de peix

 Fruita de proximitat

Sopa d’au i verdures 
 Mandonguilles en salsa  amb

amanida d’enciam, tomàquet i
olives negres 

 Fruita de proximitat

Llenties amb verduretes 
 Lluç al forn amb amanida
d’enciam, tomàquet i olive

 Fruita de proximitat

Crema de cigrons,  verdures
amb crostonets 

 Truita de carbassó amb
amanida verda 

 Iogurt 

Pesols amb patata
Coca salada de tonyina i

amanida d'enciam, blat de moro
i pastanaga

 Fruita de proximitat

Arròs amb tomàquet 
 Lluç al forn amb suquet i

amanida d’enciam i pastanaga 
 Fruita de proximitat

Sopa d'au amb galets
 Llom a la milanesa amb

amanida d’enciam, pastanaga i
blat de moro 

 Fruita de proximitat

Trinxat de col i patata
 Pollastre al forn a les fines

herbes 
 Fruita de proximitat

Crema de carbassó 
Pollastre a la caçadora 

 Fruita de proximitat

Llenties guisades amb ceba i
pastanaga 

Hamburguesa vegetal  amanida
d’enciam , lombarda i tomàquet 

 Fruita de proximitat

Macarrons a la carbonara  
 Maires al forn amb amanida

d’enciam, tomàquet i
pastanaga 

 Fruita de proximitat

Mongeta verda amb patata vapor 
 Truita de patates amb amanida

d’enciam i tomàquet 
 Fruita de proximitat

Sopa d'au i verdures amb
pistons

Estofat de vedella amb arròs
blanc i amanida verda 

 Iogurt

Cigrons estofats amb verdures
 Truita francesa amb enciam ,

lombarda, pastanaga i
tomàquet 

 Fruita de proximitat

Espinacs amb patata vapor 
Fish&Chips ( maires) i amanida

de tomàquet i cogombre 
 Fruita de proximitat

8 Sopa d'e peix amb arròs 
 Salsitxes porc amb tomaquet

confitat 
 Fruita de proximitat



18 19171615

11 12109
8

17 25 26242322

17 313029

Macarrons a la napolitana 
Croquetes/ Bunyols de bacalla   
amb amanida verda pastanaga  

Pinya 

És important comptar amb tots els grups
d'aliments per tenir un bon estat de salut

Els menús es complementaran amb pa
blanc e integral.

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT ·
RESPONSABILITAT

GENER
2024 · MUSULMÀ

RECORDA

Brocoli amb patates 
 Pollastre (HL) rostit amb

amanida d’enciam, tomàquet i
pastanaga

 Iogurt

Crema de carbassa 
Fiedua de peix

 Fruita de proximitat

Sopa d’au  (HL)  i verdures 
 Mandonguilles  (HL)  en salsa 

amb amanida d’enciam,
tomàquet i olives negres 

 Fruita de proximitat

Llenties amb verduretes 
 Lluç al forn amb amanida
d’enciam, tomàquet i olive

 Fruita de proximitat

Crema de cigrons,  verdures
amb crostonets 

 Truita de carbassó amb
amanida verda 

  Iogurt 

Pesols amb patata
Coca salada de tonyina i

amanida d'enciam, blat de moro
i pastanaga

 Fruita de proximitat

Arròs amb tomàquet 
 Lluç al forn amb suquet i

amanida d’enciam i pastanaga 
 Fruita de proximitat

Sopa d'au amb galets
 Crestes de tonyina  amb amanida

d’enciam, pastanaga i blat de
moro 

 Fruita de proximitat

Trinxat de col i patata
 Pollastre  (HL) herbes 
 Fruita de proximitat

Crema de carbassó 
Pollastre  (HL)  a la caçadora 

 Fruita de proximitat

Llenties guisades amb ceba i
pastanaga 

Hamburguesa vegetal  amanida
d’enciam , lombarda i tomàquet 

 Fruita de proximitat

Macarrons amb tomàquet  
 Maires al forn amb amanida

d’enciam, tomàquet i
pastanaga 

 Fruita de proximitat

Mongeta verda amb patata vapor 
 Truita de patates amb amanida

d’enciam i tomàquet 
 Fruita de proximitat

Sopa d'au i verdures amb
pistons

Estofat de vedella  (HL)  amb
arròs blanc i amanida verda 

 Iogurt

Cigrons estofats amb verdures
 Truita francesa amb enciam ,

lombarda, pastanaga i
tomàquet 

 Fruita de proximitat

Espinacs amb patata vapor 
Fish&Chips  i amanida de

tomàquet i cogombre 
 Fruita de proximitat

8 Sopa d'e peix amb arròs 
 Salsitxes polllastre (HL) 
pollastre amb tomaquet

confitat 
 Fruita de proximitat



18 19171615

11 12109
8

17 25 26242322

17 313029

Macarrons a la napolitana 
Croquetes/ Bunyols de bacalla   
amb amanida verda pastanaga  

Pinya 

És important comptar amb tots els grups
d'aliments per tenir un bon estat de salut

Els menús es complementaran amb pa
blanc e integral.

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT ·
RESPONSABILITAT

GENER
2024 · NO LLEGUM 

RECORDA

Brocoli amb patates 
 Pollastre rostit amb amanida

d’enciam, tomàquet i
pastanaga

 Iogurt

Crema de carbassa 
Fiedua de peix

 Fruita de proximitat

Sopa d’au i verdures 
 Mandonguilles en salsa  amb

amanida d’enciam, tomàquet i
olives negres 

 Fruita de proximitat

Arros amb verdures
 Lluç al forn amb amanida
d’enciam, tomàquet i olive

 Fruita de proximitat

Crema verdures amb crostonets 
 Truita de carbassó amb

amanida verda 
 Iogurt 

Mongeta verda  amb patata
Coca salada de tonyina i

amanida d'enciam, blat de moro
i pastanaga

 Fruita de proximitat

Arròs amb tomàquet 
 Lluç al forn amb suquet i

amanida d’enciam i pastanaga 
 Fruita de proximitat

Sopa d'au amb galets
 Llom a la milanesa amb amanida

d’enciam, pastanaga i blat de
moro 

 Fruita de proximitat

Trinxat de col i patata
 Pollastre al forn a les fines

herbes 
 Fruita de proximitat

Crema de carbassó 
Pollastre a la caçadora 

 Fruita de proximitat

Arros amb tomàquet 
Hamburguesa verdures amanida
d’enciam , lombarda i tomàquet 

 Fruita de proximitat

Macarrons a la carbonara  
 Maires al forn amb amanida

d’enciam, tomàquet i
pastanaga 

 Fruita de proximitat

Mongeta verda amb patata vapor 
 Truita de patates amb amanida

d’enciam i tomàquet 
 Fruita de proximitat

Sopa d'au i verdures amb
pistons

Estofat de vedella amb arròs
blanc i amanida verda 

 Iogurt

Mongeta verda amb patates  
 Truita francesa amb enciam ,

lombarda, pastanaga i
tomàquet 

 Fruita de proximitat

Espinacs amb patata vapor 
Fish&Chips ( maires) i amanida

de tomàquet i cogombre 
 Fruita de proximitat

8 Sopa d'e peix amb arròs 
 Salsitxes porc amb tomaquet

confitat 
 Fruita de proximitat



18 19171615

11 12109
8

17 25 26242322

17 313029

Macarrons (S/GLUTEN) a la
napolitana 

Croquetes (S/GLUTEN) amb
amanida verda pastanaga  

Pinya 

És important comptar amb tots els grups
d'aliments per tenir un bon estat de salut

Els menús es complementaran amb pa
blanc e integral.

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT ·
RESPONSABILITAT

GENER
2024 · NO GLUTEN 

RECORDA

Brocoli amb patates 
 Pollastre rostit amb amanida

d’enciam, tomàquet i
pastanaga

 Iogurt

Crema de carbassa 
Llom planxa amb amanida 

 Fruita de proximitat

Sopa d’au i verdures (S/GLUTEN)
 Mandonguilles en salsa  amb

amanida d’enciam, tomàquet i
olives negres 

 Fruita de proximitat

Llenties amb verduretes 
 Lluç al forn amb amanida
d’enciam, tomàquet i olive

 Fruita de proximitat

Crema de cigrons,  verdures 
 Truita de carbassó amb

amanida verda 
 Iogurt 

Pesols amb patata
Coca salada (S/GLUTEN) de

pernil cuit i amanida d'enciam,
blat de moro i pastanaga

 Fruita de proximitat

Arròs amb tomàquet 
 Lluç al forn amb suquet i

amanida d’enciam i pastanaga 
 Fruita de proximitat

Sopa d'au amb galets (S/GLUTEN)
 Llom a la milanesa amb amanida

d’enciam, pastanaga i blat de
moro 

 Fruita de proximitat

Trinxat de col i patata
 Pollastre al forn a les fines

herbes 
 Fruita de proximitat

Crema de carbassó 
Pollastre a la caçadora 

 Fruita de proximitat

Llenties guisades amb ceba i
pastanaga 

Hamburguesa vegetal  amanida
d’enciam , lombarda i tomàquet 

 Fruita de proximitat

Macarrons (S/GLUTEN) a la
carbonara  

 Maires al forn amb amanida
d’enciam, tomàquet i

pastanaga 
 Fruita de proximitat

Mongeta verda amb patata vapor 
 Truita de patates amb amanida

d’enciam i tomàquet 
 Fruita de proximitat

Sopa d'au i verdures amb
pistons (S/GLUTEN)

Estofat de vedella amb arròs
blanc i amanida verda 

 Iogurt

Cigrons estofats amb verdures
 Truita francesa amb enciam ,

lombarda, pastanaga i
tomàquet 

 Fruita de proximitat

Espinacs amb patata vapor 
Fish&Chips ( maires)(S/GLUTEN)

i amanida de tomàquet i
cogombre 

 Fruita de proximitat

8 Sopa d'e peix amb arròs 
 Salsitxes porc amb tomaquet

confitat 
 Fruita de proximitat



18 19171615

11 12109
8

17 25 26242322

17 313029

Macarrons a la napolitana 
Truita francesa  amb amanida

verda pastanaga  
Pinya 

És important comptar amb tots els grups
d'aliments per tenir un bon estat de salut

Els menús es complementaran amb pa
blanc e integral.

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT ·
RESPONSABILITAT

GENER
2024 · NO LACTOSA 

RECORDA

Brocoli amb patates 
 Pollastre rostit amb amanida

d’enciam, tomàquet i
pastanaga

 Iogurt (s/Lact)

Crema de carbassa 
Fiedua de peix

 Fruita de proximitat

Sopa d’au i verdures 
 Mandonguilles en salsa  amb

amanida d’enciam, tomàquet i
olives negres 

 Fruita de proximitat

Llenties amb verduretes 
 Lluç al forn amb amanida
d’enciam, tomàquet i olive

 Fruita de proximitat

Crema de cigrons,  verdures
amb crostonets 

 Truita de carbassó amb
amanida verda 
 Iogurt  (s/Lact)

Pesols amb patata
Coca salada (s/Lact) de tonyina i
amanida d'enciam, blat de moro

i pastanaga
 Fruita de proximitat

Arròs amb tomàquet 
 Lluç al forn amb suquet i

amanida d’enciam i pastanaga 
 Fruita de proximitat

Sopa d'au amb galets
 Llom a la milanesa amb amanida

d’enciam, pastanaga i blat de
moro 

 Fruita de proximitat

Trinxat de col i patata
 Pollastre al forn a les fines

herbes 
 Fruita de proximitat

Crema de carbassó 
Pollastre a la caçadora 

 Fruita de proximitat

Llenties guisades amb ceba i
pastanaga 

Hamburguesa pollastre amanida
d’enciam , lombarda i tomàquet 

 Fruita de proximitat

Macarrons amb tomàquet 
 Maires al forn amb amanida

d’enciam, tomàquet i
pastanaga 

 Fruita de proximitat

Mongeta verda amb patata vapor 
 Truita de patates amb amanida

d’enciam i tomàquet 
 Fruita de proximitat

Sopa d'au i verdures amb
pistons

Estofat de vedella amb arròs
blanc i amanida verda 

 Iogurt (s/Lact)

Cigrons estofats amb verdures
 Truita francesa amb enciam ,

lombarda, pastanaga i
tomàquet 

 Fruita de proximitat

Espinacs amb patata vapor 
Fish&Chips ( maires) i amanida

de tomàquet i cogombre 
 Fruita de proximitat

8 Sopa d'e peix amb arròs 
 Salsitxes porc amb tomaquet

confitat 
 Fruita de proximitat



18 19171615

11 12109
8

17 25 26242322

17 313029

Macarrons a la napolitana 
Croquetes/ Bunyols de bacalla   
amb amanida verda pastanaga  

Pinya 

És important comptar amb tots els grups
d'aliments per tenir un bon estat de salut

Els menús es complementaran amb pa
blanc e integral.

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT ·
RESPONSABILITAT

GENER
2024 · NO VACA  

RECORDA

Brocoli amb patates 
 Pollastre rostit amb amanida

d’enciam, tomàquet i
pastanaga

 Iogurt

Crema de carbassa 
Fiedua de peix

 Fruita de proximitat

Sopa d’au i verdures 
 Hamburguesa de pollastre en
salsa  amb amanida d’enciam,

tomàquet i olives negres 
 Fruita de proximitat

Llenties amb verduretes 
 Lluç al forn amb amanida
d’enciam, tomàquet i olive

 Fruita de proximitat

Crema de cigrons,  verdures
amb crostonets 

 Truita de carbassó amb
amanida verda 

 Iogurt 

Pesols amb patata
Coca salada de tonyina i

amanida d'enciam, blat de moro
i pastanaga

 Fruita de proximitat

Arròs amb tomàquet 
 Lluç al forn amb suquet i

amanida d’enciam i pastanaga 
 Fruita de proximitat

Sopa d'au amb galets
 Llom a la milanesa amb amanida

d’enciam, pastanaga i blat de
moro 

 Fruita de proximitat

Trinxat de col i patata
 Pollastre al forn a les fines

herbes 
 Fruita de proximitat

Crema de carbassó 
Pollastre a la caçadora 

 Fruita de proximitat

Llenties guisades amb ceba i
pastanaga 

Hamburguesa vegetal  amanida
d’enciam , lombarda i tomàquet 

 Fruita de proximitat

Macarrons a la carbonara  
 Maires al forn amb amanida

d’enciam, tomàquet i
pastanaga 

 Fruita de proximitat

Mongeta verda amb patata vapor 
 Truita de patates amb amanida

d’enciam i tomàquet 
 Fruita de proximitat

Sopa d'au i verdures amb
pistons

Llom planxa  amb arròs blanc i
amanida verda 

 Iogurt

Cigrons estofats amb verdures
 Truita francesa amb enciam ,

lombarda, pastanaga i
tomàquet 

 Fruita de proximitat

Espinacs amb patata vapor 
Fish&Chips ( maires) i amanida

de tomàquet i cogombre 
 Fruita de proximitat

8 Sopa d'e peix amb arròs 
 Salsitxes porc amb tomaquet

confitat 
 Fruita de proximitat



18 19171615

11 12109
8

17 25 26242322

17 313029

Macarrons a la napolitana 
Croquetes pollastre amb

amanida verda pastanaga  
Pinya 

És important comptar amb tots els grups
d'aliments per tenir un bon estat de salut

Els menús es complementaran amb pa
blanc e integral.

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT ·
RESPONSABILITAT

GENER
2024 · NO PEIX 

RECORDA

Brocoli amb patates 
 Pollastre rostit amb amanida

d’enciam, tomàquet i
pastanaga

 Iogurt

Crema de carbassa 
Pollastre planxa amb amanida

 Fruita de proximitat

Sopa d’au i verdures 
 Mandonguilles en salsa  amb

amanida d’enciam, tomàquet i
olives negres 

 Fruita de proximitat

Llenties amb verduretes 
Llom planxa amb amanida
d’enciam, tomàquet i olive

 Fruita de proximitat

Crema de cigrons,  verdures
amb crostonets 

 Truita de carbassó amb
amanida verda 

 Iogurt 

Pesols amb patata
Coca salada de pernil amanida

d'enciam, blat de moro i
pastanaga

 Fruita de proximitat

Arròs amb tomàquet 
Croquetes de pollastre  i

amanida d’enciam i pastanaga 
 Fruita de proximitat

Sopa d'au amb galets
 Llom a la planxa ciam,

pastanaga i blat de moro 
 Fruita de proximitat

Trinxat de col i patata
 Pollastre al forn a les fines

herbes 
 Fruita de proximitat

Crema de carbassó 
Pollastre a la caçadora 

 Fruita de proximitat

Llenties guisades amb ceba i
pastanaga 

Hamburguesa vegetal  amanida
d’enciam , lombarda i tomàquet 

 Fruita de proximitat

Macarrons a la carbonara  
LLom planxa amb amanida

d’enciam, tomàquet i
pastanaga 

 Fruita de proximitat

Mongeta verda amb patata vapor 
 Truita de patates amb amanida

d’enciam i tomàquet 
 Fruita de proximitat

Sopa d'au i verdures amb
pistons

Estofat de vedella amb arròs
blanc i amanida verda 

 Iogurt

Cigrons estofats amb verdures
 Truita francesa amb enciam ,

lombarda, pastanaga i
tomàquet 

 Fruita de proximitat

Espinacs amb patata vapor 
Pollastre arrebossat i amanida

de tomàquet i cogombre 
 Fruita de proximitat

8
Arròs amb tomàquet

 Salsitxes porc amb tomaquet
confitat 

 Fruita de proximitat



18 19171615

11 12109
8

17 25 26242322

17 313029

Macarrons a la napolitana 
LLom planxa  amb amanida

verda pastanaga  
Pinya 

És important comptar amb tots els grups
d'aliments per tenir un bon estat de salut

Els menús es complementaran amb pa
blanc e integral.

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PRÒXIMITAT · SOSTENIBILITAT ·
RESPONSABILITAT

GENER
2024 · NO OU

RECORDA

Brocoli amb patates 
 Pollastre rostit amb amanida

d’enciam, tomàquet i
pastanaga

 Iogurt

Crema de carbassa 
Fiedua de peix

 Fruita de proximitat

Sopa d’au i verdures 
 Mandonguilles en salsa  amb

amanida d’enciam, tomàquet i
olives negres 

 Fruita de proximitat

Llenties amb verduretes 
 Lluç al forn amb amanida
d’enciam, tomàquet i olive

 Fruita de proximitat

Crema de cigrons,  verdures
amb crostonets 

 Pollastre planxa  amb amanida
verda 

 Iogurt 

Pesols amb patata
Coca salada de tonyina i

amanida d'enciam, blat de moro
i pastanaga

 Fruita de proximitat

Arròs amb tomàquet 
 Lluç al forn amb suquet i

amanida d’enciam i pastanaga 
 Fruita de proximitat

Sopa d'au amb galets
 Llom planxa  amb amanida

d’enciam, pastanaga i blat de
moro 

 Fruita de proximitat

Trinxat de col i patata
 Pollastre al forn a les fines

herbes 
 Fruita de proximitat

Crema de carbassó 
Pollastre a la caçadora 

 Fruita de proximitat

Llenties guisades amb ceba i
pastanaga 

Hamburguesa de porc  amanida
d’enciam , lombarda i tomàquet 

 Fruita de proximitat

Macarrons a la carbonara  
 Maires al forn amb amanida

d’enciam, tomàquet i
pastanaga 

 Fruita de proximitat

Mongeta verda amb patata vapor 
Llom planxa amb amanida

d’enciam i tomàquet 
 Fruita de proximitat

Sopa d'au i verdures amb
pistons

Estofat de vedella amb arròs
blanc i amanida verda 

 Iogurt

Cigrons estofats amb verdures
 Truita francesa amb enciam ,

lombarda, pastanaga i
tomàquet 

 Fruita de proximitat

Espinacs amb patata vapor 
Fish&Chips ( maires) i amanida

de tomàquet i cogombre 
 Fruita de proximitat

8 Sopa d'e peix amb arròs 
 Salsitxes porc amb tomaquet

confitat 
 Fruita de proximitat




