Esimportant comptar amb tots els grups
a i un bon estat de salut
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Crema de carbassa
Fiedua do peix

amib amanida verda pastanaga

o

Crema de cigrans, verdures.
o Airos amb tomaquet

b crostonets

erbos
Fruita de proximitat biat de mora

Fruita de proximitat Fruita de proximitat

Fruita de proximitat

u
Crema o carbasss. pastanaga

pistons.

amanida
Fruita de proximitat

pastanaga
Fruita do proximitat Fruita de proximitat

Cigrons estofats ami verdures Sopa dauverdures e
Truita francesa amb enciam Mandonguiles en salsa amb g b patata vapor
Fish&Chips { maires) amanida
lombarda, pactanaga | tomaqueti

olves negres.
Fruita de proximitat

‘tomaquet Fruita de proximitat

a
Fruita e proximitat

blanc | smanida verda
logurt

Ferrer
i Guardia
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Fruita do proximitat

Sopa dau smb gless
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o
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Crema de carbassa
Fiedua do peix
Fruita de proximitat

Posols amb patata

amanida denciam | pastanaga
ta de proximitat

Crema o carbasss.

Pollastre (HL) herbes
Fruita de proximitat

mb smanida

Fruia de prosimitat

Fruita de proximitat

Dactanags
Pollastre {HL} ala cagadora < amanida

pistons.

uita de proximitat

Fruita do proximitat

Cigrons estofats amb verdures | .| Sopa diau [HL) iverdures
Truita francesa amb enciam., || Mandonguilles (HL) en saisa

bards, pastanaga | amb amanida denciam,

‘tomaquet tomaquet olies negres

Fruita e proximitat Fruita de proximitat

Espinacs amb patata vapor

Fruita de proximitat

stanags
Fruita de proximitat

(HU amo
Srres blanc | amarica verda
logurt

i Guardia
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Esimportant comptar amb tots els grups
a i un bon estat de salut
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Crema de carbassa
Fiedua do peix

Croquetes/Bunyols de bacalla
amib amanida verda pastanaga

Pollastre rostt amb amarida

denciam, tomaa denciam, tomaquet ol

Confitat

pastanaga
qurt
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-
Sop dau smb gless Mongeta verda amb patata

Truta de carbassd amb
manida verda

Liug a1 forn amb suquet
manida denciam | pastanaga
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erbos
Fruita de proximitat

Rt Fruita de proximitat

pistons.

Mongeta verda amb patates
Truita francesa amb enciam
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‘tomaquet

Fruita e proximitat

Sopa dauiverdures
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s ame [ caacivpsmavesamani

oRvecperec] Fruita de proximitat

Fruita de proximitat

blanc | smanida verda
qurt

pastanaga
Fruita de proximitat o

Ferrer
i Guardia

MENUS SUPERVISATS PER A CATERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA | NUTRICIO



Caterings
Es important comptar amb tots els gruj &
RECORDR =imereperceneon o cnatacsmice o Selectes *

PROXIMITAT - SOSTENIBILITAT
ESPONSABILITAT

- ™
DIMARTS DIJOUS DIVENDRES

TEN o u
itana
Croquetes (S/GLUTEN) amb denciam, tomaauet | denciam, tomaquet ol confitat
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Liom plana am amanida

verdures

amanida verd amania denciam  pastanaga
p BT it de moro  pastanags
Fruta do proximitat

u Macartons [SGLUTEN 212 £11) sopa dau verdures amb>
rorma de carbasso pastanaga Truia de patates amb amanida S pistons (S/GLUTEN)
amarida Estoratde
Fritade proximitat a denclam, tomaaquet | blanc  amanida verda
Fruta de proximitat pastanaga togurt

Fruita de proximitat

PIM PEIX

lorarc,pastanaga e oo ok
o W
errer
i Guardia
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(OXIMITAT - SOSTENIBILITAT
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“ Crema de carbassa

Truita francesa amb amanida IR amb amanida iedua de peix
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Fruita do proximitat

dauiverdures
Espinacs amb patata vapor PI“ PEIK

Cigrons estofts am verdures. sop
Thuta ancesa s encam. || Mandonguiles ensaise amb [} Espinacs amb patata vapor
ot pactanaga | tomaauet
tomaquet oRvecperec] Fruita de proximitat
Fruit de proxmitat Fruita de proximiat escola ¥
Ferrer
iGuardia
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PR————— Calterings,
dialiments per tenir un bon estat de salut. * Selecles

PROXIMITAT - SOSTENIBILITAT
ESPONSABILITAT
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| pIMECRES | DIJOUS DIVENDRES

Croquetes/Bunyols de bacalla
amib amanida verda pastanaga

Pollstre rosttamb amanida Fiedua do peix

- Crema de carbassa
m tomaauet | denciam, tomaquet ol confitat

pastanaga
qurt

-
Croma do cigrons, verdures.
b crostonets

Airos amb tomaquet

erbos biat
Fruita de proximitat i
Fruita de proximitat

Fruita de proximitat Fruia de prosimitat

B .
Croma de caoasss et jstons.
amanica t Uorn panea smbarros lanc
Frua de prowimitat Erars amaniiavercs
Frita e proximitat Fruita de proxmitat logurt
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Fruit de proxmitat Fruta de proximitat escola ¥
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Esimportant comptar amb tots els grups
a i un bon estat de salut
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Croquetes pollastre amb,
amanida verda pastanaga

reamionsa

u

<

u
denciam, tomaquet olive
Frvita de proximitat

Croma do cigrons, verdures.
amb crostonets

Fruita de proximitat

Fruita de proimitat

Posols amb patata

amanidaverds
Togurt

Crema o carbasss.

amanida denciam | pastanaga

pastanaga  blat de moro

pastanaga

pastanaga

pistons.

Fruita de proximitat

Cigrons estofats amib verdures

amanida

Fruita do proximitat

Sopa dauverdures

Espinacs amb patata vapor
Pol

lombarda, pastanaga
‘tomaquet
Fruita e proximitat

olves negres.
Fruita de proximitat

Fruita de proximitat

pastanaga
Fruita de proximitat

blanc | smanida verda
logurt

Ferrer
i Guardia
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PR————— Calterings,
GG & Selectes

i un bon estat de salut

PROXIMITAT - SOSTENIBILITAT
ESPONSABILITAT

.
| pIMECRES | DIJOUS DIVENDRES

Crema de carbassa
Fiedua do peix
Fruita de proximitat

u

Wi S Pollastre rostt amb amarida
vere 2 tomaqueti denciam, tomaquet ol

confitat
Frvita de proximitat Fruita do proximitat

da pastanaga
5 pastanaga
ourt
-
Croma do cigrons, verdures. —
o crostonets Polastr alforn a es fines Liom plansa amb amanica Cocasalada de tonyina
Polsstre planxa amb amanida. herbes. o blac
verds Fruita de proximitat moro
Fruta de prosimitat 2 o N i
logurt ritade proximica Fruita de proximitat
u
Crema o carbasss. e pistons.
amanida Estofat
Fruita de proximitat p pastanaga blanc | amanida verda
Fruita de proximitat logurt

Fruita do proximitat

douiverdures
Espinacs amb patata vapor PI“ PEIK

Cigrons estofts amb verdures. sop
Thuta ancesa s encam. || Mandonguiles ensaise amb [} Espinacs amb patata vapor
ot pactanaga | tomaauet
tomaquet oRvecperec] Fruita de proximitat
Fruit de proxmitat Fruita de proximiat escola ¥
Ferrer
i Guardia
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Caterings
,X,Selecles

ALIMENTS QUE NECESSITO PER CREIXER FORT | SALUDABLE

FRUTA VERDURA Y ARROS

TUBERCLES EGUMS
HORTALISSES PASTA, PA LL

3 peces/dia 2 racions/dia 4-6 racions/dia 4-6 racions/dia 2-4 racions/setmana

o @O

~

LLET,
GRASSES 3 PEIX BLAU | CARNS
sALUDABLES o FORMATE | BLANC NAGRES

e ,4‘0'}'4; =u 3-4/setmana 2-4 racions/dia ?;:{;;;';::’i:*:m"' ?m‘. ::;":::m-"-
Fruits secs 3.7 petit)

.




